BAB IV
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian

Penelitian dilaksanakan pada tanggal 29 Desember 2019 bertempat di
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Pengambilan data dilakukan dengan cara
menyebarkan skala adiksi penggunaan gawai terhadap perilaku prososial pada
mahasiswa Fakultas Psikologi yang berjumlah 144 sampel melalui google form.

Teknik korelasi untuk mengetahui hubungan antara variabel adiksi
penggunaan gawai dengan perilaku prososial adalah teknik korelasi product
moment. Melakukan uji prasyarat untuk data perilaku prososial berdistribusi tidak
normal dan kedua skala tersebut linier. Hasil uji korelasi dengan bantuan
menggunakan program SPSS versi 20.0 dapat dilihat tabel dibawah ini.

Tabel 4.1 hasil uji korelasi pearson correlation

Adiksi Penggunaan  Perilaku Prorosial

Gawai
Adiksi Penggunaan Correlation 1 -0,130
Gawai Sig. (2-Tailed) 0,120
Perilaku Prososial Correlation -0,130 1
Sig. (2-Tailed) 0,120
Berdasarkan kaidah dan tabel hasil uji korelasi diatas, rxy = - 0,130, dengan

p = 0,120 (dua ekor), bila 1 ekor berarti dibagi 2, sehingga p = 0,60 (p> 0,05).
Berdasarkan temuan ini (p > 0,05) dapat dikatakan bahwa ada korelasi negative
yang tidak signifikan antara Adiksi Gawai dengan Perilaku Prososial. Artinya
tinggi rendahnya perilaku prososial tidak ditentukan oleh tinggi rendahnya adiksi
penggunaan gawai maka hipotesis ini ditolak.

B. Pembahasan
Hasil penelitian ini menunjukan bahwa tidak ada hubungan antara adiksi
penggunaan gawai dengan perilaku prososial yang artinya perilaku prososial
tidak ditentukan oleh adiksi penggunaan gawai dengan demikian hipotesis yang
berbunyi blabla ditolak.
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Ditolaknya hipotesis penelitian ini dapat dijelaskan melalui uraian berikut ini:

Penelitian Ira Novita Noya, Achmad Irvan Dwi Putra dan Sarinah (2019)
dengan judul “Kepribadian Big Five untuk Melihat Perilaku Prososial
Mahasiswa”. Subjek penelitian ini adalah mahasiswa fakultas ekonomi jurusan
akuntansi di universitas prima Indonesia medan. Hasil penelitian ini adalah tidak
ada hubungan antara extraversion dan perilaku prososial.

Penelitian Maria Sekar Lestari, Suroso dan IGAA Noviekayati (2018) dengan
judul “ Keharmonisan Keluarga, Motivasi Menjadi PSM dan Perilaku Prososial
Pekerja Sosial Masyarakat Kota Surabaya”. Subjek penelitian ini adalah 35 orang
PSM yang berada di surabaya. Metode yang digunakan purposive sampling.
Hasil penelitian ini adalah tidak ada hubungan antara antara keharmonisan
keluarga dan perilaku prososial, sedangkan Korelasi antara motivasi menjadi
PSM dengan perilaku prososial.

Penelitian Erika Astriani Cahyaningroom dengan judul “ Hubungan antara
Intensitas Menonton Tayangan Reality Show Televisi dengan Perilaku Prososial
Remaja”. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas X1 SMK Taman Siswa
Sukoharjo yang terdiri dari empat kelas yaitu kelas X1A (administrasi
perkantoran) kelas X1D (akuntansi) kelas X1E (akuntansi) kelas X1F (teknik
komputer dan jaringan). Metode yang digunakan teknik Cluster random
sampling. Hasil penelitian ini adalah tidak ada hubungan antara intensitas
menonton tayangan reality show televisi dengan perilaku prososial remaja.



