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ABSTRAK  

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN 

KECEMASAN MENGHADAPI PERSALINAN  

PADA IBU HAMIL ANAK PERTAMA 

 

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

 

Natasya Tri Oktiviani 

ntrioktiviani@gmail.com   

 

Kecemasan yang dialami ibu hamil anak pertama dikarenakan tidak 

adanya gambaran jelas akan proses persalinan karena ibu hamil anak pertama 

belum pernah mengalami situasi tersebut, sehingga ibu hamil memiliki persepsi 

bahwa persalinan adalah peristiwa yang menyakitkan dan mengerikan. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial dengan 

kecemasan menghadapi persalinan pada ibu hamil anak pertama. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif untuk mencapai tujuan penelitian. Subyek 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah ibu hamil anak pertama 

yang tergabung dalam kegiatan yoga hamil di Surabaya yang berjumlah 70 ibu 

hamil. Teknik mengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

Purposive Sampling. Alat ukur menggunakan skala dukungan sosial dengan 

kecemasan menghadapi persalinan pada ibu hamil anak pertama. Data penelitian 

dianalisis menggunakan korelasi product moment sehingga dapat diartikan 

bahwa dukungan sosial yang didapatkan oleh ibu hamil terbukti mampu 

mengurangi kecemasan menghadapi persalinan pada ibu hamil anak 

pertama. Hasil dari nilai koefisien korelasi Product Moment sebesar -0,602 

dengan taraf signifikansi p=0.000 < 0.01 yang berarti ada hubungan 

negatif yang sangat signifikan antara dukungan sosial dengan kecemasan 

menghadapi persalinan pada ibu hamil anak pertama, sehingga semakin 

tinggi atau rendahnya dukungan sosial yang diperoleh ibu hamil akan 

diikuti kecemasan menghadapi persalinan. Hipotesis yang berbunyi ada 

hubungan antara dukungan sosial dengan kecemasan menghadapi 

persalinan pada ibu hamil anak pertama diterima.  

 

Kata Kunci : Kecemasan, Persalinan, Dukungan  
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ABSTRACT 

CORRELATION BETWEEN SOCIAL SUPPORT AND ANXIETY OF 

CHILDBIRTH  

ON FIRST TIME PREGNANT WOMENS 

 

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

 

Natasya Tri Oktiviani 

ntrioktiviani@gmail.com 

 

The anxiety experienced by pregnant women first child due to the 

absence of clear picture of the labor process because the pregnant mother of the 

first child has never experienced a situation , so that pregnant womens have the 

perception that childbirth is a painful and terrible event. The study aims to find 

out the relationship between social support and anxiety of childbirth on first time 

pregnant womens. This study uses quantitative methods to achieve research 

objectives. The research subjects used in this study in one of the pregnant yoga 

studios in Surabaya , contains 70 pregnant womens. The technique of taking 

samples used in this study is Purposive Sampling. Measuring instruments use the 

social support scale with anxiety of childbirth on first time pregnant womens 

scale. The research data is analyzed using product moment correlation. The 

results of the product moment correlation coefficient are = -0,602 at the 

significance level (p) = 0.00 < 0.01, which means there is a very significant 

negative relationship between social support and anxiety of childbirth on first 

time pregnant womens. So that the goodness of social support can affect the 

tendency of anxiety of chilbirth on first time pregnant womens. Hypothesis that 

reads there is a link between social support with anxiety of childbirth on first time 

pregnant womens is received. 

 

Keywords: Anxiety, Childbirth, Support 
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