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ABSTRAK 

 Mahasiswa dituntut untuk mampu secara mandiri menyelesaikan tugas yang 

diberikan. Tugas-tugas yang diberikan adalah tugas-tugas kuliah, ujian, dan yang 

terakhir adalah skripsi. Perilaku mahasiswa yang sering menunda mengerjakan tugas 

disebut Prokrastinasi. Prokrastinasi berasal dari bahasa latin yaitu “pro” yang berarti 
“maju”, ke depan, lebih menyukai dan “crastinus” yang berarti “besok” (Steel, 

2006). Menurut Bandura mengemukakan pengertian self- efficacy secara umum, 

yakni keyakinan pribadi atau kepercayaan diri tentang seberapa baik seseorang dapat 
mengambil tindakan yang diperlukan untuk menghadapi situasi yang akan datang 

(Bandura, 1995). Penelitian terdahulu membuktikan apabila self-efficacy mahasiswa 

tinggi maka tingkat prokrastinasi akademiknya cenderung rendah. Sebaliknya, jika 

self-efficacy mahasiswa rendah maka tingkat prokrastinasi akademiknya cenderung 
tinggi. Berdasarkan penelitian yang dilaksanakan pada selama satu bulan Juni 

sampai dengan Juli 2019 peneliti menyebarkan angket sebanyak 140 lembar kepada 

140 mahasiswa Psikologi angkatan 2015 Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. 
Peneliti menggunakan alat ukur skala Likert dalam pengambilan data. Skala Likert 

digunakan untuk memperoleh data hubungan self-efficacy dan prokrastinasi 

akademik pada mahasiswa Psikologi angkatan 2015 Universitas 17 Agustus 1945 
Surabaya. Berdasarkan analisis data Product Moment dibantu dengan program 

Statistic Package for Social Science (SPSS) for Windows diperoleh diperoleh 

koefisien korelasi rxy -0,685 dengan signifikansi p = 0,000 < 0,01. Artinya terdapat 

hubungan negatif yang signifikan antara self-efficacy dan prokrastinasi akademik. 
 

Kata kunci : Self-Efficacy, Prokrastinasi Akademik. 
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ABSTRACT 

 
Students are required to be able to independently complete the tasks given. The 

assignments given are lecture assignments, examinations, and the last is a thesis. 

The behavior of students who often delay doing work is called Procrastination. 

Procrastination comes from Latin, namely "pro" which means "advanced", forward, 
prefers and "crastinus" which means "tomorrow" (Steel, 2006). According to 

Bandura, the notion of self efficacy in general, namely personal beliefs or self-

confidence about how well a person can take the actions needed to deal with a 
future situation (Bandura, 1995). Previous research proves that if student self-

efficacy is high, the level of academic procrastination tends to be low. Conversely, if 

student self-efficacy is low, the level of academic procrastination tends to be high. 

Based on the research conducted during one June to July 2019 the researchers 
distributed 140 questionnaires to 140 2015 Psychology students from the University 

of Surabaya on August 17, 1945. The researcher used a Likert scale measuring 

device in data retrieval. Likert scale is used to obtain data on the relationship 
between self-efficacy and academic procrastination in the 2015 Psychology students 

of the 17 Agustus 1945. Based on the analysis of data using Product Moment 

analysis  assisted by the Statistical Package for Social Science (SPSS) program for 
Windows obtained the rxy correlation coefficient -0.685  with significance p= 0.000 

< 0.01. This means that there is a significant negative relationship between self-

efficacy and academic procrastination. 

 

Key word : Self-Efficacy, Academic Procrastination 
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