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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat 

disimpulkan bahwa hipotesis yang diajukan oleh peneliti mengenai “Art 

Therapy efektif dalam meningkatkan kebermaknaan hidup narapidana di 

Rumah Tahanan Negara Perempuan Kelas II A Surabaya” diterima. Pada 

hasil penghitungan pre test dan post test dapat diketahui bahwa semua 

subyek penelitian mengalami peningkatan dalam peningkatan skor skala 

kebermaknaan hidup. 

 Art Therapy merupakan salah satau terapi yang dapat dignakan 

untuk meningkatkan kebermaknaan hidup. Art Therapy dapat dijadikan 

media katarsis dimana hal ini sebagai pelepasan pengalaman yang 

meyakitkan dan menganggu. Serta dapat meningkatkan optimisme para 

peserta Art Therapy. 

  

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan 

beberapa saran yang perlu dipertimbangkan oleh berbagai pihak berkaitan 

dengan kegiatan Art Therapy sebagai upaya meningkatkan kebermaknaan 

hidup narapidana di Rumah Tahanan Negara Perempuan Kelas II A 

Surabaya, yaitu: 

1. Bagi Rumah Tahanan Negara Perempuan Kelas II A Surabaya  

Penelitian ini menjadi masukan kepada Rumah Tahanan Negara 

Perempuan Kelas II A Surabaya sebagi salah satu media untuk mengisi 

kegiatan dalam rutan untuk mempersipakan narapidana yang akan bebas. 

2. Bagi narapidana 

Apabila narapidana mulai merasa kehilanagan harapan, banyak yang 

dipendam dan tidak bisa mengungkapkan emosi maka bisa melakukan 

Art Therapy sebagai media katarsis utnutk mingatkan kebermaknaan 

hidup sehingga perasaan-perasaan negatif bisa menurun. 

3. Bagi penelitian selanjutnya 

Bagi peneliti yang akan melakukan penelitian serupa diharapkan untuk 

lebih memperhatikan ruang yang akan digunakan untuk proses intervensi 

untuk mengurangi gangguan yang ada. Peneliti selanjutnya juga dapat 

menambahkan beberapa variabel lain yang dapat meningkatkan 

kebermaknaan hidup diantaranya dukungan keluarga, nilai-nilai 
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penghayatan, nilai-nilai bersikap. Peneliti selanjutnya juga bisa 

menambahkan pelatihan lain yang dapat meningkatkan kebermaknaan 

hidup seperti logo terapi. 

 

  


