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Abstrak 

Narapidana perempuan yang menjalani kehidupan di rutan tidak lepas dari 

berbagai masalah psikologis seperti depresi, kecemasan, phobia, anti-social 

personality. Masalah – masalah ini bisa mempengaruhi makna hidup dari seseorang. 

ketidakmampuan individu dalam mencapai makna dalam hidupnya akan 

menimbulkan dampak psikologis yang negatif. Oleh karena itu kebermaknaan hidup 

perlu untuk ditingkatkan. Salah satu cara untuk meingkatkan kebermaknaan hidup 

adalah dengan Art therapy. Art therapy sebagai media katarsis berguna untuk 

menyalurkan emosi negatif sehingga dapat mereduksi tegangan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui efektivitas Art Therapy dalam meningkatkan 

kebermaknaan hidup narapidana di Rumah Tahanan Negara Perempuan kelas II A 

Surabaya. Jumlah subjek dalam penelitian ini adalah 5 narapidana yang diambil secara 

purposive. Pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan dengan skala 

kebermaknaan hidup. Art therapy dilaksanakan sebanyak 5 kali pertemuan. Penelitian 

ini menggunakan teknik analisis data Wilcoxon Signed Ranks. Hasil penelitian ini 

menunjukkan Asymp.Sig. (2-tailed) diketahui bernilai 0.042 (singnifikansi 0,05) 

sehingga dapat dikatakan Art Therapy efektif dalam meningkatkan kebermaknaan 

hidup narapidana di Rumah Tahanan Negara Perempuan kelas II A Surabaya 

Kata kunci : Art Therapy, Penerimaan diri, Narapidana  
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Effectiveness of Art Therapy to Increasing the Meaning of Life in 
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Abstract 

 

Female Detainees who challenge life in prisons cannot be separated from 

various psychological problems such as depression, difficulties, phobias, anti-social 

personalities. This problems can affect the meaning of  life. The inability of individuals 

to reach meaning in adversity will have a negative psychological impact. Therefore, 

the meaning of life needs to be improved. One way to increase the meaning of life is 

with art therapy. Art therapy as a cathartic media is useful for channeling negative 

emotions so that it can reduce stress. This study aims to determine effectiveness of Art 

Therapy to Increasing the Meaning of Life in Detainees at Rumah Tahanan Negara 

Perempuan Class ll-A Surabaya. The number of subjects in this study were 5 people 

who selected purposive. Data collection in this study was conducted with a scale of 

meaningfulness of life. Art therapy was held 5 times. This research uses Wilcoxon 

Signed Ranks data analysis techniques. The results of this study indicate Asymp.Sig. 

(2-tailed) is recognized as having a value of 0.042 (significance 0,05) so that it can 

be recognized that effectiveness of Art Therapy to Increasing the Meaning of Life in 

Detainees at Rumah Tahanan Negara Perempuan Class ll-A Surabaya. 

 

Keywords: Art Therapy, Meaning of Life, Detainees 
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