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SENSE OF HUMOUR DENGAN STRES PADA
MAHASISWA

Firtanto Didik Kuntoro1
Andik Matulessy2, Yanto Prasetyo3

Email : Firtanto20@gmail.com

Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

ABSTRACT

A collage student has responsibilities attached to him. The
responsibility is in the form of demands to complete the tasks given by
the lecturers with all the procedures and deadlines that have been
determined. The demands that must be resolved can trigger students to
feel pressured and burdened. The feeling of pressure and burden
caused students to experience stress so that their assignments could not
be completed properly. However, if the student has the ability to humor
(sense of humor), then it can change the stressful and stressful situation
to become more relaxed, fluid and fresh. Thus students can complete
their assignments as a form of responsibility inherent in themselves.
This study aims to determine the relationship between sense of humor
with stress on students. The research method used was using a
quantitative approach with 54 research subjects. The data collection
instrument used was a scale of sense of humor and a stress scale on
students. The data analysis technique used in analyzing the results of
this study is the Pearson correlation technique with the help of the
Statistical Package for Social Science (SPSS) version 23 for Windows
program. From the analysis results obtained by the correlation
coefficient of -0,629 with the significance of p = 0,000 (p <0.001),
meaning that there is a negative relationship between sense of humor
with stress on students.

Keywords: sense of humor, stress, collage students
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ABSTRAK

Seorang mahasiwa memiliki tanggung jawab yang melekat
pada dirinya.Tanggung jawab tersebut berupa tuntutan untuk
menyelesaian tugas-tugas yang diberikan oleh para dosen dengan
semua prosedur dan deadline yang telah ditentukan.Tuntutan yang
harus diselesaikan itu dapat memicu mahasiswa merasa tertekan dan
terbebani.Perasaan tertekan dan terbebanni tersebut menyebabkan
mahasiswa mengalami stres sehingga tugas-tugasnya tidak dapat
diselesaikan dengan baik. Akan tetapi jika mahasiswa tersebut memilik
kemampuan terhadap humor (sense of humour), maka dapat merubah
situasi yang menekan dan menegangkan tersebut menjadi lebih rileks,
cair dan segar. Dengan demikian mahasiswa dapat menyelesaikan
tugas-tugasnya sebagai bentuk tanggung jawab yang melekat pada
dirinya.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
sense of humour dengan stres pada mahasiswa.Metode penelitian yang
digunakan adalah menggunakan pendekatan kuantitatif dengan subyek
penelitian sebanyak 54 mahasiswa-mahasiswi.Intrumen pengambilan
data yang digunakan adalah skala sense of humour dan skala stres pada
mahasiswa.Teknik analisis data yang digunakan dalam menganilis hasil
penelitian ini adalah teknik korelasi pearson dengan bantuan program
Statistical Package for Social Science (SPSS) versi 23 for Windows.
Dari hasil analisis diperoleh koefisien korelasi sebesar -0,629 dengan
signifikasi p = 0,000 (p < 0,001), artinya terdapat hubungan negatif
yang sangat signifikan antara sense of humour dengan stres pada
mahasiswa.

Kata kunci : sense of humour, stres, mahasiswa
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