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BAB V 

Kesimpulan dan Saran 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat ditarik suatu 

kesimpulan bahwa ada hubungan negatif antara konsep diri dengan 

kecenderungan perilaku cyberbullying sehingga hipotesis diterima. Artinya, 

semakin tinggi konsep diri maka semakin rendah kecenderungan perilaku 

cyberbullying.  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan menunjukkan hasil 

bahwa ada hubungan negatif yang signifikan antara konsep diri dengan 

kecenderungan perilaku cyberbullying pada pelajar sma di Kudus. Hal ini 

telah dibuktikan dengan diperoleh nilai korelasi rxy = - 0,104 dengan 0,024 

(dengan p < 0,05) dengan menggunakan uji korelasi product moment 

pearson yang berarti semakin tinggi konsep diri maka semakin rendah 

kecenderungan perilaku cyberbullying 

 

B. Saran 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh dan pembahasan 

sebelumnya, dapat dikemukakan beberapa saran bagi semua pihak sebagai 

berikut : 

1. Bagi pelajar 

Pelajar diharapkan dapat mempertahankan konsep diri yang 

sudah dimiliki agar bisa terhindar dari perilaku cyberbullying 

dengan cara berfikir lebih objektif serta lebih memanfaatkan gadget 

untuk hal yang positif. Pelajar juga bisa diharapkan 

mengembangkan konsep diri yang sudah dimiliki sehingga bisa 

menjadi lebih baik dalam pergaulan. 

2. Bagi orang tua 

Orang tua diharapkan lebih bijak ketika memberikan 

anaknya gadget serta mengawasi anaknya ketika diperbolehkan 

bermain gadget. Orang tua juga harus bijak dalam meluangkan 

waktu sehinnga dapat lebih memberi perhatian kepada anaknya agar 

tidak mudah terpengaruh oleh pergaulan yang negative. 
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3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian 

cyberbullying ditinjau dari faktor yang mempengaruhi lainnya atau 

menambahkan variable lainnya seperti faktor keluarga. 


