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Abstrak

Penelitian yang telah dilakukan ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
regulasi emosi dengan kecemasan pada atlet Tarung Derajat di Jawa Timur. Metode
yang digunakan dalam penelitian ini berupa Metode penelitian korelasional yang
bertujuan untuk mendeteksi sejauh mana variasi - variasi pada suatu faktor berkaitan
dengan variasi - variasi pada satu atau lebih faktor lain berdasarkan pada koefisien
korelasi. Pada penelitian ini, digunakan teknik pemilihan sampel berupa purposive
sampling. Teknik pemilihan ini digunakan untuk menentukan sampel yang sesuai
dengan kriteria dan teori yang dijadikan dasar penelitian. Penelitian ini dilakukan
pada atlet tarung derajat Jawa Timur jumlah partisipan 110 orang Dari penelitian
yang diperoleh bahwa ada hubungan yang singnifikan antara regulasi dengan
kecemasan dengan nilai rxy= -0,746 dengan signifikansi p = 0,000 (p>0,05) artinya
yang artinya terdapat hubungan negatif yang sangat signifikan antara regulasi emosi
dengan kecemasan menghadapi pertandingan pada atlet tarung derajat Jawa Timur
Adanya hubungan negatif dapat diartikan semakin tinggi regulasi emosi seseorang,
maka akan semakin rendah kecemasan yang dialami, begitu sebaliknya semakin
rendah regulasi emosi seseorang, maka akan semakin tinggi kecemasan yang dialami.

Kata Kunci: Kecemasan, Regulasi Emosi, Atlet Tarung derajat
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THE RELATIONSHIP OF EMOTIONAL REGULATION ON ANXIETY
FACING THE COMPETITION IN THE COMBAT ATHLETES OF
EAST JAVA

Aulia Nurdini
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Abstract

This research was conducted to determine the relationship between emotion
regulation and anxiety in Tarung Derajat athletes in East Java. The method used in
this research is a correlational research method which aims to detect the extent to
which variations in a factor are related to variations in one or more other factors
based on the correlation coefficient. In this study, a sample selection technique was
used in the form of purposive sampling. This selection technique is used to determine
the sample according to the criteria and theories that are used as the basis of the
research. This research was conducted on East Java fighting athletes with a total of
110 person. From the research, it was found that there was a significant relationship
between regulation and anxiety with a value of rxy = -0.746 with a significance of p =
11 (p>0.05) meaning that there was a very significant negative relationship
between emotional regulation and anxiety facing the competition in fighting athletes.
degrees East Java The existence of a negative relationship can be interpreted as the
higher one's emotional regulation, the lower the anxiety experienced, and vice versa
the lower one's emotional regulation, the higher the anxiety experienced.

Keywords: Anxiety, Emotion Regulation, Fighting Athlete Degree
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