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ABSTRACT 

Every individual certainly wants happiness in his life and the factors that cause 

happiness are very diverse including forgiveness and the meaning of life. The 

purpose of this study was to determine whether there is a relationship between 

forgiveness and the meaning of life with the happiness of adolescents who live in 

orphanages. The type of research used in this research is quantitative research. The 

subjects in this research are 60 teenagers who live in Pondok Kasih orphanage in 

Surabaya, aged 13-21 years. The data analysis technique used to see the relationship 

between forgiveness and the meaning of life with adolescent happiness is the 

Spearmant's Brown correlation test using SPSS 23.0 for windows. The results show 

that there is a positive relationship between Forgiveness and happiness, which means 

that the higher the level of happiness in adolescents, the higher the level of happiness, 

and vice versa, the lower the level of forgiveness of adolescents, the lower the level 

of happiness. And there is a positive relationship between the meaning of life and 

happiness. This means that the higher the level of happiness, the higher the level of 

happiness, and vice versa, the lower the level of happiness. So that it can be said that 

there is a positive relationship between forgiveness and the meaning of life with the 

happiness of teenagers living in orphanages. 

 

Keywords: Forgiveness, Meaning of Life, Happiness 
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ABSTRAK 

Setiap individu pasti menginginkan kebahagiaan dalam hidupnya dan faktor-faktor 

penyebab kebahagiaan itu sangat beragam diantaranya yaitu forgivness dan 

kebermaknaan hidup. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada 

hubungan antara forgivness dan kebermaknaan hidup dengan kebahagiaan remaja 

yang tinggal dipanti asuhan. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu penelitian Kuantitatif. Subyek dalam peneletian ini ialah remaja sebanyak 60 

orang yang tinggal di panti asuhan Pondok Kasih di surabaya yang berusia 13-21 

Tahun. Teknik analisis data yang digunakan untuk melihat hubungan antara 

forgivness dan kebermaknaan hidup dengan kebahagiaan remaja adalah uji korelasi 

dari Spearmant’s Brown dengan menggunakan SPSS 23.0 for windows. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan positif antara Forgivness dengan 

kebahagiaan yang artinya semakin tinggi tingkat forgiveness pada remaja maka 

semakin tinggi pula tingkat kebahagiaannya, begitu juga sebaliknya semakin rendah 

tingkat forgiveness remaja maka semakin rendah    pula tingkat kebahagiaannya,  

Dan ada  hubungan positif antara kebermaknaan hidup dengan kebahagiaan yang 

artinya semakin tinggi tingkat Kebermaknaan hidup pada remaja maka semakin 

tinggi pula tingkat kebahagiaannya, begitu pula sebaliknya semakin rendah tingkat 

Kebermaknaan Hidup remaja maka semakin rendah pula tingkat kebahagiaannya. 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan positif antara Forgivness dan 

kebermaknaan hidup dengan kebahagiaan remaja yang tinggal di panti asuhan.  

 

Kata Kunci : Forgivness, Kebermaknaan Hidup, Kebahagiaan 
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