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ABSTRACT

Every individual certainly wants happiness in his life and the factors that cause
happiness are very diverse including forgiveness and the meaning of life. The
purpose of this study was to determine whether there is a relationship between
forgiveness and the meaning of life with the happiness of adolescents who live in
orphanages. The type of research used in this research is quantitative research. The
subjects in this research are 60 teenagers who live in Pondok Kasih orphanage in
Surabaya, aged 13-21 years. The data analysis technique used to see the relationship
between forgiveness and the meaning of life with adolescent happiness is the
Spearmant's Brown correlation test using SPSS 23.0 for windows. The results show
that there is a positive relationship between Forgiveness and happiness, which means
that the higher the level of happiness in adolescents, the higher the level of happiness,
and vice versa, the lower the level of forgiveness of adolescents, the lower the level
of happiness. And there is a positive relationship between the meaning of life and
happiness. This means that the higher the level of happiness, the higher the level of
happiness, and vice versa, the lower the level of happiness. So that it can be said that
there is a positive relationship between forgiveness and the meaning of life with the
happiness of teenagers living in orphanages.

Keywords: Forgiveness, Meaning of Life, Happiness

xii



ABSTRAK

Setiap individu pasti menginginkan kebahagiaan dalam hidupnya dan faktor-faktor
penyebab kebahagiaan itu sangat beragam diantaranya yaitu forgivness dan
kebermaknaan hidup. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada
hubungan antara forgivness dan kebermaknaan hidup dengan kebahagiaan remaja
yang tinggal dipanti asuhan. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini
yaitu penelitian Kuantitatif. Subyek dalam peneletian ini ialah remaja sebanyak 60
orang yang tinggal di panti asuhan Pondok Kasih di surabaya yang berusia 13-21
Tahun. Teknik analisis data yang digunakan untuk melihat hubungan antara
forgivness dan kebermaknaan hidup dengan kebahagiaan remaja adalah uji korelasi
dari Spearmant’s Brown dengan menggunakan SPSS 23.0 for windows. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan positif antara Forgivness dengan
kebahagiaan yang artinya semakin tinggi tingkat forgiveness pada remaja maka
semakin tinggi pula tingkat kebahagiaannya, begitu juga sebaliknya semakin rendah
tingkat forgiveness remaja maka semakin rendah  pula tingkat kebahagiaannya,
Dan ada hubungan positif antara kebermaknaan hidup dengan kebahagiaan yang
artinya semakin tinggi tingkat Kebermaknaan hidup pada remaja maka semakin
tinggi pula tingkat kebahagiaannya, begitu pula sebaliknya semakin rendah tingkat
Kebermaknaan Hidup remaja maka semakin rendah pula tingkat kebahagiaannya.
Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan positif antara Forgivness dan
kebermaknaan hidup dengan kebahagiaan remaja yang tinggal di panti asuhan.

Kata Kunci : Forgivness, Kebermaknaan Hidup, Kebahagiaan

xiii



DAFTAR ISI

JUDUL Lttt st et ettt nnre s ii
TANDA PERSETUJUAN SKRIPSI ....ociiiiieeee e iii
TANDA PENGESAHAN SKRIPS.....ccooiii it 1\
PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PENJIPLAKAN .....cccooiiiininiiinnns %
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASL.......cccoooiiieiieee e Vi
1Y [ N I I PR SUSTTPRTR vii
HALAMAN PERSEMBAHAN ...ttt viii
CURRICULUM VITAE ..ottt nneas iX
KATA PENGANTAR ..ottt sttt ste s e e naesneenes X
ABSTRACT .ottt ettt sttt st n et e st beere et e neeereeneens Xii
ABSTRAK ...ttt bttt e ns Xiii
BAB | PENDAHULUAN .....oooiiiiiitie et 1
AL Permasalanan.........ooioiio i 1
1. Latar Belakang Permasalahan.............cccccooiiiiiiiii i 1
2. RUMUSAN MaSalaN .......c.ooiiiiiii 5
3. TUJUAN PENEIITIAN.....uiiiiiiciiciieee e 6
4. Manfaat Penelitian..........ccoooveiiiiiiiiie e 6
5. Keaslian Penelitian ........c.ccceiieiieiiiiiie e 6
BAB 1 KAJIAN PUSTAKA ..ottt nne s 11
AL Kebahagiaan .........cooiiiii e 11
1. Pengertian Kebahagiaan (HapPINeSS) ......ccccevveeviereiieeiniees e esieeesineesiee e 11
2. Aspek-Aspek Kebahagiaan...........cccceiiiiiiiciie e 12
3. Faktor-faktor Kebahagiaan ..........c.ccccveviiiiiiiciic e 13
B. FOrgivness (Pemaafan) .........cccccveiiiiie i 16
1. Pengertian Forgivness (Pemaafan) ..........ccccccveveeiiiie e 16
2. Aspek-Aspek Forgivness (Pemaafan).........c.ccoovvvniniiiiniencnisieene e 17
3. Faktor-faktor Forgivness (Pemaafan) ..........c.cooveieiiiiniicicnineeee 18
C. Kebermaknaan HidUp ..........cooieiiiiiiie s 20
1. Pengertian Kebermaknaan Hidup ..o 20
2. Aspek-Aspek Kebermaknaan Hidup........coccooovriieiieiniieiie e 21
3. Faktor-faktor Kebermaknaan Hidup ........ccccooovevniiii v 22
4. Karakteristik Kebermaknaan Hidup ........ccocoiieiiiiiic i 24
DI LT 4o 1T AT 25
1. Pengertian REMAJA......ccceiiviiieiieiieii et ste e 25
2. Tugas-tugas Perkembangan Masa REMaja .........cccocevvrveieienineeiiese e 25
S T AN 1 - o ST 27

Xiv



1. Pengertian Panti ASUNGN.........cccoiiiiiiiieiee e 27

2. Fungsi dan Tujuan Panti ASUNAN .........ccccceiiiiiiciecceccee e 27

3. Penghuni Panti ASUNGN............ccceiiiiie i 28

F. Kerangka BerpiKir.........coiiiiieiiiir ittt 28
G. Hipotesis PENElItIan...........cccoviiiieiiic e 32
BAB 11 METODE PENELITIAN ..ottt 33
A. Populasi dan PartiSIPAN ...........cceoeiiiiiieienisieiesie e 33
1. Populasi PENElItIaN ........ccooiiiiiiiie s 33

2. SUDYEK PENEITIAN ... 33

B. Desain Penelitian ..........cooiiiirii e 33
C. Instrumen Pengumpul Data ...........cccceeviiiiieeiie e 34
D. Identifikasi Variabel PeNelitian ..........occoooiiiiiiiiiieee e 35
Uji Prasyarat dan AnalisisS Data...........cccccvveiiiiiicie s 43
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN........ccccccoiiiii e, 47
AL HaSH PENEIITIAN ... 47
1. UJi HIPOTESIS ..ot 47

2. Pembanasan.........cccvoiiiie e 49
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ....oootiiiieteieie et see s sreenee e nneas 55
AL KESTMPUIAN . 55

B SAIAN ... 55
DAFTAR PUSTAKA . ettt nne s 57
LAMPIRAN. ... e e s s e e e s ra e e 61

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Klasifikasi nilai Favourable dan Unfavorable.............ccoocvvvivveiieecinnnnnn, 34

Tabel 3.2 Distribusi Butir Skala Kebahagiaan (sebelum uji validitas dan

= [ Lo 1 1= ) OSSPSR 35
Tabel 3.3 Hasil Uji Validitas Skala Kebahagiaan.............cccccoviiiiiniicicicn 37
Tabel 3.4 Uji Rebilitas Skala Kebahagiaan .............cccccooviiiieniniiienciecc 38
Tabel 3.5 Distribusi Butir Skala FOrgivness............ccocoiiieieneniiienc e 39
Tabel 3.6 Hasil Uji Validitas Skala FOrgivness...........cccooveiiieniiiene e 40
Tabel 3.7 Uji Reabilitas Skala FOrgivness ..........ccooviiiiiiniene e 41
Tabel 3.8 Distribusi Butir Kebermaknaan Hidup .........ccccceevveivienieeeie e, 41
Tabel 3.9 Hasil Uji Validitas Skala Kebermaknaan Hidup........c.c.ccccevvvveiveninnennen. 42
Tabel 3.10 Uji Reabilitas Skala Kebermaknaan Hidup .........c.cccoecviveviiiecceccinenn. 43
Tabel 3.11 Uji NOrMalitas ........ccoiviiieiiee et 44
Tabel 3.12 Uji LINGAIITAS......cciveieeie ettt st 44
Tabel 4.1 Korelasi Spearman's rho skala Forgivness dan Kebahagiaan................. 48
Tabel 4.2 Korelasi Spearmant rho variabel Kebermaknaan hidup dan
Kebahagiaan ........c.ooiiiiiii 48
Tabel 4.3 Korelasi Forgivness dan Kebahagiaan .............cccccvviiiiiniiicienc 48
Tabel 4.4 Korelasi skala Kebermaknaan hidup ...........cccooovioiiiiniiininie e 48

XVi



Lampiran 1 Skala Penelitian

Lampiran 2 Uji Asumsi.......

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 3 Surat Keterangan Melakukan Penelitian ...........c.ccccevviieiiviicciennnn,

XVii



