
   

 

 



 

Mahasiswa adalah seseorang yang sedang dalam proses menimba ilmu ataupun 

belajar dan terdaftar sedang menjalani pendidikan pada salah satu bentuk perguruan 

tinggi yang terdiri dari akademik, politeknik,sekolah tinggi, institut dan universitas (Hartaji, 

2012). Mahasiswa dalam mengerjakan skrispsi adalaha kewajiban yang harus dilakukan 

oleh mahasiwa semester akhir, dalam menyusun skripsi mahasiswa harus memiliki judul 

yang tepat, mencari literatur yang sesuai dengan topik yang akan di bahas dalam skripsi, 

memilih dosen pembimbing sesuai dengan topik agar dapat memudahkan mahasiswa 

dalam menyusun skripsi melakukan observasi dan wawancara kepada subjek , memilihan 

dalam mengambil jurnal sebagai referensi dalam mengerjakan skripsi.   

 



 

 

 Tinjauan pustaka 

A.  stres 

 



 

  



B. Problem focused coping 

 

Bahwa jenis Problem Focused Coping (PFC) memiliki cara dalam menyelesaikan 

masalah-masalah yang dihadapi, asalkan di imbangi sikappercaya diri , optimis dan 

mendapatkan dukungan dari orang sekitar. Dukungan sangat mempengaruhi seseorang 

dalam membentuk keyakinan dalam menyelesaikan masalah yang dihadapi seseorang.  

 



Hasil  

 



 

Hasil analisis koefisien determinasi (r2) menunjukkan bahwa prosentase pengaruh 

variabel independent (problem focus coping) mampu memberikan sumbangan efektif 

sebesar 59,3% pada variabel dependent (kecenderungan stress).  Sedangkan, 40,7%  

kemungkinan dapat disebabkan faktor lain yang dapat mempengaruhi kecenderungan 

stress seperti efikasi diri, penyesuaian diri, dukungan sosial, kepercayaan diri dan adversity 

quotient.   

Tabel 4.2 Hasil R Square  

Variabel   R   R Squared   

Problem focused coping, 

kecenderungan stress   

-0,770   0,593   
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