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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa  problem focused 

coping  pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi sangat berhubungan 

dengan kecenderungan stress  yang dialami mahasiswa tersebut, yang berarti ketika 

mahasiswa yang memiliki problem focused coping yang tinggi maka mahasiswa 

akan  memiliki kecenderungan stress yang rendah, sebaliknya jika problem focused 

coping mahasiswa rendah maka semakin tinggi pula kecenderungan stress pada 

mahasiswa. Dari nilai korelasi diperoleh angka korelasi sebanyak 59,3% yang 

mengatakan bahwa  problem focused coping  mempengaruhi kecenderungan stress 

pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi. Hal ini dikarenakan Mahasiswa 

yang memiliki problem focused coping yang baik akan menghadapi langsung 

permasalahan-permasalahan yang menimbulkan stres, seperti menyusun target 

yang harus dicapai, mengatur waktu antara mengerjakan skripsi dengan 

mengerjakan tugas yang lain serta mencari informasi dari berbagai sumber untuk 

membantu memecahkan permasalahannya. salah satu faktor yang memengaruhi 

problem focused coping adalah keyakinan yang positif. Melihat diri sendiri  

mahasiswa secara positif dapat dianggap sebagai sumber psikologis yang sangat 

penting untuk mengatasi stress atau situasi yang menekan mahasiswa ketika 

mengerjakan skripsi. Keyakinan yang positif menjadi dasar harapan dan 

mendukung upaya penanggulangan dalam menghadapi kondisi yang paling buruk. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti, maka  peneliti 

memberikan saran sebagai berikut :  

1. Bagi Mahasiwa  

Bagi mahasiswa diharapkan dapat memahami sumber permasalahan yang 

menimbulkan stress ketika menghadapi skripsi sehingga dapat segera mengatasi 

permasalahan mengerjakan skripsi dengan baik dan tidak menimbulkan stress 

pada mahasiwa. Mahasiswa diharapkan dapat menerapkan strategi problem 

focused coping  ketika mengerjakan skripsi dengan segera mengerjakan revisi 

skripsi, mencari jurnal pendukung dan meminimalkan tingkat stres yang 

dirasakan. 

2. Bagi Dosen Pebimbing Skripsoi 

Bagi para dosen diharapkan dapat mendorong mahasiswa bimbingan yang 

sedang melakukan skripsi agar dapat memiliki keyakinan dan menerapkan 

tehnik problem focused coping  menghindari terjadi stress pada mahasiswa yang 
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sedang mengerjakan skripsi sehingga mahasiswa dapat lulus dengan tepat waktu 

dan minim mengalami kecenderungan stress. Para dosen diharapkan bisa 

memberikan seminar perihal mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi 

dengan menerapkan strategi problem focused coping. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat menggunakan sampel yang berasal dari Fakultas 

Ekonomi, Teknik, Hukum dan berasal dari fakultas yang berbeda dan  

angkatan berbeda atau mahasiswa yang sudah 2 atau 3 semester menempuh 

Skripsi. Bagi peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian serupa 

sebaiknya melibatkan mahasiswa angkatan semester 7 atau 8 maupun 

angkatan yang masih aktif melakukan penyusunan skripsi. Hal ini bertujuan 

agar dapat diperoleh perbedaan stres berdasarkan perbedaan angkatan yang 

juga memiliki perbedaan lama waktu penyusunan skripsi. Peneliti selanjutnya 

yang ingin melakukan penelitian serupa dapat melakukan penelitian dengan 

jumlah responden yang lebih besar. 
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