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Abstrak 

Pandemi COVID-19 merupakan masalah kesehatan yang sedang terjadi di dunia,. 

Kementerian Kesehatan RI (2020) menyebutkan bahwa Pandemi COVID-19 

berdampak pada kesehatan  jiwa dan psikososial. Kecemasan adalah gejala psikologis 

yang mendatangkan respon psikologi berupa perasaan takut, khawatir, gelisah atau 

ketidakpastian sehingga membuat seseorang bereaksi dan berperilaku berlebihan. 

Kecemasan dapat ditekan ketika seseorang merasakan kebahagiaan karena seseorang 

yang bahagia akan mengalami emosi positif, puas dan hilangnya emosi negatif seperti 

depresi atau kecemasan. selain kebahagiaan, yang dapat mempengaruhi kecemasan 

adalah dukungan keluarga. Apabila individu merasa bahagia dan sering dapat 

dukungan dari keluarga, maka biasanya kecemasan dapat ditekan dan kestabilan fisik 

dan mental dapat teratasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui korelasi 

antara kebahagiaan dan dukungan keluarga dengan kecemasan ibu rumah tangga 

dimasa pandemi covid 19. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif yang dilakukan 

kepada ibu rumah tangga di wilayah Jawa dan luar Jawa dimasa pandemi covid-19 

dengan jumlah sampel 200 orang dan menggunakan teknik accidental sampling. Data 

dianalisis dengan uji regresi linier berganda, Hasil Penelitian menunjukkan secara 

simultan tidak terdapat hubungan yang sangat signifikan antara kebahagiaan dan 

dukungan keluarga dengan kecemasan. Secara parsial pun tidak ada hubungan yang 

sangat signifikan antara kebahagiaan dan kecemasan, serta tidak ada hubungan yang 

signifikan antara dukungan keluarga dengan kecemasan pada ibu rumah tangga. 

 

Kata kunci: Kecemasan Ibu Rumah Tangga, Kebahagiaan, Dukungan Keluarga, 

Pandemi COVID-19 
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Abstract 

The COVID-19 pandemic is a health problem that is happening in the world. The 

Indonesian Ministry of Health (2020) mentioned that the COVID-19 pandemic has an 

impact on mental and psychosocial health. Anxiety is a psychological symptom that 

brings a psychological response in the form of feelings of fear, worry, anxiety or 

uncertainty that makes a person react and behave excessively. Anxiety can be 

suppressed when a person feels happiness because a happy person will experience 

positive emotions, satisfaction and the loss of negative emotions such as depression 

or anxiety. In addition to happiness, what can affect anxiety is family support. If the 

individual feels happy and often gets support from family, then usually anxiety can be 

suppressed and physical and mental stability can be overcome. The purpose of this 

study was to find out the correlation between happiness and family support and 

anxiety of housewives during the Covid 19 pandemic. This study is a quantitative 

study conducted on housewives in Java and outside Java during the covid-19 

pandemic with a sample number of 200 people and using accidental sampling 

techniques. Analyzed with multiple linear regression tests, the results showed 

simultaneously there was no very significant association between happiness and 

family support with anxiety. There was no partially significant association between 

happiness and anxiety, and no significant association between family support and 

anxiety in housewifes. 

Keywords: Housewife Anxiety, Happiness, Family Support, COVID-19 Pandemic 
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