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Abstrak 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara emotional focus 

coping dan dukungan sosial dengan stres pada perempuan Bali dalam pernikahan 

budaya patrilineal. Subyek dalam penelitian ini adalah perempuan Bali yang telah 

menikah dengan laki-laki Bali dalam sistem adat atau budaya pernikahan Hindu di 

Bali serta berdomisili di Bali. Penelitian ini menggunakan medote kuantitatif dan 

dianalisis dengan uji regresi linier berganda, dengan jumlah responden sebanyak 149 

orang. Instrumen penelitian menggunakan tiga skala yakni, skala emotional focus 

coping, dukungan sosial  dan stres. Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa 

terdapat korelasi yang sangat signifikan antara emotional focus coping dan dukungan 

sosial  dengan stres pada perempuan Bali dalam pernikahan budaya patrilineal. 

 

Kata kunci: emotional focus coping, dukungan sosial, stres, pernikahan budaya 

patrilineal 

 

Abstract 

The purpose of this study was to determine the relationship between emotional focus 

coping and social support with stress in Balinese women in patrilineal cultural 

marriages. The subjects in this study were Balinese women who were married to 

Balinese men in a traditional system or Hindu marriage culture in Bali and domiciled 

in Bali. This research used quantitative method and analysis with multiple linear 

regression test, in 149 respondents. The research instrument used three scales, that are 

emotional focus coping scale, social support scale and stress scale. The results of this 

study indicate that there is significant correlation between emotional focus coping and 

social support with stress in Balinese women in patrilineal cultural marriages. 

 

Keywords: emotional focus coping, social support, stress, patrilineal culture marriage 

 


