LAMPIRAN

Lampiran 1. Kuisioner Skala Kontrol Diri Sebelum Validasi
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KUISIONER SKALA KONTROL DIRI
Petunjuk Mengerjakan:
1. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat dan teliti

2. Tidak terdapat jawaban yang benar maupun yang salah, silahkan pilih
salah satu pernyataan yang mewakili diri anda atau yang paling sesuai
dengan isi hati anda

3. Jawablah setiap pernyataan dengan sejujur-jujurnya

4. Jawaban anda terjaga kerahasiaannya dan tidak akan dipublikasikan
Keterangan pilihan jawaban:

SS : Sangat Setuju

S : Setuju

TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

Identitas

Nama (inisial) :

Jenis Kelamin :

Jumlah Anak

Usia Anak

Apakah anda bersedia menjadi partisipan dalam penelitian ini?

a. Bersedia

b. Tidak Bersedia
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NO JAWABAN
PERNYATAAN s S TS [ STS

1 Saya dapat mengendalikan diri
apabila menginginkan sesuatu

2 Saya kehilangan kesabaran apabila
keinginan saya tidak terpenuhi

3 Saya tidak mudah tergoda ajakan
teman untuk bermain game di
gawai

4 Sulit sekali mengabaikan ajakan
teman untuk bermain game di
gawai

5 Ketika seseorang membicarakan
hal yang tidak menyenangkan,
saya mampu mengendalikan emosi
saya

6 Saya mudah tergoda ajakan teman
untuk bermain game di gawai

7 Saya sangat berhati-hati jika
hendak melakukan sesuatu

8 Saya bersikap sesuka hati saya

9 Saya mampu menentukan skala
prioritas pekerjaan saya

10 | Ketika banyak hal harus
diselesaikan, saya mampu
menyelesaikannya satu persatu
dengan baik

11 | Saya mudah mengendalikan situasi
yang ada disekitar

12 | Saya sulit berhenti main gawai

meskipun orang di sekitar saya
sudah menegur




13

Saya tetap bermain gawai
meskipun tahu ada tugas yang
harus saya selesaikan
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14

Saya merasa kesulitan
mengendalikan situasi yang ada
disekitar

15

Saya sering lupa terhadap
informasi-informasi penting yang
disampaikan teman

16

Sulit bagi saya mencerna informasi
yang saya dapat apabila saya
memiliki masalah pribadi

17

Bagi saya informasi dari teman-
teman tidak lah penting jadi lebih
baik dilupakan

18

Saya sulit mengingat-ingat
kembali informasi yang saya dapat
agar benar-benar memahaminya

19

Berbagai informasi penting yang
saya peroleh, dapat saya ingat
dengan baik hingga saat ini

20

Masalah yang saya hadapi tidak
menghambat saya dalam
mamahami informasi yang saya
terima dari atasan saya

21

Saya sering bingung mengapa saya
harus mengalami banyak hal yang
tidak menyenangkan

22

Saya tidak paham mengapa suatu
peristiwa buruk terus menerus
terjadi dalam kehidupan saya

23

Bagi saya, setiap kesulitan yang
dihadapi adalah cobaan hidup yang
harus dialami dengan sabar




24

Saya tidak yakin dengan kebaikan
yang ada di sekitar saya
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25

Ketika saya belum dapat
mewujudkan keinginan, saya yakin
ada makna dibalik itu semua

26

Kegagalan adalah pengalaman
yang berharga

27

Saya bingung harus membantu
teman atau tidak ketika dia
mengalami kesulitan

28

Saya selalu ragu-ragu dalam
mengambil keputusan

29

Saya selalu percaya diri dengan
kemampuan saya dalam bertindak

30

Saya membantu teman tanpa
berfikir panjang

31

Tidak mudah bagi saya untuk
mencari solusi atau jalan keluar
atas persoalan saya

32

Mudah bagi saya memilih tindakan
yang benar-benar saya yakini

33

Saya mampu menolak ajakan
apabila bertentangan dengan
norma

34

Saya selalu meminta bantuan
orang lain untuk menentukan
sebuah pilihan

35

Saya sulit mengambil keputusan
tentang diri saya sendiri

36

Saya bisa mengambil keputusan
tanpa bantuan orang lain




Lampiran 2. Kuisioner Skala Kecanduan Gawai Sebelum Validasi
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KUISIONER SKALA KECANDUAN GAWAI
Petunjuk Mengerjakan:
1. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat dan teliti

2. Tidak terdapat jawaban yang benar maupun yang salah, silahkan pilih
salah satu pernyataan yang mewakili diri anda atau yang paling sesuai
dengan isi hati anda

3. Jawablah setiap pernyataan dengan sejujur-jujurnya

4. Jawaban anda terjaga kerahasiaannya dan tidak akan dipublikasikan
Keterangan pilihan jawaban:

SS : Sangat Setuju

S : Setuju

TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

Identitas

Nama (inisial) :

Jenis Kelamin :

Jumlah Anak

Usia Anak

Apakah anda bersedia menjadi partisipan dalam penelitian ini?

a. Bersedia

b. Tidak Bersedia
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NO JAWABAN
PERNYATAAN s s TS | STS

1 Saya memikirkan gawai saya bahkan
ketika saya tidak menggunakannya

2 Saya merasa tidak bosan saat
menggunakan gawai

3 Saya merasa tidak bingung apabila
gawai saya tertinggal pada saat saya
keluar rumah

4 Saya merasa bosan bila menggunakan
gawai terlalu lama

5 Bermain gawai tidak mengurangi waktu
saya untuk berkumpul dengan keluarga

6 Tidak ada yang lebih menyenangkan
untuk dilakukan dibandingkan
menggunakan gawai saya

7 Saya merasa sibuk dengan aktivitas
saya sehingga tidak sempat
menggunakan gawai

8 Bermain gawai membuat saya tidak
memiliki waktu untuk bercengkama
dengan keluarga

9 Saya membawa gawai saya ke toilet
bahkan ketika saya sedang terburu-buru
untuk sampai ke sana

10 | Saya tidak bermain gawai hingga larut
malam

1 Saya bermain gawai hingga larut malam

12 | Saya menggunkan gawai hanya
sekedarnya

13 | Saya merasa marah bila terganggu saat

menggunakan gawai




14

Saya merasa tidak sabar dan resah
ketika saya tidak memegang gawai
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15

Saya merasa tenang atau nyaman saat
tidak menggunakan gawai

16

Saya mampu bertahan tanpa gawai

17

Saya menggunakan gawai saya lebih
lama dari yang saya inginkan

18

Saya merasa perlu menggunakan gawai
saya lagi sesaat setelah saya berhenti
menggunakannya

19

Saya berhasil setiap kali berusaha untuk
mempersingkat waktu penggunaan
gawai

20

Saya selalu berpikir bahwa saya harus
memperpanjang waktu penggunaan
awai

21

Saya harus mengecek gawai saya
meskipun baterai gawai saya menipis

22

Saya selalu memeriksa media social
seperti WA, instagram, Tiktok,
Facebook dan lainnya setelah bangun
tidur

23

Saya jarang memperhatikan pesan
masuk di gawai saya karena sibuk
mengasuh anak

24

Saya lebih mementingkan
memperhatikan anak bermain daripada
bermain gawai

25

Saya selalu menunda nunda pekerjaan

26

Saya mengerjakan tugas di akhir waktu
terakhir pengumpulan tugas




27

Saya selalu mengerjakan pekerjaan
tepat waktu
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28

Saya mengerjakan tugas jauh hari
sebelum jadwal pengumpulan tugas

29

Ketika dihadapkan sebuah tugas, saya
tidak mempu menyelesaikannya

30

Saya mampu menyelesaikan pekerjaan
dengan baik dengan kemampuan yang

saya miliki

31

Saya mampu menyelesaikan pekerjaan
yang diberikan

32

Saya abai dengan pekerjaan saya
apabila saya asik bermain gawai

33

Saya merasa teman — teman dunia maya
lebih memahami saya daripada teman
kehidupan nyata

34

Tidak mudah bagi saya untuk menjalin
hubungan dengan teman sejawat di
dunia nyata

35

Saya merasa lebih nyaman dengan
teman saya di dunia nyata daripada
dunia maya

36

Mudah bagi saya beradaptasi dengan
situasi di sekeliling saya




Lampiran 3. Kuisioner Skala Kontrol Diri Sesudah Validasi
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NO JAWABAN
PERNYATAAN s S TS [ STS

1 Saya dapat mengendalikan diri
apabila menginginkan sesuatu

2 Saya kehilangan kesabaran apabila
keinginan saya tidak terpenuhi

3 Saya tidak mudah tergoda ajakan
teman untuk bermain game di
gawai

4 Sulit sekali mengabaikan ajakan
teman untuk bermain game di
gawai

5 Ketika seseorang membicarakan
hal yang tidak menyenangkan,
saya mampu mengendalikan emosi
saya

6 Saya mudah tergoda ajakan teman
untuk bermain game di gawai

7 Saya sangat berhati-hati jika
hendak melakukan sesuatu

8 Saya bersikap sesuka hati saya

9 Saya mampu menentukan skala
prioritas pekerjaan saya

10 | Ketika banyak hal harus
diselesaikan, saya mampu
menyelesaikannya satu persatu
dengan baik

11 | Saya mudah mengendalikan situasi
yang ada disekitar

12 | Saya sulit berhenti main gawai

meskipun orang di sekitar saya
sudah menegur




13

Saya tetap bermain gawai
meskipun tahu ada tugas yang
harus saya selesaikan
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14

Saya merasa kesulitan
mengendalikan situasi yang ada
disekitar

15

Saya sering lupa terhadap
informasi-informasi penting yang
disampaikan teman

16

Sulit bagi saya mencerna informasi
yang saya dapat apabila saya
memiliki masalah pribadi

17

Bagi saya informasi dari teman-
teman tidak lah penting jadi lebih
baik dilupakan

18

Saya sulit mengingat-ingat
kembali informasi yang saya dapat
agar benar-benar memahaminya

19

Berbagai informasi penting yang
saya peroleh, dapat saya ingat
dengan baik hingga saat ini

20

Masalah yang saya hadapi tidak
menghambat saya dalam
mamahami informasi yang saya
terima dari atasan saya

21

Saya sering bingung mengapa saya
harus mengalami banyak hal yang
tidak menyenangkan

22

Saya tidak paham mengapa suatu
peristiwa buruk terus menerus
terjadi dalam kehidupan saya

23

Bagi saya, setiap kesulitan yang
dihadapi adalah cobaan hidup yang
harus dialami dengan sabar




24

Saya tidak yakin dengan kebaikan
yang ada di sekitar saya
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25

Ketika saya belum dapat
mewujudkan keinginan, saya yakin
ada makna dibalik itu semua

26

Kegagalan adalah pengalaman
yang berharga

27

Saya bingung harus membantu
teman atau tidak ketika dia
mengalami kesulitan

28

Saya selalu ragu-ragu dalam
mengambil keputusan

29

Saya selalu percaya diri dengan
kemampuan saya dalam bertindak

30

Saya membantu teman tanpa
berfikir panjang

31

Tidak mudah bagi saya untuk
mencari solusi atau jalan keluar
atas persoalan saya

32

Mudah bagi saya memilih tindakan
yang benar-benar saya yakini

33

Saya mampu menolak ajakan
apabila bertentangan dengan
norma

34

Saya selalu meminta bantuan
orang lain untuk menentukan
sebuah pilihan

35

Saya sulit mengambil keputusan
tentang diri saya sendiri

36

Saya bisa mengambil keputusan
tanpa bantuan orang lain




Lampiran 4. Kuisioner Skala Kecanduan Gawai Sesudah Validasi

54



55

NO JAWABAN
PERNYATAAN s s TS | STS

1 Saya memikirkan gawai saya bahkan
ketika saya tidak menggunakannya

2 Saya merasa tidak bingung apabila
gawai saya tertinggal pada saat saya
keluar rumah

3 Saya merasa bosan bila menggunakan
gawai terlalu lama

4 Saya merasa sibuk dengan aktivitas
saya sehingga tidak sempat
menggunakan gawai

5 Saya membawa gawai saya ke toilet
bahkan ketika saya sedang terburu-buru
untuk sampai ke sana

6 Saya tidak bermain gawai hingga larut
malam

! Saya bermain gawai hingga larut malam

8 Saya menggunkan gawai hanya
sekedarnya

9 Saya merasa marah bila terganggu saat
menggunakan gawai

10 | Saya merasa tidak sabar dan resah
ketika saya tidak memegang gawai

11 | Saya merasa tenang atau nyaman saat
tidak menggunakan gawai

12 Saya mampu bertahan tanpa gawai

13 | Saya menggunakan gawai saya lebih
lama dari yang saya inginkan

14 | Saya merasa perlu menggunakan gawai

saya lagi sesaat setelah saya berhenti
menggunakannya




15

Saya berhasil setiap kali berusaha untuk
mempersingkat waktu penggunaan
gawai
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16

Saya selalu berpikir bahwa saya harus
memperpanjang waktu penggunaan
awai

17

Saya harus mengecek gawai saya
meskipun baterai gawai saya menipis

18

Saya selalu memeriksa media social
seperti WA, instagram, Tiktok,
Facebook dan lainnya setelah bangun
tidur

19

Saya jarang memperhatikan pesan
masuk di gawai saya karena sibuk
mengasuh anak

20

Saya lebih mementingkan
memperhatikan anak bermain daripada
bermain gawai

21

Saya selalu menunda nunda pekerjaan

22

Saya mengerjakan tugas di akhir waktu
terakhir pengumpulan tugas

23

Saya selalu mengerjakan pekerjaan
tepat waktu

24

Saya mengerjakan tugas jauh hari
sebelum jadwal pengumpulan tugas

25

Ketika dihadapkan sebuah tugas, saya
tidak mempu menyelesaikannya

26

Saya mampu menyelesaikan pekerjaan
dengan baik dengan kemampuan yang
saya miliki

27

Saya mampu menyelesaikan pekerjaan
yang diberikan




28

Saya abai dengan pekerjaan saya
apabila saya asik bermain gawai
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29

Saya merasa teman — teman dunia maya
lebih memahami saya daripada teman
kehidupan nyata

30

Tidak mudah bagi saya untuk menjalin
hubungan dengan teman sejawat di
dunia nyata

31

Saya merasa lebih nyaman dengan
teman saya di dunia nyata daripada
dunia maya

32

Mudah bagi saya beradaptasi dengan
situasi di sekeliling saya




Lampiran 5. Tabulasi Data Skala Kontrol Diri Sebelum Validasi
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TABULASI DATA SKALA KONTROL DIRI
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TABULASI DATA SKALA KONTROL DIRI
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Lampiran 7. Tabulasi Data Skala Kecanduan Gawai Sebelum Validasi
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TABULASI DATA SKALA KECANDUAN GAWAI
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Lampiran 8. Tabulasi Data Skala Kecanduan Gawai Sesudah Validasi
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TABULASI DATA SKALA KECANDUAN GAWAI

10

27

UF

25| 26

24
UF

UF

20|21 22|23

17118 | 19

UF

14 | 15| 16

UF

13

12
UF

11
UF

F

3

1

FIF|F|UF[F

No
Aitem

[ Jenis

Aitem

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

92



21

22
23

24
25
26
27
28
29
30
31

32

33

34
35
36

37

38
39
40
41

42

43

93



44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56

57

58
59
60
61

62

63
64

65

66

94



67

68
69
70
71

72
73

74
75
76
77
78
79
80
81

82

83

84
85

86

87

88
89

95



90
91

92

93
94
95
96

97

98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

96



36

UF

35

UF

34

33
UF

32

31

30

UF

29

28
UF

97



98



99



100



101



102

Lampiran 9. Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas Skala Kontrol Diri



A. Hasil Uji Validasi Putaran 1 Kontrol Diri

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected ltem- Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted | Total Correlation Deleted
X01 106.0811 335.130 .381 .954
X02 106.8649 315.663 772 .952
X03 106.0811 334.275 .387 .954
X04 106.8108 311.137 .831 951
X05 106.1802 333.531 431 .954
X06 106.8468 312.949 .766 .952
X07 106.1261 336.838 .285 .955
X08 106.7928 315.620 742 .952
X09 106.0991 333.999 425 .954
X10 106.1261 334.311 457 .954
X11 106.2613 333.540 435 .954
X12 106.8108 309.300 .846 .951
X13 106.8468 313.822 .749 .952
X14 106.7838 312.662 .832 951
X15 106.8198 315.385 .808 .952
X16 106.8198 318.931 .696 .952
X17 106.8649 310.009 .860 .951
X18 106.7387 314.849 .830 951
X19 106.2072 333.529 449 .954
X20 106.2613 333.649 .395 .954
xX21 106.7838 319.389 .675 .953
X22 106.7477 314.572 .792 .952
X23 106.0360 334.799 .343 .955
X24 106.8559 313.543 .790 .952
X25 106.0270 335.445 379 .954
X26 105.9730 335.863 .362 .955
X27 106.8108 316.446 721 .952
X28 106.8288 315.943 .763 .952
X29 106.2883 335.152 301 .955
X30 106.8468 335.258 .208 .956
X31 106.8829 322.159 .561 .954
X32 106.3243 334.567 .359 .955
X33 106.0180 337.545 227 .955
X34 106.7387 324.486 611 .953
X35 106.7568 317.768 732 .952
X36 106.5225 331.306 .375 .955
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B. Hasil Uji Validasi Putaran 2 Kontrol Diri

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Iltem
Item Deleted if tem Deleted | Total Correlation Deleted
X01 103.3604 327.524 .383 .956
X02 104.1441 308.143 778 .953
X03 103.3604 326.742 .386 .956
X04 104.0901 303.883 .830 .953
X05 103.4595 326.014 429 .956
X06 104.1261 305.638 .766 .954
X07 103.4054 329.189 .289 .956
X08 104.0721 308.249 .743 .954
X09 103.3784 326.401 428 .956
X10 103.4054 326.734 .459 .956
X11 103.5405 325.996 435 .956
X12 104.0901 302.101 .845 .953
X13 104.1261 306.602 .746 .954
X14 104.0631 305.278 .834 .953
X15 104.0991 307.999 .809 .953
X16 104.0991 311.508 .698 .954
X17 104.1441 302.724 .861 .953
X18 104.0180 307.581 .828 .953
X19 103.4865 325.888 454 .956
X20 103.5405 326.032 .398 .956
xX21 104.0631 311.823 .681 .954
X22 104.0270 307.172 .795 .953
X23 103.3153 327.181 .346 .956
X24 104.1351 306.118 794 .953
X25 103.3063 327.905 377 .956
X26 103.2523 328.245 .364 .956
X27 104.0901 309.265 .716 .954
X28 104.1081 308.515 .765 .954
X29 103.5676 327.811 .292 .957
X31 104.1622 314.519 .568 .955
X32 103.6036 327.096 .355 .956
X33 103.2973 329.793 .235 .957
X34 104.0180 317.072 .610 .955
X35 104.0360 310.471 .730 .954
X36 103.8018 324.197 .361 .956
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C. Hasil Uji Relibilitas Putaran 1 Kontrol Diri

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.954

36

D. Hasil Uji Relibilitas Putaran 2 Kontrol Diri

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.956

35
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Lampiran 10. Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas Skala Kecanduan
Gawai



A. Hasil Uji Validasi Putaran 1 Kecanduan Gawai

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Iltem
Item Deleted if tem Deleted | Total Correlation Deleted
Y01l 76.6757 234.803 .384 919
Y02 76.3333 239.952 .159 .922
Y03 76.3333 234.424 .394 .918
Y04 77.0631 237.605 .337 919
Y05 76.4505 240.486 .159 .921
Y06 76.5045 240.834 175 921
Y07 76.6036 225.096 .629 .915
Y08 76.3063 245.687 -.036 .925
Y09 77.1261 233.202 .460 .918
Y10 77.0991 233.254 .543 917
Y11 76.5856 228.899 544 917
Y12 76.7027 226.665 .670 915
Y13 77.1351 232.663 .546 917
Y14 76.5586 237.903 .308 919
Y15 76.9099 233.701 477 917
Y16 76.6667 234.024 .469 .918
Y17 76.9550 235.116 .468 .918
Y18 76.5315 235.706 .384 .918
Y19 76.6396 228.033 .656 .915
Y20 76.5856 237.736 .306 .919
Y21 77.0541 236.579 423 .918
Y22 76.4595 235.523 .346 919
Y23 76.6396 235.142 .409 .918
Y24 76.6667 226.097 .654 915
Y25 77.1892 236.300 443 .918
Y26 76.7568 221.477 .728 914
Y27 77.0631 234.496 472 .918
Y28 76.7297 227.163 .648 .915
Y29 77.4234 237.646 433 .918
Y30 77.4054 237.625 .390 .918
Y31 76.7387 221.267 .745 .913
Y32 77.1441 234.979 438 .918
Y33 76.7477 220.390 .756 1913
Y34 77.2342 235.290 .450 .918
Y35 76.6757 219.185 724 914
Y36 76.6757 219.603 .751 .913
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Scale Statistics

Mean

Variance

Std. Deviation

N of ltems

78.9820

245.545

15.66988

36

B. Hasil Uji Validasi Putaran 2 Kecanduan Gawai

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted | Total Correlation Deleted
YOl 66.3423 219.700 .408 .930
Y03 66.0000 219.673 404 .930
Y04 66.7297 222.999 .337 .930
Y07 66.2703 211.163 .619 927
Y09 66.7928 218.511 .469 .929
Y10 66.7658 218.854 .540 .928
Y11 66.2523 214.499 .546 .928
Y12 66.3694 212.690 .658 .927
Y13 66.8018 217.851 .562 .928
Y14 66.2252 223.940 .278 .931
Y15 66.5766 218.865 1493 .929
Y16 66.3333 219.861 454 .929
Y17 66.6216 220.437 475 .929
Y18 66.1982 221.160 .383 .930
Y19 66.3063 214.105 .640 .927
Y20 66.2523 222.772 321 .930
Y21 66.7207 221.730 437 .929
Y22 66.1261 220.184 377 .930
Y23 66.3063 220.414 418 .929
Y24 66.3333 212.261 .638 .927
Y25 66.8559 221.561 452 .929
Y26 66.4234 207.101 .738 .925
Y27 66.7297 219.490 495 .929
Y28 66.3964 212.969 .645 927
Y29 67.0901 222.919 441 .929
Y30 67.0721 222.922 .395 .930
Y31 66.4054 207.171 .745 .925
Y32 66.8108 220.173 451 .929
Y33 66.4144 206.245 .759 .925
Y34 66.9009 220.872 444 .929
Y35 66.3423 205.064 727 .925
Y36 66.3423 205.718 .746 .925
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Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.930 32
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of ltems
68.6486 230.703 15.18890 32

C. Hasil Uji Relibilitas Putaran 1 Kecanduan Gawai

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of ltems

.954 36

D. Hasil Uji Relibilitas Putaran 2 Kecanduan Gawai
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Lampiran 11. Hasil Uji Normalitas Dan Uji Linearitas



a. Hasil Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

111

Kontrol Diri-
Kecanduan
Gawai
N 111
Normal Parametersab Mean .0000000
Std. Deviation .05240079
Most Extreme Differences Absolute .077
Positive .077
Negative -.033
Test Statistic .077
Asymp. Sig. (2-tailed) 112¢
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
b. Hasil Uji Linieritas
ANOVA Table
Sum of
Square Mean
S df Square F Sig.
KECANDUAN  Between (Combined) 21334.
GAWA| * Groups 275 49| 435.393| 4.561| .000
KONTROL DIRI Linearity 14868. || 148689 15577
930 30 6] °
oevatonton | 61655 | 1005 1ans| o
Within Groups 58225 61 95 451
00
Total 27156.
775 110
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Lampiran 12. Analisis Deksriptif Variabel Kontrol Diri
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Analisis Deksriptif VVariabel Kontrol Diri

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
X 111 84 144 109.57 18.518
Y 111 41 108 78.95 15.712

Valid N (listwise) 111
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Lampiran 13. Uji Korelasi Product Moment



Uji Korelasi Product Moment

Correlations

Kecanduan
Kontrol Diri Gawai

Kontrol Diri Pearson Correlation 1 -.740™

Sig. (2-tailed) .000

N 111 111
Kecanduan Gawai Pearson Correlation -. 740" 1

Sig. (2-tailed) .000

N 111 111

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




116

Lampiran 14. Surat ljin Penelitian
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