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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kecenderungan perilaku asertif 

pada remaja akhir di Surabaya. Perilaku asertif adalah kemampuan untuk 

mengungkapkan pendapat-pendapat, perasaan-perasaan, hak-hak serta kebutuhan- 

kebutuhan tanpa menyinggung atau menyakiti perasaan orang lain, antara lain 

dengan memberikan dan menerima afeksi, memberi pujian, mampu memberi dan 

menerima kritik, memberi atau menolak perminataan, kemampuan mendiskusikan  

masalah, beragumentasi, serta berorganisasi. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan an tara 

Self Esteem dengan perilaku asertif pada remaja akhir di Surabaya. Desain 

penelitian yang digunakan oleh peneliti yaitu penelitian kuantitatif dengan 

partisipan yang terlibat berupa mahasiswa semester 1&2 sebanyak 71 responden. 

Analisis data dalam penelitian ini menggunakan korelasi Pearson dengan bantuan 

IBM SPSS Statistics 25 dan diperoleh hasil sebesar 0.357 dengan siginfikansi p = 

0.001. Artinya, terdapat korelasi atau hubungan positif antara variabel self esteem 

dengan perilaku asertif. Semakin tinggi self esteem pada remaja akhir, maka t inggi 

pula perilaku asertif. Begitupun dengan sebaliknya, semakin rendah self esteem 

pada remaja akhir, maka rendah pula perilaku asertif. 

 
Kata Kunci: Perilaku Asertif, Remaja Akhir, Self Esteem 
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ABSTRACT 

 
This study was purposed to recognized the tendency of assertive behaviour 

of adolescents in Surabaya. Assertive behavior is the skill to express personal 

opinions, feeling, right, and also nees without irritating or hurting the feeling of the 

others, i.e. through giving and receiving affection, giving apperciation, ability to 

receive and accept critics, rejecting or granting request, ability to discussing 

problems, argument delivery, and also organization. 

Research is aimed to determine whether there is the relationship between 

Self Esteem with the manners assertive in adolescents surabaya. The research 

design study that used by researchers namely quantitative research with 

participants involved in the form semester 1 and 2 student as many as 71 

respondents. Analysis of the data in this study using Pearson correlation with the 

help of IBM SPSS Statistics 25 and obtained the result of 

0.357 with a significance of p = 0.001. That is, there is a correlation or 

relationship between self esteem with manners assertive. The higher self esteem in 

adolescents , so higher the assertive behavior. Like-wise other way around. The 

lower self esteem in adolescents, so lower the assertive behavior. 

 
Keyword: Assertive Behavior, adolescents, Self Esteem
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