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LAMPIRAN 

 
LAMPIRAN 1 KUISIONER SKALA PERILAKU ASERTIF 

 
Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat dan teliti 

2. Tidak terdapat jawaban yang benar maupun yang salah, silahkan 

pilih satu pernyataan yang mewakili diri anda atau yang paling 

sesuai dengan isi hati anda 

3. Jawablah setiap pernyataan dengan sejujur-jujurnya 

4. Jawaban anda terjaga kerahasiannya dan tidak akan dipublikasikan 

 
Keterangan pilihan jawaban: 

SS : Sangat Sesuai 

S : Sesuai 

N :  Netral 

TS : Tidak Sesuai 

STS  : Sangat Tidak Sesuai 

 
Identitas: 

Nama (boleh inisial) : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

Aktif Organisasi (BEM, UKM, Dsb) : 

Nomor Handphone : 
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NO. PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S N TS STS 

 
1 

Saya lebih memilih pendapat 

temansaya dibandingkan 

pendapat saya sendiri 

     

 

2 

Tidak tega rasanya untuk 

mengatakan apa yang 

sesungguhnya menjadi 

Keinginan saya 

     

3 
Orang lain menganggap saya 

terlalu penurut 

     

4 
Beragumentasi bukan 

keahlian saya 

     

 
5 

Saya tidak peduli dengan 

kondisi orang lain saat saya 

mengungkapkan perasaan 

     

6 
Saya cenderung memaksa 

pendapat untuk bisa diterima 

     

 
7 

Saya merasa pendapat saya 

tidak lebih buruk dari 

pendapat oranglain 

     

8 
Orang dapat dengan mudah 

memahami apa maksut saya 

     

 

9 

Tidak mudah bagi saya untuk 

mengikuti arahan dari orang 

lain 

     

 
10 

Saya tidak pernah berbelit- 

belit untuk mengungkapkan 

apa yangsaya mau 

     

 

11 

Menolak sesuatu yang tidak 

sesuai dengan isi hati, biasa 

saya lakukan 

     

12 
Saya cenderung mengikuti 

apa kata teman 

     

 

13 

Malu rasanya ketika 

keinginan saya diketahui oleh 

orang lain 

     

14 
Saya tidak berani menolak 

teman Saya 
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(Lanjutan) 

 

15 
Sulit bagi saya 

mengungkapkan ide 

     

 
16 

Mudah bagi saya untuk 

berdebat dengan pendapat 

orang lain 

     

 

17 
Saya mendengarkan ketika 

ada orang lain berpendapat 

     

 

18 
Saya berani berbicara 

walaupun berbeda pendapat 

     

 
19 

Argumentasi saya biasa saya 

sampaikan tanpa menekan 

pihaklain 

     

 

20 

Ketika saya memiliki 

keinginan saya tidak malu 
mengungkapkan 

     

 

21 

Saya lebih suka melakukan 

apa yang sudah saya 

rencanakan 

     

 

22 

Saya merasa lebih aman 

ketika mengikuti apa kata 

orang 

     

 

23 
Mudah bagi saya mengikuti 

ajakan dari teman 

     

 

24 

Saya mencari penyelesaian 

yang sama-sama 

menguntungkan 

     

 

25 
Saya berani mempertahankan 

pendapat tanpa rasa bersalah 

     

 
26 

Saya berani menyampaikan 

ide untuk kegiatan yang 

belum pernah ada 
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LAMPIRAN 2 KUISIONER SKALA SELF ESTEEM 

 
Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat dan teliti 

2. Tidak terdapat jawaban yang benar maupun yang salah, silahkan 

pilih satu pernyataan yang mewakili diri anda atau yang paling 

sesuai dengan isi hati anda 

3. Jawablah setiap pernyataan dengan sejujur-jujurnya 

4. Jawaban anda terjaga kerahasiannya dan tidak akan dipublikasikan 

 
 

Keterangan pilihan jawaban: 

SS : Sangat Sesuai 

S : Sesuai 

N : Netral 

TS  : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

 
Identitas: 

Nama (boleh inisial) : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

Aktif Organisasi (BEM, UKM, Dsb) : 

Nomor Handphone : 
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NO. PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S N TS STS 

1 
Saya mampu membangkitkan 

semangat sahabat 

     

 

2 

Pengetahuan yang saya miliki 

telah membuat saya semakin 

merasa kecil 

     

 

3 

Suasana organisasi terasa 

lebih bersemangat ketika saya 

hadir 

     

4 
Saya mendengarkan keluh 

kesah teman-teman 

     

5 
Saya merasa bersalah ketika 

melanggar aturan 

     

 

6 

Saya menghargai pendapat 

orang lain apapun 

pendapatnya 

     

7 
Keahlian saya menjadi 

andalan teman-teman 

     

 

8 

Saya tidak peduli dengan 

teman-teman yang tidak 

termotivasi untukbangun 

     

 

9 

Ketika teman mengkritisi 

ide saya maka saya 

berusaha bertahan dengan 

pendapat saya 

     

10 
Saya merasa terisolasi dan 

tidak berharga bersama teman 

     

11 
Saya enggan membantu 

permasalahan teman 

     

 

12 

Saya adalah orang yang 

pelupa, terutama dalam hal 

menepati janji 

     

 

13 

Saya tidak mendengarkan 

orang yang berbicara sebelum 

saya 

     

14 
Tidak ada satupun keahlian 

yang saya miliki 
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(Lanjutan) 

 

15 

Saya bisa memotivasi 

orang lain supaya lebih 

aktif berkontribusi pada 

aktivitas kelompok 

     

 

16 

Ketika teman mengkritisi ide 

saya maka saya berusaha 

mencari sumberbaru 

     

 

17 

Menurut saya mematuhi 

peraturan membuat lebih 

nyaman 

     

18 
Ketika dalam kesulitan teman- 

teman mencari saya 

     

19 
Saya bekerja keras untuk 

menepati janji 

     

20 
Menghormati orang lain 

bagian dari kebutuhan saya 

     

 

21 

Saya mampu mengajak 

sahabat- sahabat 

bergabung ke pada 

suatu perkumpulan 

     

 

22 

Kehangatan dan keakraban 

teman-teman bisa saya 

rasakan 

     

23 
Saya suka mengulik berita 

tranding 

     

24 
Hati saya tergerak ketika 

teman dalam kesulitan 

     

25 
Ajakan saya tidak pernah 

dihiraukan oleh teman-teman 

     

26 
Ketidaktahuan saya tutupi 

dengan argumentasi 

     

27 
Saya tidak suka terikat pada 

aturan 

     

 

28 

Tidak ada orang yang datang 

kepada saya ketika dalam 
kesulitan 
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(Lanjutan) 

 
29 

Saya takut diejek jika saya 

mengundang teman-teman 

saya keklub saya 

     

30 
Pengetahuan saya tidak seluas 

teman-teman ketika berdiskusi 

     

 

31 

Dalam situasi tertentu saya 

dapat bertindak tidak patuh 

pada aturan 

     

32 
Saya suka memberi panggilan 

nama orang tua kepada teman 

     

33 
Saya keberatan ketika harus 

menyimpan rahasia teman 

     

34 
Kehadiran saya oleh teman- 

teman dirasakan mengganggu 
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LAMPIRAN 3 TABULASI DATA SKALA PERILAKU ASERTIF 

 
Y 
1 

Y 
2 

Y 
3 

Y 
4 

Y 
5 

Y 
6 

Y 
7 

Y 
8 

Y 
9 

Y 
10 

Y 
11 

Y 
12 

Y 
13 

Y 
14 

Y 
15 

Y 
16 

Y 
17 

Y 
18 

Y 
19 

Y 
20 

Y 
21 

Y 
22 

Y 
23 

Y 
24 

Y 
25 

Y 
26 

2 2 2 2 2 2 4 5 5 4 5 2 2 2 2 3 4 5 5 5 4 2 2 5 5 5 

2 2 2 2 2 2 4 5 5 4 5 2 2 2 2 3 4 5 5 5 4 2 2 5 5 5 

2 2 2 2 2 2 4 5 5 5 5 2 2 2 2 2 4 5 5 4 5 2 2 5 5 5 

2 2 2 2 2 2 4 5 5 5 4 2 2 2 2 2 5 5 4 5 4 2 2 5 4 5 

2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 2 2 2 2 2 4 3 5 5 4 2 2 5 5 4 

2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 2 2 2 2 3 5 4 5 4 5 2 2 5 5 5 

2 2 2 2 2 2 5 5 5 4 4 2 2 2 2 2 5 4 5 4 4 2 2 5 5 5 

2 2 2 2 2 2 5 4 5 5 4 2 2 2 2 2 5 5 5 5 4 2 2 5 5 5 

2 2 2 2 2 2 5 5 4 5 5 2 1 2 2 2 5 5 5 4 4 2 2 5 4 5 

2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 4 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 2 2 5 4 5 

2 2 2 2 2 2 5 5 4 5 5 2 2 1 2 2 5 5 4 5 4 2 2 5 5 5 

2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 5 4 5 5 4 2 2 5 5 5 

2 2 2 2 2 2 5 5 5 4 4 2 2 2 2 2 5 4 5 5 5 2 2 5 5 4 

2 2 2 2 2 2 5 5 5 4 4 2 2 2 2 2 5 5 5 5 4 2 2 5 5 5 

2 2 2 2 2 2 5 5 5 4 5 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 2 2 5 4 3 

2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 5 4 4 4 4 2 2 5 5 5 

3 2 2 2 2 2 5 5 4 5 5 2 2 1 2 2 5 5 4 4 5 2 2 5 4 5 

2 2 2 2 2 2 5 4 4 4 4 2 2 2 2 2 5 4 5 5 5 2 2 5 4 5 

2 2 2 3 2 2 5 4 4 4 4 2 2 2 2 2 5 4 5 4 4 2 2 5 5 5 

2 2 2 2 2 2 5 4 4 4 4 2 2 1 2 2 5 5 5 4 4 2 2 5 4 5 

2 2 2 2 2 2 5 5 4 5 4 2 2 2 2 2 5 4 5 5 4 2 2 5 4 4 

2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 2 2 5 5 5 

2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 2 2 2 2 2 2 5 5 5 4 2 2 5 5 5 

2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 5 2 2 3 

2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 5 5 4 4 4 2 2 5 5 5 

2 2 2 2 2 2 4 4 5 5 5 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 2 2 5 4 5 

2 2 2 2 2 2 5 5 5 4 5 2 2 2 2 2 5 4 5 5 4 2 2 5 5 4 

2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 4 2 2 2 2 2 5 4 4 4 4 2 2 5 5 5 

2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 5 4 5 

2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 2 2 5 4 5 

2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 4 2 2 2 2 2 5 4 5 5 4 2 2 5 5 5 

2 2 2 2 2 2 5 5 4 5 4 2 2 2 2 2 5 5 5 4 5 2 2 5 5 5 

2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 2 2 2 2 2 5 4 3 5 5 2 2 5 5 5 
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(Lanjutan) 
 

2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 5 5 4 5 5 2 2 5 4 4 

2 2 2 2 2 2 4 3 5 5 5 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 2 2 5 5 5 

2 2 2 2 2 2 3 4 5 5 4 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 2 2 5 4 5 

2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 4 5 5 4 5 2 2 4 5 5 

2 2 2 2 2 2 4 3 5 5 5 2 2 2 2 2 5 5 5 5 4 2 2 5 5 5 

2 2 2 2 2 2 3 4 5 5 5 2 2 2 2 2 5 5 4 5 5 2 2 5 5 5 

2 1 2 2 2 2 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 2 2 5 4 5 

2 2 2 2 2 2 5 5 4 5 5 2 2 2 2 1 5 4 5 5 4 2 2 5 5 5 

2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 2 2 5 4 5 

2 2 2 2 2 2 3 4 5 5 5 2 2 2 2 2 5 5 4 4 4 2 2 3 5 5 

2 2 2 2 2 2 3 5 5 4 5 2 2 2 2 2 5 5 5 4 5 2 2 5 3 4 

2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 2 2 5 5 4 

2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 2 2 5 4 5 

2 2 2 2 2 2 3 5 5 5 4 2 2 2 2 5 5 5 5 5 5 2 2 5 5 5 

2 2 2 2 2 2 5 3 5 5 5 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 2 2 5 5 5 

2 2 2 2 2 2 5 5 4 5 5 2 2 2 2 2 5 4 5 5 5 2 2 5 5 5 

2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 2 2 1 2 2 5 5 5 4 5 2 2 5 5 4 

2 2 2 2 2 2 3 5 5 5 5 2 2 2 2 2 5 5 4 5 5 2 2 4 4 5 

2 2 2 2 2 2 3 5 5 5 4 2 2 2 2 2 5 5 4 5 5 2 2 4 4 5 

2 2 2 2 2 2 5 5 5 4 5 2 1 2 2 2 5 4 5 4 5 2 2 5 5 5 

2 2 2 2 2 2 5 4 5 5 4 2 1 2 2 2 5 4 5 4 3 2 2 5 5 4 

2 2 2 2 2 2 3 5 5 5 5 2 2 2 2 2 5 5 5 4 5 2 2 5 5 5 

2 2 2 2 2 2 3 5 5 5 5 2 2 2 2 2 5 4 4 4 5 2 3 5 5 5 

2 2 2 2 2 2 5 5 5 4 5 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 2 2 5 4 5 

2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 4 2 2 2 1 2 5 4 5 4 5 2 2 5 4 5 

2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 4 2 2 2 2 2 5 4 5 5 5 2 2 3 5 5 

2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 4 2 2 2 2 2 5 4 5 5 5 2 2 4 5 3 

2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 2 2 5 5 4 

2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 2 2 2 2 2 5 4 5 5 4 2 2 5 5 4 

2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 5 3 5 4 5 2 2 5 5 4 

2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 5 4 5 5 5 2 2 3 5 5 

2 2 2 2 1 2 5 5 4 5 4 2 2 2 2 1 5 4 5 4 5 2 2 5 5 4 

2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 1 2 2 2 2 5 4 5 5 5 2 2 5 5 5 

2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 3 5 5 4 4 2 2 5 5 5 

2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 5 3 5 4 4 2 2 5 5 5 
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(Lanjutan) 
 

2 2 2 2 2 2 5 5 4 5 5 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 2 2 5 4 3 

2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 3 5 4 4 4 2 2 5 4 5 

2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 2 2 1 2 2 5 4 5 4 5 2 2 4 5 4 
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5 5 4 5 5 5 4 2 2 2 3 2 2 2 4 3 5 5 5 5 5 4 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

5 5 4 5 5 5 4 2 2 2 3 2 2 2 4 3 5 5 5 5 5 4 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

5 4 5 5 5 5 4 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 4 5 4 5 4 5 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 5 4 5 4 5 5 2 2 2 2 2 2 2 5 4 3 5 5 5 4 5 4 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 5 4 5 3 5 5 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

5 4 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

5 5 5 5 5 5 5 2 2 2 1 2 2 2 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 4 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 5 5 4 4 4 3 4 5 5 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 5 4 5 5 5 4 2 2 2 1 2 2 2 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 5 4 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 5 5 4 5 5 4 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 

5 4 5 5 5 4 5 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 5 4 5 5 5 5 2 2 2 2 1 2 2 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 5 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 5 5 5 5 4 5 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 5 4 5 5 5 4 2 2 2 2 2 2 2 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 4 4 4 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 4 5 5 5 4 4 2 2 2 2 2 2 2 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 
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(Lanjutan) 
 

5 4 5 5 4 5 5 2 2 2 2 2 2 1 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

5 4 5 5 4 5 5 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

4 4 4 5 5 5 5 2 2 2 1 2 2 2 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 4 4 4 5 4 5 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 

4 5 4 4 4 4 5 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

5 4 5 5 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 5 4 3 4 5 5 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

5 5 5 5 4 5 5 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

5 4 5 4 4 5 4 2 2 1 2 2 2 2 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 4 5 4 5 4 5 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 4 5 4 5 5 4 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 3 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 4 5 5 5 4 5 2 2 2 2 2 2 2 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 

5 5 4 5 3 4 5 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 5 5 5 5 3 5 2 2 2 2 2 2 2 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 4 5 4 5 4 5 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 

4 5 4 5 4 5 4 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 5 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 4 5 4 5 5 4 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 4 4 4 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 4 5 4 5 5 5 2 2 2 2 1 2 2 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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5 4 5 5 4 5 5 2 2 1 2 2 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

3 5 5 5 4 5 5 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 3 4 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 4 5 5 4 5 4 2 2 2 1 2 2 2 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 4 5 4 5 4 3 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 5 4 5 4 3 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 3 5 5 5 4 4 2 2 2 2 2 2 2 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

3 5 5 5 4 5 4 2 2 2 2 2 2 2 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 4 5 4 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 3 5 4 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 5 4 5 3 5 5 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 4 5 3 4 5 5 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 4 5 5 5 5 4 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 4 5 5 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 5 3 5 4 5 4 5 5 5 5 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

5 5 5 4 5 4 5 2 2 2 2 2 2 2 5 4 4 5 5 3 5 4 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 5 5 4 5 5 4 2 2 2 2 2 2 2 5 5 4 5 3 5 5 4 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 4 5 4 5 4 5 2 2 2 1 2 2 2 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 4 5 4 5 4 5 2 2 2 2 2 2 1 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 5 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 5 3 5 5 5 4 4 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 5 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 5 5 3 5 5 5 4 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 4 5 5 5 4 4 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4
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5 4 5 4 4 5 5 2 1 2 2 2 2 2 5 3 5 5 5 5 5 4 5 5 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

5 5 5 5 5 4 4 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 4 3 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 5 5 5 5 4 4 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 4 4 5 3 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 4 5 5 4 5 5 2 2 2 2 2 2 2 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 4 5 5 5 5 4 2 2 2 2 1 2 2 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 5 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 5 5 3 5 5 5 4 5 5 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 5 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 3 5 4 5 5 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 4 5 5 5 4 2 2 2 3 3 2 2 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 5 5 4 4 4 5 2 2 2 2 2 2 2 5 5 4 5 3 5 5 5 5 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 4 5 5 4 5 4 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4
6
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LAMPIRAN 5 UJI VALIDITAS PERILAKU ASERTIF 
 

Putaran 1 

 

Item-Total Statistics 
 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y.1 91.03 85.137 .638 .856 

Y.2 90.70 88.424 .480 .861 

Y.3 90.70 88.217 .423 .863 

Y.4 90.70 86.493 .458 .862 

Y.5 90.20 81.062 .679 .853 

Y.6 90.33 85.747 .616 .857 

Y.7 90.87 88.740 .397 .863 

Y.8 90.77 84.530 .642 .856 

Y.9 90.77 85.220 .593 .857 

Y.10 90.93 88.823 .424 .863 

Y.11 90.60 89.352 .274 .867 

Y.12 90.70 86.631 .505 .860 

Y.13 90.70 84.148 .644 .856 

Y.14 90.67 87.609 .443 .862 

Y.15 90.47 87.154 .446 .862 

Y.16 90.93 87.789 .507 .861 

Y.17 91.03 89.689 .363 .864 

Y.18 90.97 90.033 .406 .863 

Y.19 90.93 96.961 -.162 .884 

Y.20 91.13 97.292 -.182 .884 

Y.21 90.97 88.999 .452 .862 

Y.22 90.53 85.775 .623 .857 

Y.23 90.77 87.978 .463 .862 

Y.24 91.07 88.478 .468 .862 

Y.25 90.77 88.599 .415 .863 

Y.26 90.77 90.392 .339 .865 
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Putaran 2 
 

Item-Total Statistics 
 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y.1 80.50 85.707 .674 .897 

Y.2 80.17 89.178 .507 .901 

Y.3 80.17 88.351 .492 .901 

Y.4 80.17 86.420 .531 .901 

Y.5 79.67 82.299 .668 .897 

Y.6 79.80 86.786 .618 .899 

Y.7 80.33 89.402 .428 .903 

Y.8 80.23 86.392 .585 .899 

Y.9 80.23 87.013 .542 .900 

Y.10 80.40 90.593 .369 .904 

Y.12 80.17 87.109 .546 .900 

Y.13 80.17 84.764 .674 .897 

Y.14 80.13 88.395 .463 .902 

Y.15 79.93 86.754 .545 .900 

Y.16 80.40 88.455 .540 .900 

Y.17 80.50 90.190 .410 .903 

Y.18 80.43 90.944 .422 .903 

Y.21 80.43 90.668 .401 .903 

Y.22 80.00 87.034 .607 .899 

Y.23 80.23 88.323 .519 .901 

Y.24 80.53 89.637 .461 .902 

Y.25 80.23 89.289 .445 .902 

Y.26 80.23 91.909 .302 .905 
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LAMPIRAN 6 UJI VALIDITAS SELF ESTEEM 
 

Putaran 1 

Item-Total Statistics 
 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Varianceif 

Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1.1 121.73 258.892 .714 .946 

X1.2 121.23 260.461 .639 .946 

X1.3 121.57 262.461 .570 .947 

X1.4 121.53 267.361 .426 .948 

X1.5 121.43 272.944 .212 .949 

X1.6 121.47 262.464 .504 .947 

X1.7 121.70 260.148 .695 .946 

X1.8 121.10 257.817 .646 .946 

X1.9 121.63 266.378 .532 .947 

X1.10 120.83 258.420 .655 .946 

X1.11 120.77 253.771 .709 .945 

X1.12 121.17 260.420 .536 .947 

X1.13 120.60 275.490 .047 .951 

X1.14 120.80 256.303 .634 .946 

X1.15 121.50 261.776 .633 .946 

X1.16 121.43 264.392 .560 .947 

X1.17 121.40 263.766 .592 .947 

X1.18 121.77 261.702 .704 .946 

X1.19 121.50 265.293 .566 .947 

X1.20 121.47 264.947 .582 .947 

X1.21 121.57 260.737 .641 .946 

X1.22 121.47 262.464 .564 .947 

X1.23 121.53 259.292 .698 .946 

X1.24 121.40 277.145 -.007 .950 

X1.25 121.27 253.030 .770 .945 

X1.26 121.27 255.582 .683 .946 

X1.27 121.40 255.697 .692 .946 

X1.28 120.97 256.516 .684 .946 

X1.29 121.07 251.375 .761 .945 

X1.30 121.37 265.551 .417 .948 

X1.31 121.57 263.564 .660 .946 

X1.32 120.67 264.506 .421 .948 

X1.33 120.87 258.326 .584 .947 

X1.34 120.87 255.913 .695 .946 
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Putaran 2 
 

Item-Total Statistics 
 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Varianceif 

Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1.1 110.27 252.478 .718 .951 

X1.2 109.77 254.116 .640 .952 

X1.3 110.10 255.541 .593 .952 

X1.4 110.07 261.099 .418 .953 

X1.6 110.00 256.000 .508 .953 

X1.7 110.23 253.426 .712 .951 

X1.8 109.63 251.689 .639 .952 

X1.9 110.17 260.144 .523 .953 

X1.10 109.37 252.654 .634 .952 

X1.11 109.30 247.459 .711 .951 

X1.12 109.70 254.355 .527 .953 

X1.14 109.33 250.023 .634 .952 

X1.15 110.03 255.413 .634 .952 

X1.16 109.97 257.895 .566 .952 

X1.17 109.93 257.306 .596 .952 

X1.18 110.30 255.528 .695 .951 

X1.19 110.03 258.723 .575 .952 

X1.20 110.00 258.621 .579 .952 

X1.21 110.10 254.093 .654 .952 

X1.22 110.00 256.138 .563 .952 

X1.23 110.07 252.754 .707 .951 

X1.25 109.80 247.131 .758 .951 

X1.26 109.80 249.338 .682 .951 

X1.27 109.93 249.168 .701 .951 

X1.28 109.50 250.121 .688 .951 

X1.29 109.60 244.869 .771 .950 

X1.30 109.90 259.197 .415 .954 

X1.31 110.10 257.128 .664 .952 

X1.32 109.20 258.234 .416 .954 

X1.33 109.40 251.972 .586 .952 

X1.34 109.40 249.834 .687 .951 
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LAMPIRAN 7 

UJI RELIABILITAS PERILAKU ASERTIF & PERILAKU ASERTIF 

 

Uji Reliabilitas Perilaku Asertif 

Reliability Statistics 
 

Cronbach's 

Alpha 

 
N of Items 

.905 23 

 

 
Uji Reliabilitas Self Esteem 

 
Reliability Statistics 

 

Cronbach's 

Alpha 

 
N of Items 

.953 31 
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LAMPIRAN 8 UJI NORMALITAS & UJI LINIERITAS 

 
Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Unstandardized 

Residual 
 

N 71 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 7.76704307 

Most Extreme Differences Absolute .078 

Positive .078 

Negative -.055 

Test Statistic .078 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance 

 
Uji Linieritas 

 

Sum of 

Squares 

 

df 
Mean 

Square 

 

F 
 

Sig. 

 Between 

Groups 

(Combined) 2595.215 30 86.507 1.543 .099 

 Linearity 615.423 1 615.423 10.97 

5 

.002 
Perilaku Asertif (Y) 

*Self Esteem (X) 

 

 Deviation 
From Linearity 

1979.792 29 68.269 1.217 .279 

 Within Groups 2243.095 40 56.077   

Total 4838.310 70    



53 
 

LAMPIRAN 9 

ANALISIS DESKRIPTIF VARIABEL PERILAKU ASERTIF DAN 

SELFESTEEM 

 

 

Descriptive Statistics 

 
Mean Std. Deviation N 

Perilaku Asertif (Y) 70.41 7.826 71 

Self Esteem (X) 89.86 9.200 71 
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LAMPIRAN 10 UJI KORELASI PEARSON CORRELATION 

 

 
Correlations 

 

Perilaku Self 
Asertif (Y) Es teem (X) 

 
Pearson Correlation 

Perilaku Asertif (Y) 1.000 
 .357 
 

Self Esteem (X) .357 1.000 

 
Sig. (1-tailed) 

Perilaku Asertif (Y) . .001 

Self Esteem (X) .001 . 

 
N 

Perilaku Asertif (Y) 71 71 

Self Esteem (X) 71 71 

 


