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LAMPIRAN 1 Quisioner Optimisme dan Resiliensi 

Skala 1 Optimisme 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 Setiap keberhasilan saat ini adalah titik awal 

keberhasilan saya di masa depan 

    

2 Putus asa menghambat kesuksesan saya     

3 Keberhasilan saya adalah buah dari usaha keras 

yang saya lakukan 

    

4 Kegagalan yang saya alami saat ini akan 

berdampak panjang dalam hidup saya 

selanjutnya 

    

5 Kegagalan akan selalu ada dalam hidup saya     

6 Masalah dalam hidup saya tak kunjung usai     

7 Meskipun Saya pernah gagal, saya yakin akan 

mendapatkan kesuksesan 

    

8 Memang saat ini saya mengalami kegagalan, 

tetapi belum tentu besok saya juga gagal 

    

9 Saya yakin nasib buruk saya masih bisa dapat 

dirubah dengan usaha yang terus menerus 

    

10 Keberhasilan yang saya capai adalah suatu 

kebetulan 

    

11 Setiap apa yang saya kerjakan selalu mengalami 

kegagalan 

    

12 Kegagalan yang saya alami membuat saya 

merasa terhantui sepanjang masa 

    

13 Saya bisa keluar dari permasalahan karena usaha 

saya 

    

14 Setiap masalah yang saya hadapi, saya cari 

penyebabnya agar dapat saya cari solusinya 

    

15 Saya menelusuri sebab-sebab kegagalan usaha 

saya sebelumnya, untuk saya perbaiki 

    

16 Saya mengulangi kegagalan dimasa lalu pada 

usaha saya yang saat ini 

    

17 Menurut saya kegagalan dimasa lalu tidak tidak 

ada hubungannya dengan saat ini 
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18 Rasanya sia-sia saya menengok kebelakang 

untuk tahu sebab-sebab usaha saya sepi 

Pembeli 

    

19 Saya tidak memiliki kemampuan berjualan 

yang baik 

    

20 Saya gagal karena saya tidak memiliki 

kemampuan yang cukup 

    

21 Saya percaya kemampuan yang saya miliki 

dapat membuat saya memperoleh keuntungan 

dalam bisnis saat ini 

    

22 Jika usaha yang saya lakukan dengan sungguh- 

sungguh, saya akan mendapatkan sesuai apaa 

yang saya lakukan 

    

23 Relasi yang saya miliki saat ini dapat membuat 

usaha kuliner saya saat ini berkembang 

    

24 Jika saya sulit mendapatkan pekerjaan yang 

saya inginkan, itu karena saya bodoh 

    

25 Saya tidak yakin kemampuan saya saat ini 

dapat membuat usaha kuliner yang saya bangun 

berkembang 

    

26 Kegagalan yang saya alami saat ini dikarenakan 

kondisi yang tidak memungkinkan untuk saya 

kendalikan 

    

27 Kegagalan saya terjadi karena ketidak 

mampuan saya mengelola usaha dengan baik 

    

28 Kegagalan yang saya alami merupakan takdir 

dari tuhan 
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Skala 2 Resiliensi 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 Saya mencari informasi di internet tentang 

cara- cara meningkatkan omzet penjualan untuk 

saya terapkan dalam penjualan saya 

    

2 Saya banyak menimba ilmu dari rekan-rekan 

PKL yang telah sukses agar omzet saya terus 

meningkat 

    

3 Saya nekat menjadi PKL meski tiak punya 

modal kemampuan menjual 

    

4 Saya merasa skill memasak bukan hal yang 

penting untuk menjadi seorang PKL di bidang 

kuliner 

    

5 Biarpun berkali-kali gagal memperoleh 

pembeli, saya tetap berupaya mencari cara agar 

dagangan saya laku 

    

6 Saya tetap berupaya mencari pembeli, 

meskipun kondisi lapak sedang sepi pembeli 

    

7 Sikap pantang menyerah akan membuat saya 

mampu bertahan dalam kondisi saaat ini 

    

8 Usaha yang terpuruk, membuat saya enggan 

memulainya lagi 

    

9 Saya merasa putus asa ketika lapak saya sepi 

pembeli 

    

10 Meskipun pendapatan saya tinggi, saya belum 

merasa cukup 

    

11 Saya merasa kurang, meskipun pendapatan hari 

ini lebih tinggi dari kemarin 

    

12 Saya puas meskipun hari ini omzet penjuaan 

tidak lebih baik dari hari kemarin 

    

13 Saya yakin omzet penghasilan akan normal 

kembali meski sedang pandemi 

    

14 Saya ragu pandemi ini segera berakhir sehingga 

penjualan saya kembali sepeti semula 

    

15 Saya tetap berjualan meskipun sepi pembeli     

16 Saya menyesali hal buruk yang tejadi dalam 

hidup 

    

17 Meski harus berjuang menghadapi pandemi, 

saya tetap bertahan dengan bisnis yang saya 
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jalani 

18 Memang melelahkan jika lapak saya sepi 

pembeli, tapi saya tetap beusaha menjual 

dengan cara lain 

    

19 Saya merasa menjadi PKL penuh tekanan 

sehingga saya akan mencari pekerjaan lain saja 

    

20 ketika saya mengalami kerugian, saya akan 

menutup warung jualan saya 

    

21 Saya menyesuaikan jam jualan dengan aturan 

pemerintah tentang pembatasan jam berjualan 

selama PSBB 

    

22 Saya belajar tentang cara-cara pemasaran 

dengan medsos untuk kebaikan saya dimasa 

yang akan dating 

    

23 Ide baru untuk meramaikan lapak melalui 

online hanya menambah beban 

    

24 Saya sering mengobrol dengan pedagang yang 

lain tentang kiat-kiat menjual 

    

25 Saya enggan menyapa sesama pedagang 

kecuali saya membutuhkan sesuatu 

    

26 Saya tetap bersikap tenang meskipun harus 

melayani pembeli yang banyak maunya 

    

27 Saya mudah terpancing emosi ketika melayani 

pembeli yang banyak maunya 

    

28 Saya menabung untuk menambah modal usaha     

29 Sesekali menghibur diri dengan makan enak 

meskipun pendapatan minim sah-sah saja 

    

30 Saya yakin Tuhan akan menolong saya di masa-

masa yang sulit 

    

31 Bagi saya, Tuhan tidak peduli dengan nasib 

saya sebagai pedagang 

    

32 Saya percaya apapun yang terjadi sekarang 

adalah yang terbaik bagi kehidupan saya 

    

33 Bagi saya takdir harus diciptakan bukan 

diterima 
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Lampiran 2 Tabulasi Skala Optimisme 
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Lampiran 3 Tabulasi Skala Resiliensi 
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Lampiran 4 Hasil Uji Validitas Optimisme 

Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
 

 

N of Items 

.852 28 

 

Item-Total Statistics 

  

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale 

Variance i 

Item Deleted 

 

Corrected 

Item- Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1   84.24  94.341  .36  .84 

Aitem2   84.96  85.659  .73  .83 

Aitem3   84.21  94.513  .32  .85 

Aitem4   85.49  91.209  .31  .85 

Aitem5   85.00  90.522  .33  .85 

Aitem6   84.73  89.067  .50  .84 

Aitem7   84.24  94.880  .20  .85 

Aitem8 84.24 94.724 .28 .85 

Aitem9   84.25  93.441  .36  .84 

Aitem10  84.84  89.634  .42  .84 

Aitem11  84.60  88.954  .59  .84 

Aitem12  85.06  89.657  .43  .84 

Aitem13  84.39  93.161  .37  .84 

Aitem14  84.17  94.353  .37  .84 

Aitem15  84.21  95.018  .30  .85 

Aitem16  84.94  91.692  .27  .85 

Aitem17 85.72 99.614 -.12 .86 

Aitem18 85.4 91.000 .29 .85 

Aitem19  84.9  85.659  .73  .83 

Aitem20 85.24 92.689 .302 .85 

Aitem21 84.28 93.684 .421 .84 

Aitem22  84.24 94.933 .299 .85 

Aitem23 84.28 94.567 .332 .84 

Aitem24 84.45 92.319 .354 .84 

Aitem25 84.96 85.659 .730 .83 
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Aitem26 84.96 85.659 .730 .83 

Aitem27 84.45 92.319 .354 .84 

Aitem28 85.47 90.286 .337 .85 

 

Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.864 22 

 

Item-Total Statistics 

  

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

 

Corrected 

Item- Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1  65.98  73.652  .33  .86 

Aitem2  66.70  65.308  .76  .84 

Aite

m3 

 65.95 73.858 .28 .86 

Aitem4  67.23  70.337  .33  .86 

Aitem5  66.74  70.002  .32  .86 

Aitem6  66.47  68.373  .53  .85 

Aitem9  65.99  72.565  .36  .86 

Aitem10  66.58  69.185  .42  .85 

Aitem11  66.34  68.576  .59  .85 

Aitem12  66.80  69.326  .42  .85 

Aitem13  66.13  72.374  .36  .86 

Aitem14  65.91  73.314  .38  .86 

Aitem15  65.95  74.015  .30  .86 

Aitem19  66.70  65.308  .76  .84 

Aitem20  66.98  72.38  .26  .86 

Aitem21  66.03  73.086  .39  .86 

Aitem23  66.02  73.565  .33  .86 

Aitem24  66.19  71.529  .35  .86 

Aitem25 66.70 65.308 .764 .846 

Aitem26 66.70 65.308 .764 .846 

Aitem27 66.19 71.529 .359 .861 

Aitem28 67.21 70.200 .310 .865 
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Putaran 3 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.863 20 

 

Item-Total Statistics 

  

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

 

Corrected 

Item- Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1   59.72  66.393 .319  .86 

Aitem2   60.44  58.335 .768  .84 

Aitem4   60.97  63.365 .317  .86 

Aitem5   60.48  62.808 .327  .86 

Aitem6   60.22  61.266 .536  .85 

Aitem9   59.73  65.258 .366  .86 

Aitem10  60.32  62.028 .424  .85 

Aitem11  60.09  61.297 .616  .85 

Aitem12  60.54  62.442 .408  .85 

Aitem13  59.87  65.122 .365  .86 

Aitem14  59.66  66.054 .379  .86 

Aitem1

5 

  59.69  66.790 .289  .86 

 

Aitem19 

  

60.44 

  

58.335 
 

.768 

 .84 

Aitem21  59.77  65.798 .386  .85 

Aitem23  59.76  66.254 .331  .86 

Aitem24  59.93  64.065 .376  .85 

Aitem25  60.44  58.335 .768  .84 

Aitem26 60.44 58.335 .768 .84 

Aitem27 59.93 64.065 .376 .85 

Aitem28 60.95 63.302 .291 .86 
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Putaran 4 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.864 18 

Item-Total Statistics 

  

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

 

Corrected 

Item- Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1 53.69 57.851 .323 .862 

Aitem2 54.41 50.487 .758 .844 

Aitem4  54.94 55.535 .280 .867 

Aitem5 54.45 54.128 .352 .865 

Aitem6 54.18 52.984 .544 .854 

Aitem9 53.70 56.786 .369 .861 

Aitem10 54.28 53.684 .431 .860 

Aitem11 54.05 52.954 .631 .850 

Aitem12 54.51 54.878 .353 .863 

Aitem13 53.84 56.695 .363 .861 

Aitem14 53.62 57.611 .372 .861 

Aitem19 54.41 50.487 .758 .844 

Aitem21 53.73 57.258 .394 .860 

Aitem23 53.72 57.715 .336 .862 

Aitem24 53.90 55.328 .409 .860 

Aitem25 54.41 50.487 .758 .844 

Aitem26 54.41 50.487 .758 .844 

Aitem27 53.90 55.328 .409 .860 
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Putaran 5 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.867 17 

 

 

Item-Total Statistics 

  

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

 

Corrected 

Item- Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1 51.33 52.605 .364 .865 

Aitem2 52.04 46.059 .740 .848 

Aitem5 52.09 49.801 .317 .871 

Aitem6 51.82 48.393 .530 .858 

Aitem9 51.34 51.721 .387 .864 

Aitem10 51.92 48.803 .439 .864 

Aitem11 51.69 47.938 .659 .853 

Aitem12 52.15 50.596 .309 .870 

Aitem13 51.47 51.573 .388 .864 

Aitem14 51.26 52.437 .406 .864 

Aitem19 52.04 46.059 .740 .848 

Aitem21 51.37 52.131 .423 .863 

Aitem23 51.36 52.668 .350 .865 

Aitem24 51.53 50.164 .439 .862 

Aitem25 52.04 46.059 .740 .848 

Aitem26 52.04 46.059 .740 .848 

Aitem27 51.53 50.164 .439 .862 
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Lampiran 5 Hasil Uji Validitas Resiliensi 

Putaran 1 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
 

 

N of Items 

.896 23 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

 

Corrected 

Item- Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1  100.2

2 

75.249 .319 .794 

Aitem2  100.2

2 

73.132 .555 .787 

Aitem3  101.6

8 

72.810 .275 .795 

Aitem4  101.4

0 

74.624 .134 .804 

Aitem5  100.2

5 

72.763 .500 .787 

Aitem6  100.2

5 

73.963 .483 .790 

Aitem7  100.2

5 

75.354 .246 .79 

Aitem8  101.0

3 

70.547 .378 .790 

Aitem9  101.1

6 

72.329 .278 .79 

Aitem10  100.4

1 

72.800 .552 .787 

Aitem11  101.2 83.454 -.338 .82 



63 

 

 

8 

Aitem12  100.3

6 

73.398 .418 .790 

Aitem13  100.3

4 

73.738 .452 .790 

Aitem14  101.6

8 

72.497 .273 .79 

Aitem15  100.4

1 

72.800 .552 .787 
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Aitem16 

Aitem17 

Aitem18 

101.67 73.474 .190 .801 

100.29 72.870 .560 .787 

100.36 73.398 .418 .790 

Aitem19 

Aitem20 

Aitem21 

Aitem22 

101.35 71.761 .434 .788 

101.28 70.045 .466 .785 

100.43 74.421 .316 .793 

100.28 73.593 .520 .789 

Aitem23 

Aitem24 

Aitem25 

101.01 72.948 .315 .793 

100.33 73.005 .556 .787 

100.38 71.994 .505 .786 

Aitem26 

Aitem27 

100.27 73.571 .526 .788 

100.47 73.173 .408 .790 

Aitem28 100.19 74.555 .416 .791 

Aitem29 102.24 79.959 -.192 .810 

Aitem30 100.17 74.492 .454 .791 

Aitem31 100.91 72.626 .255 .797 

Aitem32 

Aitem33 

100.39 73.509 .395 .790 

102.30 80.839 -.231 .816 
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Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.896 23 

 

item-Total Statistics 

 

  

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

 

Corrected 

Item- Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1 75.65 59.291 .371 .89 

Aitem2 75.66 57.254 .628 .88 

Aitem5 75.68 56.428 .620 .88 

Aitem6 75.68 57.610 .615 .89 

Aite

m8 

 76.46 59.868 .084 .91 

Aitem10 75.84 55.982 .748 .88 

Aitem12 75.79 56.009 .645 .88 

Aitem13 75.77 56.754 .655 .88 

Aitem15 75.84 55.982 .748 .88 

Aitem17 75.72 56.201 .740 .88 

Aitem18 75.79 56.009 .645 .88 

Aitem19 76.78 58.797 .237 .90 

Aitem20 76.71 58.748 .187 .90 

Aitem21 75.86 57.633 .459 .89 

Aitem22 75.71 57.148 .669 .88 

Aitem23 76.44 59.153 .188 .90 

Aitem24 75.76 56.324 .739 .887 

Aitem25 75.81 55.703 .616 .888 

Aitem26 75.70 56.769 .727 .887 

Aitem27 75.91 56.434 .554 .890 

Aitem28 75.62 57.559 .632 .889 

Aitem30 75.60 58.241 .570 .891 

Aitem32 75.82 56.532 .568 .890 
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Putaran 3 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.944 19 

 

Item-Total Statistics 

  

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

 

Corrected 

Item- Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1 64.66 50.558 .421 .945 

Aitem2 64.66 49.077 .617 .942 

Aitem5 64.69 48.251 .618 .942 

Aitem6 64.69 48.999 .667 .941 

Aitem10 64.84 47.471 .799 .938 

Aitem12 64.80 47.430 .698 .940 

Aitem13 64.78 47.915 .744 .939 

Aitem15 64.84 47.471 .799 .938 

Aitem17 64.73 47.850 .767 .939 

Aitem18 64.80 47.430 .698 .940 

Aitem21 64.87 48.757 .530 .943 

Aitem22 64.72 48.692 .702 .940 

Aitem24 64.77 47.867 .780 .939 

Aitem25 64.82 47.732 .597 .942 

Aitem26 64.71 48.070 .805 .939 

Aitem27 64.91 47.888 .594 .942 

Aitem28 64.63 48.844 .702 .940 

Aitem30 64.61 49.822 .586 .942 

Aitem32 64.83 47.727 .641 .941 
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Lampiran 6 Hasil Uji Normalits, Linieritas, dan Product Moment 

Hasil Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Resiliensi .066 116 .200 .991 116 .632 

 

Hasil Uji Linieritas 

 

ANOVA Table 

   Sum of 

Squares 
 

 

df 

Mean 

Square 
 

 

F 

 

 

Sig. 

Resiliensi 

* 

Optimisme 

Between 

Groups 

(Combined) 3533.398 32 110.419 3.374 .000 

Linearity 2556.223 1 2556.223 78.111 .000 

Deviation from 

Linearity 

977.175 31 31.522 .963 .532 

Within Groups 2716.214 83 32.725   

Total 6249.612 115    
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Hasil Uji Product Moment 

Correlations 

 

 Resiliensi Optimisme 

Resiliensi Pearson Correlation 1 .659* 

 Sig. (2-tailed)  .000 

 N 116 116 

Optimisme Pearson Correlation .659* 1 

 Sig. (2-tailed) .000  

 N 116 116 

 

 


