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ABSTRAK

Intisari : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Kematangan
Emosi dengan Burnout pada shadow teacher special needs children. Hipotesis dari
penelitihan ini adalah ada hubungan negatif antara kematangan emosi dengan
burnout. Subyek penelitian ini adalah Provesi Shadoe teacher special needs children
di Sidoarjo berjumlah 56 subjek. Teknik yang digunakan untuk pengambilan sampel
menggunakan teknik Purposive Sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan 2 skala yaitu skala kematangan emosi, dan skala burnout. Pengujian
terhadap hipotesis dilakukan dengan menggunakan analisis non-parametrik dan
menunjukkan adanya hubungan yang signifikan dan negatif antara kematangan
emosi dengan burnout pada Shadow Teacher dengan F = 1.000 ; p = 0.049 (p <
0.05), nilai r = -0,264. ; p = 0.049 (p < 0.05). Nilai signifikasnsi menunjukkan nilai
0,025 yang berarti ada hubungan yang signifikan antar dua variable karena masih
dibawah 0,05, Sedangkan nilai r menunjukkan nilai -0.264 yang berarti ada
hubungan negatif antar dua varibel. Artinya semakin tinggi kematangan emosi
shadow teacher akan semakin rendah pula kecenderungan burnout pada shadow
teacher tersebut.

Kata kunci: Kematangan Emosi, Burnout
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL MATURITY AND BURNOUT
IN SHADOW TEACHER SPECIAL NEEDS CHILDREN

Yulia Arifah
yuliauntag@gmail.com

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
2019

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between Emotional Maturity
and Burnout in shadow teacher special needs children. The hypothesis of this
research is that there is a negative relationship between emotional maturity and
burnout. The subjects of this study were 56 participants in the Provesi Shadoe
teacher special needs children in Sidoarjo. The technique used for sampling uses
purposive sampling techniques. Data collection is done using 2 scales, namely the
scale of emotional maturity, and the scale of burnout. Testing of hypotheses was
done using non-parametric analysis and showed a significant and negative
relationship between emotional maturity and burnout in Shadow Teacher with F =
1,000; p = 0.049 (p <0.05), the value r = -0.264. ; p = 0.049 (p <0.05). Significance
value shows a value of 0.049, which means there is a significant relationship
between the two variables because it is still below 0.05, while the value of r shows
the value of -0.264 which means there is a negative relationship between the two
variables. This means that the higher the emotional maturity of the shadow teacher,
the lower the tendency to burnout the shadow teacher.
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