
HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN KELOMPOK TEMAN  

SEBAYA DENGAN SELF ESTEEM PADA REMAJA 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Kepada Fakultas Psikologi  

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya  

Untuk memenuhi Sebagian Dari Syarat-syarat 

Guna memperoleh Derajat Sarjana Psikologi 

 

 

 

 
 

 

Oleh :  

 

RIZKAH OCHTAFIA NURHIDAYATI 

NPM : 1511700140 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945  

SURABAYA 

2022 



ii 

 

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN KELOMPOK TEMAN  

SEBAYA DENGAN SELF ESTEEM PADA REMAJA 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Kepada Fakultas Psikologi  

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya  

Untuk memenuhi Sebagian Dari Syarat-syarat 

Guna memperoleh Derajat Sarjana Psikologi 

 

 

 

 
 

 

Oleh :  

 

RIZKAH OCHTAFIA NURHIDAYATI 

NPM : 1511700140 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945  

SURABAYA 

2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii 

 

HALAMAN PERNYATAAN  

TIDAK MELAKUKAN PENJIPLAKAN 

 
 

 

 

 

 

 

 



iv 

 

TANDA PERSETUJUAN SKRIPSI 

 

NAMA   : RIZKAH OCHTAFIA NURHIDAYATI 

NPM   : 1511700140 

JUDUL  : HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN KELOMPOK  

TEMAN SEBAYA DENGAN SELF ESTEEM PADA  

REMAJA 

 

 

 

Surabaya, 07 Januari 2022 

 

 

Disetujui Oleh : 

 

 

 

 

Dosen Pembimbing 1    Dosen Pembimbing 2 

      

 

 

 

Dra. Adnani Budi Utami, M.S, Psikolog              Karolin Rista R, S  M.Psi, Psikolog 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 

 

TANDA YANGAN PENGESAHAN SKRIPSI 

 

Dipertahankan di Depan Dewan Penguji Skripsi Fakultas Psikologi  

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya dan Diterima Untuk Memenuhi Sebagian Syarat-Syarat 

Guna Memperoleh Derajat Sarjana Psikologi 

Pada Yanggal : 07 Januari 2022 

Dewan Penguji : 

 

1. Dra. Dwi Sarwindah Sukiatni, MS., Psikolog  ....................... 

 

 

2. Dra. Adnani Budi Utami, M.S, Psikolog   .......... ............. 

 

 

3. Karolin Rista R, S  M.Psi, Psikolog    ....................... 

 

 

 

 

Mengesahkan, 

Fakultas Psikologi 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

Dekan, 

 

 

 

 

Dr. Rr. Amanda Pasca Rini, S.Psi, M.Si.,Psikolog 

NPP. 20510020552 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

 
 

 

 

 

 

 



 

vii 

 

MOTTO 

 

Hanya ada dua pilihan dalam hidup, kamu tidur untuk bermimpi atau kamu bangun untuk mengejar 

mimpi. 

 

 

Selesaikanlah apa yang telah kamu mulai, meski itu terlambat!! 

 

 

 

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai kesanggupannya 

(QS. Al Baqarah 286) 
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Abstrak  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan kelompok teman sebaya dengan 

self esteem pada remaja. Penelitian ini dilakukan di SMAN 1 Porong dengan menggunakan metode 

kuantitatif. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI SMAN 1 Porong yang berjumlah 195 

siswa. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik accidental sampling. Alat 

ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala self esteem yang dibuat sendiri oleh peneliti 

dengan mengacu pada teori Coopersmith. Berdasarkan hasil analisis data dengan menggunakan Uji 

Spearman Rho diperoleh hasil koefisien korelasi 0,759 dengan nilai signifikansi p = 0,000  < 0,05. 

Artinya terdapat hubungan positif yang signifikan antara dukungan kelompok teman sebaya dengan self 

esteem pada remaja. 

Kata Kunci : self esteem, dukungan kelompok teman sebaya, remaja 
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and Self Esteem in Adolescents 
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Abstract 

This study aims to determine the relationship between peer group support and self-esteem in adolescents. 

This research was conducted at SMAN 1 Porong using quantitative methods. The subjects in this study 

were students of class XI SMAN 1 Porong, totaling 195 students. The sampling technique in this study 

used the accidental sampling technique. The measuring instrument used in this study is the self-esteem 

scale which was made by the researcher by referring to Coopersmith's theory. Based on the results of 

data analysis using the Spearman Rho test, the correlation coefficient was 0.759 with a significance 

value of p = 0.000 <0.05. This means that there is a significant positive relationship between peer group 

support and self-esteem in adolescents. 

Keywords: self-esteem, peer group support, adolescents 
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