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LAMPIRAN 1 

KUISIONER SKALA KECEMASAN  

MENGHADAPI DUNIA KERJA 
 

 

Petunjuk Mengerjakan: 

1. Sebelum saudara/i menjawab daftar pernyataan yang telah disiapkan, terlebih 

dahulu isi daftar identitas yang telah disediakan. 

2. Saudara/i tidak perlu khawatir trehadap jawaban saudara/i, karena akan saya 

rahasiakan 

3. Jawablah pernyataan pada angket ini sesuai dengan keadaan diri saudara/i dengan 

memberi tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia dengan pilihan 

jawaban sebagai berikut 

SS = Sangat Setuju  TS = Tidak Setuju 

S = Setuju   STS = Sangat Tidak Setuju 

Identitas: 

Nama (inisial)  : 

Jenis Kelamin  : 

 

NO. PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1. 

Ketika saya grogi/nervous, telapak 

tangan saya langsung mengeluarkan 

keringat 

    

2. 

Telapak tangan saya berkeringat ketika 

berfikir tentang sempitnya lapangan 

pekerjaan  

    

3. 
Meskipun sedang gugup, tangan saya 

tidak pernah berkeringat 

    

4. 
Jantung saya berdebar saat menunggu 

panggilan dari suatu perusahaan 

    

5. 

Jantung saya berdebar saat mengetahui 

berita mengenai banyaknya karyawan di 

PHK 

    

6. 

Debar jantung saya cenderung normal 

ketika melihat banyak pengangguran di 

TV 
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7. 
Saya pusing saat orangtua menanyakan 

rencana setelah lulus kuliah nanti 

    

8. 

Meskipun aka nada pekerjaan yang 

sulit, kepala saya tidak pernah merasa 

pusing 

    

9. 

Saya merasa tegang jika ditanya tentang 

pekerjaan yang akan saya jalani setelah 

lulus kuliah nanti 

    

10. 

Saya merasa santai walaupun semakin 

mendekati waktu untuk berkecimpung 

dalam dunia kerja 

    

11. 

Saya rileks karena tahu apa saja yang 

harus dilakukan ketika melamar 

pekerjaan  

    

12. 
Saya selalu berfikir akan gagal daripada 

berhasil 

    

13. 

Saya selalu berfikir positif tentang 

pekerjaan yang sesuai dengan 

kemampuan 

    

14. 
Saya kurang mampu menyelesaikan 

persoalan yang saya hadapi 

    

15. 
Saya yakin dapat menyelesaikan 

masalah yang sulit 

    

16. 
Jika memiliki masalah, saya berusaha 

menyelesaikannya sendiri 

    

17. 
Saya sangat mampu untuk mencari 

solusi dari masalah yang saya hadapi 

    

18. 
Saya takut tidak lulus tes saat melamar 

pekerjaan 

    

19. 
Setelah lulus kuliah, saya khawatir sulit 

mendapatkan pekerjaan 

    

20. 
Tidak akan jadi masalah meskipun saya 

tidak punya pengalaman kerja 

    

21. 
Saya adalah seorang yang professional 

dibidang yang saya tekuni 

    

22. 
Saya menghindar dari pembicaraan 

yang membahas tentang pekerjaan 
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23. 

Saya berpura-pura sibuk apabila 

oranglain bertanya tentang masalah 

pekerjaan kepada saya 

    

24. 

Saya siap menjawab semua pertanyaan 

dari orang sekitar tentang rencana kerja 

saya kelak 

    

25. 
Saya berusaha seoptimal mungkin agar 

hasil kerjaan saya menjadi lebih baik 

    

26. 

Jika bertemu dengan teman yang sudah 

bekerja, saya bertanya kepada mereka 

tentang pengalamannya selama bekerja  

    

27. 
Saya mengikuti pelatihan untuk 

mempersiapkan diri di dunia kerja  

    

28. 

Saya belajar bersungguh-sungguh agar 

nantinya siap dalam menghadapi dunia 

kerja 

    

29. 

Saya menunda-nunda waktu untuk 

mengikuti pelatihan keterampilan dunia 

kerja 

    

30. 

Saya tidak tahan berlama-lama 

mengikuti pelatihan yang berkaitan 

dengan dunia kerja 

    

31. 

Saya gugup menjawab pertanyaan 

dalam tes wawancara saat melamar 

kerja 

    

32. 
Saya resah menghadapi lapangan 

pekerjaan yang semakin sempit 

    

33. 
Banyaknya persyaratan saat melamar 

pekerjaan membuat saya jengkel 

    

34. 

Saya mudah tersinggung apabila 

oranglain meragukan kemampuan saya 

untuk menghadapi persaingan dunia 

kerja 

    

35. 
Saya galau jika membayangkan tentang 

pengangguran 

    

36. 
Membayangkan tingkat persaingan di 

dunia kerja membuat saya gelisah 
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37. 
Saya tidak resah saat memasuki dunia 

kerja 

    

38. 
Saya panik melihat berita mengenai 

berbagai permasalahan di dunia kerja 

    

39. 

Ketatnya seleksi dalam penerimaan 

karyawan atau pegawai membuat saya 

panik 
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LAMPIRAN 2 

KUISIONER SKALA KEPERCAYAAN DIRI 
 

 

Petunjuk Mengerjakan: 

1. Sebelum saudara/i menjawab daftar pernyataan yang telah disiapkan, terlebih 

dahulu isi daftar identitas yang telah disediakan. 

2. Saudara/i tidak perlu khawatir trehadap jawaban saudara/i, karena akan saya 

rahasiakan 

3. Jawablah pernyataan pada angket ini sesuai dengan keadaan diri saudara/i dengan 

memberi tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia dengan pilihan 

jawaban sebagai berikut 

SS = Sangat Setuju  TS = Tidak Setuju 

S = Setuju   STS = Sangat Tidak Setuju 

Identitas: 

Nama (inisial)  : 

Jenis Kelamin  : 

 

 

NO. PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1. 
Saya yakin dapat melakukan pekerjaan 

yang sesuai dengan kemampuan saya 

    

2. 
Saya memiliki kompetensi di bidang 

yang saya tekuni 

    

3. 
Saya merasa kurang professional dalam 

bekerja 

    

4. 
Saya merasa cemas dengan pekerjaan 

saya 

    

5. 
Saya selalu merasa kalah dengan 

kemampuan orang lain 

    

6. 
Saya sangat mengerti potensi yang ada 

dalam diri saya 

    

7. 
Saya mampu melakukan sesuatu karena 

tahu kelebihan yang kumiliki 

    

8. 
Saya masih ragu dengan kemampuan 

yang saya miliki 
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9. 
Saya selalu merasa akan gagal jika 

mengikuti seleksi kerja 

    

10. 
Saya merasa rekan kerja jauh melebihi 

saya 

    

11. 
Sebelum interview, saya selalu 

menenangkan diri 

    

12. 
Saya takut jika harus bermusuhan 

dengan teman  

    

13. 
Saya khawatir tidak bisa diterima di 

lingkungan kerja  

    

14. 
Saya sulit bergaul dengan orang yang 

belum kukenal 

    

15. 

Jika saya salah, saya akan minta maaf 

dan berusaha untuk tidak 

mengulanginya 

    

16. 
Saya menghargai pendapat oranglain 

yang tidak sependapat dengan saya 

    

17. 
Saya sulit berteman dengan yang 

berbeda sifat dengan saya 

    

18. 
Saya memaksa kehendak orang lain jika 

berbeda pendapat dengan saya 

    

19. 

Saya yakin bisa menjalankan tanggung 

jawab yang diberikan atasan dengan 

baik 

    

20. 
Saya merasa professional dalam 

pekerjaan yang saya jalani 

    

21. 

Ketika saya mengajak teman-teman 

untuk berdiskusi mengenai dunia kerja 

mereka sangat welcome 

    

22. 
Teman-teman tidak menerima saran dari 

saya  

    

23. 
Teman-teman enggan berdiskusi dengan 

saya mengenai dunia kerja 
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LAMPIRAN 3 

TABULASI DATA SKALA KECEMASAN  

MENGHADAPI DUNIA KERJA 

 
 

 1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

5 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 

6 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

8 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 

9 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 

10 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 

11 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 

12 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 

13 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 

14 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

15 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

16 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 

17 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

19 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 

20 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 

21 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 

22 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

25 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

26 3 3 3 3 4 3 1 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 

27 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 

28 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

29 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

31 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

32 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 

33 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

34 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

35 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

36 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 
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37 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 

38 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 

39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

40 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 

41 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 

42 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 

43 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 

44 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 

45 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

46 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 

47 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 

48 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 

49 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

50 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

51 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 

52 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 

53 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

54 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 

55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 

56 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 

57 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 

58 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 

59 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 

60 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

61 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 

62 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 

63 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 

64 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

65 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 

66 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 

67 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

68 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

69 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 

70 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 

71 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

72 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 

73 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 

74 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

75 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 

76 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

77 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 

78 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 

79 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 
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80 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 

81 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

82 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

83 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 

84 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 

85 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

86 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 

87 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 

88 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

89 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

90 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

91 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

92 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 

93 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 

94 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 

95 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

96 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

97 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 

98 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 

99 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 

100 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

101 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 

102 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 

103 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 

104 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 

105 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 

106 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 

107 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 

108 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 

109 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 

110 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 

111 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

6 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

7 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

8 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 

9 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 
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10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

11 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

12 4 2 2 2 2 1 1 1 2 1 4 3 3 2 2 

13 4 2 3 2 3 1 1 1 3 2 3 3 3 3 2 

14 3 2 2 2 2 1 1 2 3 1 3 3 3 3 2 

15 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 3 3 3 2 

16 4 2 2 3 2 2 3 1 3 1 3 3 3 3 3 

17 3 2 2 2 2 2 2 2 4 1 3 3 3 2 2 

18 4 2 3 3 2 2 2 2 1 3 2 3 3 3 2 

19 3 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 3 3 3 

20 3 2 2 2 2 2 2 2 3 1 3 3 3 2 2 

21 3 2 2 2 3 2 1 2 2 3 2 3 3 2 2 

22 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

23 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 

24 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2 3 

25 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

26 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

27 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 

28 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 

29 3 2 2 2 2 1 1 1 1 4 1 2 2 2 2 

30 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 

31 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 

32 4 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

33 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 

34 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 

35 4 2 3 2 2 2 1 2 4 1 2 3 3 2 3 

36 3 3 2 2 2 2 2 3 1 3 4 3 2 3 2 

37 4 2 2 2 2 1 2 2 1 3 2 2 2 3 2 

38 3 3 3 3 3 2 1 2 4 3 4 3 3 3 3 

39 3 2 2 2 2 2 1 2 3 2 3 3 3 3 3 

40 3 2 2 2 2 3 2 2 4 2 4 3 3 2 3 

41 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 3 3 3 3 

42 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 3 3 

43 4 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 

44 4 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 

45 3 2 2 2 2 2 1 2 3 2 3 3 3 3 3 

46 4 2 2 2 2 2 1 2 4 3 3 2 2 3 3 

47 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

48 4 3 2 2 2 1 1 2 3 2 1 2 3 3 2 

49 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 

50 4 2 3 2 2 2 1 2 4 1 2 3 3 2 3 

51 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

52 3 2 2 2 2 2 2 1 3 1 3 2 3 2 3 
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53 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 

54 4 2 2 2 2 2 2 1 3 2 3 3 3 3 2 

55 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

56 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 

57 4 2 2 3 3 1 1 1 3 2 3 3 3 3 3 

58 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 

59 3 3 3 3 2 1 1 1 2 2 3 3 2 2 2 

60 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 

61 4 2 2 2 2 1 1 1 3 2 1 3 2 2 3 

62 4 2 2 2 2 1 1 1 3 2 1 3 2 2 3 

63 4 2 3 3 3 2 1 2 3 2 3 3 3 3 3 

64 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 

65 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 

66 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 

67 3 2 2 2 2 2 1 2 3 2 3 3 3 3 3 

68 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 

69 3 2 3 3 3 1 2 2 4 2 4 3 3 3 3 

70 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 3 3 3 2 

71 3 2 2 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 3 2 

72 4 2 3 3 2 2 2 2 4 2 3 3 3 3 3 

73 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 

74 3 2 2 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 3 2 

75 4 2 2 3 3 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 

76 3 2 2 2 2 1 3 2 4 2 3 3 3 3 2 

77 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

78 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 

79 4 2 2 2 2 2 1 1 3 3 2 3 3 3 3 

80 3 2 2 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 3 2 

81 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 

82 3 2 2 2 2 1 4 2 3 2 3 3 3 3 2 

83 4 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 

84 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

85 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

86 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

87 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

88 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

89 4 3 3 3 3 2 3 1 3 1 3 3 3 3 3 

90 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 

91 3 2 2 2 2 3 2 2 2 1 3 2 2 3 2 

92 4 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 3 3 3 3 

93 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 

94 3 2 3 3 2 2 3 2 3 1 3 3 3 2 3 

95 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 
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96 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

97 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 

98 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

99 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

100 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

101 3 2 2 2 2 1 1 1 3 1 3 2 3 3 3 

102 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 

103 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

104 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

105 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 

106 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 

107 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

108 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 

109 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

110 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

111 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

 

 35 36 37 38 39 

1 3 3 3 3 3 

2 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 3 

5 3 3 3 3 3 

6 3 3 3 3 3 

7 3 3 3 3 3 

8 3 3 3 3 3 

9 3 3 3 3 3 

10 3 3 3 3 3 

11 3 3 3 3 3 

12 3 3 2 2 3 

13 3 3 2 3 3 

14 3 2 2 3 3 

15 3 3 3 3 3 

16 3 3 2 3 3 

17 3 3 2 3 3 

18 3 3 2 2 2 

19 3 3 2 3 3 

20 3 3 2 3 3 

21 2 2 2 3 2 

22 3 2 2 2 3 

23 3 3 3 2 2 

24 3 2 2 3 3 

25 2 2 3 2 2 
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26 2 2 2 2 2 

27 3 3 2 2 2 

28 3 3 3 3 3 

29 2 2 2 2 2 

30 3 2 3 3 2 

31 2 2 2 2 2 

32 2 2 2 2 2 

33 2 2 2 2 2 

34 2 2 2 2 2 

35 3 3 3 3 3 

36 3 3 3 2 3 

37 2 2 2 2 2 

38 2 3 3 2 3 

39 3 3 3 3 3 

40 2 3 3 3 3 

41 3 3 3 3 3 

42 2 2 2 3 3 

43 3 3 2 3 3 

44 3 3 3 3 3 

45 3 3 3 3 3 

46 3 2 2 2 2 

47 3 3 2 2 2 

48 3 2 2 3 3 

49 2 2 2 2 2 

50 3 3 3 3 3 

51 2 2 2 2 2 

52 3 3 3 3 3 

53 2 2 2 2 2 

54 3 3 3 3 3 

55 3 3 2 3 3 

56 3 3 2 2 3 

57 3 3 2 2 3 

58 3 2 2 3 3 

59 2 2 3 3 2 

60 3 3 3 3 3 

61 2 2 2 2 2 

62 2 2 2 2 2 

63 2 3 2 2 2 

64 3 3 3 3 3 

65 3 3 3 3 3 

66 3 3 2 3 3 

67 3 3 3 3 3 

68 2 2 2 2 2 
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69 3 3 3 3 3 

70 3 3 3 3 3 

71 3 3 3 3 3 

72 3 3 2 3 3 

73 3 3 3 3 3 

74 3 3 3 3 3 

75 2 2 2 2 2 

76 3 3 3 3 3 

77 3 3 3 3 3 

78 3 3 2 3 3 

79 3 3 3 2 2 

80 3 3 3 3 3 

81 3 3 3 3 3 

82 3 3 3 3 3 

83 3 3 3 3 3 

84 3 2 2 2 2 

85 3 3 3 3 3 

86 3 3 3 3 3 

87 3 3 3 3 3 

88 3 3 3 3 3 

89 3 3 3 3 3 

90 3 3 3 3 3 

91 3 3 3 3 3 

92 3 2 2 2 3 

93 3 2 2 2 2 

94 3 3 2 3 3 

95 3 3 3 3 3 

96 3 3 3 3 3 

97 3 3 3 3 3 

98 3 3 3 3 3 

99 3 3 3 3 3 

100 3 3 3 3 3 

101 2 2 2 3 3 

102 3 3 3 3 3 

103 3 3 3 3 3 

104 3 3 3 3 3 

105 3 3 3 3 3 

106 3 3 3 3 3 

107 3 3 3 3 3 

108 3 3 3 3 3 

109 3 3 3 3 3 

110 3 3 3 3 3 

111 3 3 3 3 3 
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LAMPIRAN 4 

TABULASI DATA KEPERCAYAAN DIRI 
 

 
 1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

5 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 

6 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

8 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 

9 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 

10 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 

11 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 

12 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 

13 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 

14 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

15 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

16 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 

17 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

19 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 

20 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 

21 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 

22 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

25 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

26 3 3 3 3 4 3 1 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 

27 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 

28 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

29 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

31 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

32 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 

33 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

34 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

35 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

36 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 

37 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 

38 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 

39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

40 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 
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41 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 

42 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 

43 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 

44 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 

45 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

46 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 

47 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 

48 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 

49 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

50 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

51 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 

52 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 

53 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

54 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 

55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 

56 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 

57 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 

58 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 

59 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 

60 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

61 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 

62 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 

63 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 

64 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

65 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 

66 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 

67 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

68 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

69 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 

70 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 

71 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

72 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 

73 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 

74 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

75 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 

76 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

77 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 

78 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 

79 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 

80 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 

81 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

82 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

83 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 

84 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 

85 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

86 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 
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87 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 

88 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

89 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

90 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

91 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

92 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 

93 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 

94 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 

95 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

96 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

97 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 

98 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 

99 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 

100 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

101 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 

102 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 

103 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 

104 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 

105 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 

106 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 

107 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 

108 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 

109 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 

110 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 

111 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 20 21 22 23 

1 3 3 3 3 

2 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 

5 4 4 3 3 

6 4 4 3 3 

7 4 4 4 4 

8 3 4 4 3 

9 3 3 4 4 

10 3 3 4 4 

11 3 4 3 4 

12 3 3 3 3 

13 3 3 3 3 

14 3 3 3 3 

15 3 3 3 3 

16 3 4 4 3 

17 4 4 3 3 

18 3 3 3 4 

19 3 3 3 3 

20 4 3 3 3 
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21 3 3 3 3 

22 3 4 3 3 

23 3 3 3 3 

24 3 3 3 3 

25 3 3 3 3 

26 3 4 4 3 

27 3 3 3 3 

28 3 3 3 3 

29 4 4 4 4 

30 3 3 3 3 

31 3 3 4 3 

32 3 4 4 4 

33 3 3 3 3 

34 3 3 3 3 

35 4 4 4 3 

36 3 3 3 3 

37 3 4 3 3 

38 3 4 3 4 

39 3 3 3 3 

40 3 3 4 3 

41 3 4 3 3 

42 3 3 3 3 

43 3 3 3 3 

44 3 3 3 3 

45 3 3 3 3 

46 3 3 3 3 

47 3 3 3 4 

48 4 3 3 3 

49 3 3 3 3 

50 4 4 4 4 

51 3 3 4 4 

52 4 4 3 4 

53 3 3 3 3 

54 4 3 3 3 

55 3 3 3 4 

56 3 3 4 4 

57 4 3 4 3 

58 3 3 3 4 

59 4 3 4 4 

60 3 3 3 3 

61 3 3 3 3 

62 3 3 3 3 

63 3 3 3 3 

64 3 3 3 4 

65 3 4 3 4 

66 3 3 3 3 
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67 3 3 3 3 

68 3 3 3 3 

69 3 3 4 3 

70 3 3 3 3 

71 3 3 3 3 

72 3 3 4 4 

73 3 3 3 3 

74 3 3 3 3 

75 3 3 3 3 

76 3 3 3 3 

77 3 3 3 3 

78 4 3 3 3 

79 4 3 3 3 

80 3 3 3 3 

81 3 3 3 3 

82 3 3 3 3 

83 3 3 3 3 

84 3 3 3 3 

85 3 3 3 3 

86 3 4 4 3 

87 4 3 4 3 

88 3 3 3 3 

89 4 4 4 4 

90 3 3 3 3 

91 3 3 3 3 

92 3 3 4 3 

93 3 4 3 4 

94 4 4 3 3 

95 4 4 4 4 

96 3 3 3 3 

97 3 3 3 4 

98 3 4 3 3 

99 3 3 4 4 

100 3 3 4 3 

101 4 4 3 3 

102 3 4 4 3 

103 4 3 3 3 

104 3 3 4 4 

105 3 3 3 4 

106 4 3 3 4 

107 4 3 3 4 

108 4 3 3 4 

109 4 4 3 3 

110 4 3 4 3 

111 3 3 4 3 
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HALAMAN INI SENGAJA DIKOSONGKAN 
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LAMPIRAN 5 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS  

SKALA KECEMASAN MENGHADAPI DUNIA KERJA 

 

 

A. Hasil Uji Validitas Skala Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja (1) 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 100,6757 139,512 ,507 ,947 

Y2 100,7838 137,789 ,612 ,947 

Y3 100,6396 139,724 ,513 ,947 

Y4 100,0811 145,202 -,038 ,951 

Y5 100,9459 138,052 ,568 ,947 

Y6 100,0631 144,078 ,059 ,950 

Y7 100,6667 138,933 ,570 ,947 

Y8 100,6486 139,848 ,493 ,948 

Y9 100,7207 138,458 ,580 ,947 

Y10 100,0811 144,512 ,022 ,950 

Y11 100,9459 136,288 ,722 ,946 

Y12 100,9099 136,574 ,695 ,946 

Y13 101,1081 135,788 ,833 ,945 

Y14 100,9910 136,136 ,743 ,946 

Y15 101,0721 135,740 ,812 ,946 

Y16 101,0180 135,872 ,775 ,946 

Y17 101,0811 135,821 ,810 ,946 

Y18 100,6577 139,045 ,567 ,947 

Y19 100,7928 138,038 ,587 ,947 

Y20 100,0991 145,617 -,075 ,951 

Y21 101,0180 136,600 ,710 ,946 

Y22 100,9730 136,390 ,717 ,946 

Y23 100,9910 135,718 ,780 ,946 
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Y24 100,9820 136,472 ,711 ,946 

Y25 101,2432 129,186 ,749 ,946 

Y26 101,1441 129,870 ,686 ,947 

Y27 101,1441 131,852 ,717 ,946 

Y28 100,5586 136,322 ,491 ,948 

Y29 100,9640 134,726 ,498 ,948 

Y30 100,6126 136,767 ,484 ,948 

Y31 100,6036 140,169 ,501 ,948 

Y32 100,6216 139,746 ,528 ,947 

Y33 100,7027 138,829 ,555 ,947 

Y34 100,7568 138,568 ,552 ,947 

Y35 100,6126 140,185 ,490 ,948 

Y36 100,6757 138,203 ,635 ,947 

Y37 100,8108 137,391 ,639 ,947 

Y38 100,6937 138,778 ,566 ,947 

Y39 100,6577 138,845 ,587 ,947 

 

B. Hasil Uji Realibilitas Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja (1) 

 
 

 

 

 

C. Hasil Uji Validitas Skala Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja (2) 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 87,3423 139,154 ,538 ,957 

Y2 87,4505 137,577 ,627 ,956 

Y3 87,3063 139,524 ,529 ,957 

Y5 87,6126 138,203 ,551 ,957 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

,948 39 



75 
 

 
 

Y7 87,3333 138,806 ,579 ,957 

Y8 87,3153 139,581 ,516 ,957 

Y9 87,3874 138,239 ,596 ,957 

Y11 87,6126 136,130 ,732 ,956 

Y12 87,5766 136,592 ,690 ,956 

Y13 87,7748 135,794 ,828 ,955 

Y14 87,6577 136,245 ,730 ,956 

Y15 87,7387 135,777 ,805 ,955 

Y16 87,6847 135,781 ,779 ,955 

Y17 87,7477 135,809 ,808 ,955 

Y18 87,3243 138,912 ,576 ,957 

Y19 87,4595 138,051 ,582 ,957 

Y21 87,6847 136,563 ,709 ,956 

Y22 87,6396 136,396 ,713 ,956 

Y23 87,6577 135,791 ,770 ,955 

Y24 87,6486 136,466 ,708 ,956 

Y25 87,9099 129,301 ,740 ,956 

Y26 87,8108 129,664 ,694 ,957 

Y27 87,8108 131,900 ,712 ,956 

Y28 87,2252 136,212 ,495 ,958 

Y29 87,6306 134,890 ,487 ,958 

Y30 87,2793 136,639 ,489 ,958 

Y31 87,2703 140,017 ,513 ,957 

Y32 87,2883 139,698 ,528 ,957 

Y33 87,3694 138,744 ,559 ,957 

Y34 87,4234 138,610 ,544 ,957 

Y35 87,2793 140,021 ,503 ,957 

Y36 87,3423 137,973 ,654 ,956 

Y37 87,4775 137,015 ,669 ,956 

Y38 87,3604 138,596 ,579 ,957 

Y39 87,3243 138,712 ,596 ,957 
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D. Hasil Uji Realibilitas Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja (2) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

,958 35 
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LAMPIRAN 6 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA 

KEPERCAYAAN DIRI 
 
 
A. Hasil Uji Validitas Skala Kepercayaan Diri (1) 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 72,9550 26,498 ,382 ,858 

X2 72,9820 25,891 ,528 ,853 

X3 73,0270 26,063 ,519 ,854 

X4 72,9369 26,387 ,399 ,858 

X5 72,9369 26,060 ,469 ,855 

X6 73,0090 25,809 ,564 ,852 

X7 73,0180 26,254 ,468 ,855 

X8 72,9640 26,690 ,298 ,861 

X9 72,9369 26,751 ,322 ,860 

X10 72,9099 27,265 ,211 ,864 

X11 72,8829 27,541 ,152 ,866 

X12 72,9730 26,281 ,436 ,856 

X13 72,9189 25,912 ,493 ,854 

X14 72,8919 27,461 ,169 ,865 

X15 72,9459 25,924 ,501 ,854 

X16 72,9640 25,362 ,635 ,849 

X17 72,9550 26,225 ,440 ,856 

X18 72,8468 25,913 ,475 ,855 

X19 72,9730 25,517 ,606 ,851 

X20 73,0450 25,934 ,566 ,852 

X21 73,0360 25,908 ,564 ,852 

X22 73,0180 26,509 ,410 ,857 

X23 73,0180 26,763 ,352 ,859 
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B. Hasil Uji Realibilitas Kepercayaan Diri (1) 

 

 

 

 

 

C. Hasil Uji Validitas Skala Kepercayaan Diri (2) 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 59,4865 21,634 ,372 ,873 

X2 59,5135 20,979 ,545 ,866 

X3 59,5586 21,267 ,503 ,868 

X4 59,4685 21,579 ,379 ,872 

X5 59,4685 21,269 ,452 ,870 

X6 59,5405 20,960 ,569 ,865 

X7 59,5495 21,232 ,505 ,868 

X9 59,4685 21,706 ,349 ,874 

X12 59,5045 21,289 ,463 ,869 

X13 59,4505 21,013 ,506 ,868 

X15 59,4775 20,979 ,525 ,867 

X16 59,4955 20,489 ,657 ,862 

X17 59,4865 21,343 ,441 ,870 

X18 59,3784 21,110 ,465 ,869 

X19 59,5045 20,707 ,608 ,864 

X20 59,5766 20,974 ,597 ,865 

X21 59,5676 21,048 ,569 ,866 

X22 59,5495 21,686 ,390 ,872 

X23 59,5495 21,959 ,321 ,874 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

,862 23 
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D. Hasil Uji Realibilitas Kepercayaan Diri (2) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,875 19 
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HALAMAN INI SENGAJA DIKOSONGKAN 
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LAMPIRAN 7 

HASIL UJI NORMALITAS DAN UJI LINIERITAS 

 

 

A. Hasil Uji Normalitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 111 

Normal Parameters
a,b

 

Mean 0E-7 

Std. Deviation 11.88923189 

Most Extreme Differences 

Absolute .144 

Positive .115 

Negative -.144 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.519 

Asymp. Sig. (2-tailed) .120 
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B. Hasil Uji Linieritas 

 
ANOVA Table 

 Sig. 

Kecemasan (Y) * 

Kepercayaan Diri (X) 

Between Groups 

(Combined) .100 

Linearity .086 

Deviation from Linearity .163 

Within Groups  

Total  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

83 

 

LAMPIRAN 8 

ANALISIS DEKSRIPTIF VARIABEL  

KEPERCAYAAN DIRI DAN KECEMASAN  

MENGHADAPI DUNIA KERJA 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Kepercayaan Diri (X) 111 69 92 76.28 5.345 

Kecemasan (Y) 111 82 126 103.41 12.041 

Valid N (listwise) 111     
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HALAMAN INI SENGAJA DIKOSONGKAN 
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LAMPIRAN 9 

UJI KORELASI PRODUCT MOMENT 

 

 

Correlations 

 Kepercayaan 

Diri (X) 

Kecemasan (Y) 

Kepercayaan Diri (X) 

Pearson Correlation 1 -.158 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 111 111 

Kecemasan (Y) 

Pearson Correlation -.158 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 111 111 
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HALAMAN INI SENGAJA DIKOSONGKAN 
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LAMPIRAN 10 

FREKUENSI DATA SUBJEK 

 
 

A. Frekuensi Data Subjek Skala Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Statistics 

Kecemasan 

N 

Valid 111 

Missing 0 

 

 

 

 

 

 

 

Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tinggi 31 27.9 27.9 27.9 

Sedang 64 57.7 57.7 85.6 

Rendah 16 14.4 14.4 100.0 

Total 111 100.0 100.0  
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B. Frekuensi Data Subjek Skala Kepercayaan Diri 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kepercayaan Diri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tinggi 17 15.3 15.3 15.3 

Sedang 73 65.8 65.8 81.1 

Rendah 21 18.9 18.9 100.0 

Total 111 100.0 100.0  

Statistics 

Kecemasan 

N 

Valid 111 

Missing 0 


