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Hubungan Antara Kepercayaan Diri Dengan Kecemasan Dalam
Menghadapi Dunia Kerja Di Masa Pandemi Pada Mahasiswa Semester
Akhir Di Fakultas Psikologi
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ABSTRAK

kecemasan sebagai suatu kegelisahan, kekhawatiran, dan ketakutan terhadap
sesuatu yang masih belum jelas yang berupa perasaan campuran berisi ketakutan
dan keprihatinan mengenai masa-masa yang akan datang tanpa sebab khusus untuk
ketakutan tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
kepercayaan diri dengan kecemasan dalam menghadapi dunia kerja pada mahasiswa
semester akhir di Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Subjek
dalam penelitian ini adalah 111 orang mahasiswa semester akhir di Fakultas
Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Untuk mengetahui hubungan
antara kepercayaan diri dengan kecemasan dalam menghadapi dunia kerja pada
mahasiswa semester akhir digunakan teknik korelasi product moment pearson dan
diperoleh hasil sebesar -0,158 dengan signifikansi p= 0,000. Hal ini berarti
menunjukkan bahwa hipotesis penelitian ini diterima. Dengan kata lain, ada
hubungan negatif antara kepercayaan diri dengan kecemasan dalam menghadapi
dunia kerja pada nmahasiswa semester akhir Fakultas Psikologi Universitas 17
Agustus 1945 Surabaya.

Kata Kunci : Kepercayaan diri, Kecemasan, dan Semester Akhir
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The Relationship Between Self-Confidence And Anxiety In Facing The
World Of Work During A Pandemic Period For Final Semester Students
At The Faculty Of Psychology, University Of 17 August 1945 Surabaya

Shinta Ayu Puspita Ningtyas
Email: shintakawai48gmail.com
Faculty of Psychology, University of 17 August 1945 Surabaya

ABSTRACT

anxiety as an anxiety, worry, and fear of something that is still not clear in
the form of mixed feelings containing fear and concern about the future without a
specific cause for the fear. This study aims to determine the relationship between
self-confidence and anxiety in dealing with the world of work in final semester
students at the Faculty of Psychology, University of 17 August 1945, Surabaya. The
subjects in this study were 111 final semester students at the Faculty of Psychology,
University of 17 August 1945, Surabaya. To determine the relationship between self-
confidence and anxiety in dealing with the world of work in final semester students,
Pearson's product moment correlation technique was used and the result was -0.158
with a significance of p = 0.000. This means that the research hypothesis is
accepted. In other words, there is a negative relationship between self-confidence
and anxiety in dealing with the world of work in the final semester students of the
Faculty of Psychology, University of 17 August 1945, Surabaya.

Keywords : Self confidence, Anxiety, and the upper degree students
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