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Hubungan Antara Self-Regulated Learning dengan

Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa Semester

Akhir yang Sedang Menyelesaikan Skripsi Selama
Masa Pandemi Covid-19

Maharani Vega Shafira Yuli Kuswanto

Email: vegafira@email.com

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

ABSTRAK

Prokrastinasi akademik merupakan perilaku menunda mengerjakan tugas
yang dapat terjadi di kalangan pelajar. Salah satu faktor penyebab
prokrastinasi akademik yaitu self-regulated learning, sehingga dapat
mengakibatkan seseorang menjadi kurang mampu dalam mengatur diri,
baik dalam berpartisipasi aktif dalam proses belajar maupun mengerjakan
tugas-tugas tertentu. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah
terdapat hubungan antara self-regulated learning dengan prokrastinasi
akademik pada mahasiswa semester akhir yang sedang menyelesaikan
skripsi. Desain penelitian yang digunakan oleh peneliti yaitu penelitian
kuantitatif dengan partisipan yang terlibat berupa mahasiswa semester
akhir yang sedang menyelesaikan skripsi atau tugas akhir sebanyak 85
responden. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan korelasi
Product Moment dengan bantuan IBM SPSS Statistics 20 dan diperoleh
hasil sebesar -0,804 dengan signifikansi p = 0,000. Artinya, terdapat
korelasi atau hubungan negatif antara variabel prokrastinasi akademik
dengan self-regulated learning. Semakin tinggi self-regulated learning
pada mahasiswa, maka akan diikuti dengan rendahnya perilaku
prokrastinasi akademik dalam menyelesaikan skripsi atau tugas akhir.
Begitupun dengan sebaliknya.

Kata Kunci: Prokrastinasi Akademik, Self-regulated learning,
Mahasiswa Semester Akhir



THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-REGULATED
LEARNING AND ACADEMIC PROCRASTINATION IN
FINAL SEMESTER STUDENTS WHO ARE
COMPLETING THESIS DURING THE COVID-19
PANDEMIC

Maharani Vega Shafira Yuli Kuswanto

Email: vegafira@ gmail.com

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
ABSTRACT

Academic procrastination 1s the behavior of delaying doing tasks who can
occur among students. One of the factors causing academic procrastination
is self-regulated learning, so that it can result in a person being less able to
self-regulate, both in actively participating in the learning process and
doing certain tasks. This study was conducted to determine whether there
is a relationship between self-regulated learning and academic
procrastination in final semester students who are completing their thesis.
The research design used by the researcher is a quantitative-research with
the participants involved in the form of final semester students who are
completing their thesis or final project as many as 85 respondents. Analysis
of the data in this study using Product Moment correlation with the help
of IBM SPSS Statistics 20 and obtained the result of -0.804 with a
significance of p =0.000. That is, there is a negative correlation or negative
relationship between academic procrastination variables and self-regulated
learning. The higher self-regulated learning in students, it will be followed
by lower academic procrastination behavior in completing the thesis or
final project. Like-wise the other way around.

Keywords: Academic Procrastination, Self-regulated learning, Final
Semester Students
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