BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, analisis dan pembahasan yang dikemukakan
dapat disimpulkan bahwa locus of control internal tidak memiliki hubungan
dengan kecemasan menghadapai masa pra pensiun bagi karyawan. Karyawan
yang akan menghadapi masa pra pensiun tidak mengalami kecemasan. Jadi,
hipotesis penelitian yang menyatakan “Ada hubungan negatif antara locus of

control internal dengan kecemasan menghadapi masa pra pensiun”, ditolak.

B. Saran

1. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti yang ingin meneliti lebih jauh mengenai kecemasan
menghadapi  pensiun dapat memperhatikan faktor-faktor lain yang
mempengaruhi kecemasan dalam menghadapi masa pensiun, serta dapat
menambahkan subyek penelitian dengan subyek yang berbeda. Kekurangan dari
penelitian ini peneliti kesulitan memantau pengisian angket penelitian oleh
subyek, dikarenakan adanya faktor jarak dari subyek, sehingga diharapkan bagi

peneliti selanjutnya agar lebih memantau pengisian angket oleh subyek.
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