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Lampiran 1 : Kuisioner Akses Website 

 

Saya memohon kesediaan Bapak/Ibu/Sdr untuk berpartisipasi dalam 

pengisian kuisioner. Tujuan penelitian ini adalah untuk pengembangan ilmu 

mengenai pengaruh literasi digital terhadap perilaku manusia. Sehingga peran Anda 

dalam penelitian ini dapat membantu menambah kajian terhadap ilmu tersebut. Atas 

perhatian serta partisipasi Bapak/Ibu/Sdr, saya mengucapkan Terima Kasih.  

Nama   :   Pilihan Jawaban :   

Jenis Kelamin  :   1. Sangat Setuju 

Usia   :   2. Setuju 

Domisi Surabaya :   3. Terkadang 

4. Tidak Setuju 

5. Sangat Tidak Setuju 

 

No Pernyataan Jawaban 

1 Setelah mengakses Tomgalle.com, saya 

menghabiskan waktu yang berlebihan dalam 

menggunakan gadget saat mengakses 

internet.  

SS S T TS STS 

2 Setelah mengakses Tomgalle.com, saya 

merasa ada yang kurang ketika tidak dapat  

menggunakan gadget dengan waktu yang 

lama. 

SS S T TS STS 

3 Setelah mengakses Tomgalle.com, saya akan 

lebih menghabiskan waktu untuk tetap 

terkoneksi dengan internet. 

SS S T TS STS 

4 Setelah mengakses Tomgalle.com, ketika 

saya memiliki waktu luang, saya lebih 

memilih menggunakan gadget. 

SS S T TS STS 

5 Setelah mengakses Tomgalle.com, saya 

menggunakan gadget lebih lama ketika 

hanya berniat untuk memeriksa keperluan 

yang penting. 

SS S T TS STS 
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6 Setelah mengakses Tomgalle.com, saya 

menghabiskan waktu lebih banyak untuk 

menggunakan gadget dalam satu hari. 

SS S T TS STS 

7 Setelah mengakses Tomgalle.com, saya 

memilih untuk selalu menggunakan gadget. 

SS S T TS STS 

8 Setelah mengakses Tomgalle.com, saya 

menggunakan gadget untuk mengalihkan 

perhatian. 

SS S T TS STS 

9 Setelah mengakses Tomgalle.com, intensitas 

saya dengan gadget bertambah. 

SS S T TS STS 

10 Setelah mengakses Tomgalle.com, saya 

bersikap tidak peduli saat dipanggil sewaktu 

menggunakan gadget. 

SS S T TS STS 

11 Setelah mengakses Tomgalle.com, saya tidak 

mengurangi intensitas dengan gadget. 

SS S T TS STS 

12 Setelah mengakses Tomgalle.com, saya tidak 

mampu untuk menahan gadget. 

SS S T TS STS 

13 Setelah mengakses Tomgalle.com, saya tidak 

berusaha mengurangi penggunaan gadget. 

SS S T TS STS 

14 Setelah mengakses Tomgalle.com, saya 

merasa tidak tenang saat tidak menggunakan 

gadget. 

SS S T TS STS 

15 Setelah mengakses Tomgalle.com, saat 

gadget kekurangan daya, saya berusaha 

untuk mencari sumber energi. 

SS S T TS STS 

16 Setelah mengakses Tomgalle.com, saya 

selalu berusaha memenuhi kuota atau data 

bulanan untuk tidak mencapai batas akhir. 

SS S T TS STS 
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17 Setelah mengakses Tomgalle.com, saya 

berusaha untuk tidak mencari informasi 

melalui gadget. 

SS S T TS STS 

18 Setelah mengakses Tomgalle.com, apabila 

gadget saya tertinggal dirumah, maka saya 

akan terburu untuk mengambilnya. 

SS S T TS STS 

19 Setelah mengakses Tomgalle.com, saat 

beranjak dari tidur, barang yang pertama kali 

saya cari adalah gadget. 

SS S T TS STS 

20 Setelah mengakses Tomgalle.com, saya tidak 

menghentikan penggunaan gadget yang 

berlebihan. 

SS S T TS STS 
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Lampiran 2 : Kuisioner Nomophobia 

 

No mobile phone phobia atau disebut nomophobia adalah sebutan bagi 

pengguna smartphone atau perangkat tablet jika benda tersebut tidak ada di sekitar 

mereka. Jenis fobia yang ditandai ketakutan berlebih jika seseorang kehilangan 

ponselnya. Orang yang menderita nomophobia selalu hidup dalam kekhawatiran dan 

selalu gelisah dalam meletakkan atau menyimpan smartphone miliknya, sehingga 

selalu membawanya kemanapun. 

Saya memohon kesediaan Bapak/Ibu/Sdr untuk berpartisipasi dalam 

pengisian kuisioner yang menentukan apakah anda termasuk nomophobia atau tidak. 

Penentuan anda sebagai nomophobia atau tidak akan berlanjut menjadi responden 

saya berikutnya. Atas perhatian serta partisipasi Bapak/Ibu/Sdr, saya mengucapkan 

Terima Kasih.  

Nama   :   Pilihan Jawaban :  

Jenis Kelamin  :   1. Sangat Tidak Setuju 

Usia   :   2. Tidak Setuju 

Domisi Surabaya :   3. Terkadang 

4. Sangat Setuju 

5. Sangat Setuju 

 

No Pernyataan Jawaban 

1 Saya akan merasa tidak nyaman tanpa akses 

informasi yang konstan melalui Smartphone.  

STS TS T S SS 

2 Saya akan terganggu jika saya tidak dapat 

melihat informasi di Smartphone ketika saya 

ingin melakukannya. 

STS TS T S SS 

3 Tidak bisa mendapatkan berita (peristiwa, 

cuaca, dll.) di Smartphone akan membuat 

saya gugup. 

STS TS T S SS 

4 Saya akan terganggu jika saya tidak dapat 

menggunakan Smartphone dan/atau 

kemampuannya ketika saya ingin 

melakukannya. 

STS TS T S SS 
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5 Kehabisan baterai di Smartphone saya akan 

membuat saya gelisah. 

STS TS T S SS 

6 Jika saya kehabisan kuota atau mencapai 

batas data bulanan, saya akan panik. 

STS TS T S SS 

7 Jika saya tidak memiliki sinyal data atau 

tidak dapat terhubung ke Wi-Fi, maka saya 

akan terus-menerus memeriksa apakah saya 

memiliki sinyal atau dapat menemukan 

jaringan Wi-Fi. 

STS TS T S SS 

8 Jika saya tidak dapat menggunakan 

Smartphone saya, saya takut tersesat di suatu 

tempat. 

STS TS T S SS 

9 Jika saya tidak dapat memeriksa Smartphone 

untuk sementara waktu, saya akan merasakan 

keinginan untuk memeriksanya. 

STS TS T S SS 

10 Jika Smartphone tidak dengan saya, saya 

akan merasa gelisah karena tidak dapat 

langsung berkomunikasi dengan keluarga 

dan/atau teman. 

STS TS T S SS 

11 Jika Smartphone tidak dengan saya, saya 

akan khawatir karena keluarga dan/atau 

teman tidak dapat menghubungi saya. 

STS TS T S SS 

12 Jika Smartphone tidak dengan saya, saya 

akan merasa gugup karena tidak akan dapat 

menerima pesan teks dan panggilan. 

STS TS T S SS 

13 Jika Smartphone tidak dengan saya, saya 

akan gelisah karena tidak dapat tetap 

berhubungan dengan keluarga dan/atau 

teman. 

STS TS T S SS 
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14 Jika Smartphone tidak dengan saya, saya 

akan merasa gugup karena tidak tahu apakah 

seseorang telah mencoba untuk menghubungi 

saya. 

STS TS T S SS 

15 Jika Smartphone tidak dengan saya, saya 

akan gelisah karena tidak dapat tetap 

berhubungan dengan keluarga dan/atau 

teman. 

STS TS T S SS 

16 Jika Smartphone tidak dengan saya, saya 

akan merasa gugup karena tidak tahu apakah 

seseorang telah mencoba untuk menghubungi 

saya. 

STS TS T S SS 

17 Jika Smartphone tidak dengan saya, saya 

akan gelisah karena tidak dapat tetap 

berhubungan dengan keluarga dan/atau 

teman. 

STS TS T S SS 

18 Jika Smartphone tidak dengan saya, saya 

akan merasa canggung karena tidak dapat 

memeriksa pemberitahuan terbaru dari 

koneksi dan jaringan online. 

STS TS T S SS 

19 Jika Smartphone tidak dengan saya, saya 

akan merasa gelisah karena tidak dapat 

memeriksa pesan email. 

STS TS T S SS 

20 Jika Smartphone tidak dengan saya, saya 

akan merasa aneh karena tidak tahu apa yang 

harus dilakukan. 

STS TS T S SS 
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Lampiran 3 : Skor Skala Akses Website 

Subjek 
Pernyataan Total 

Skor 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Subjek 10 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 64 

Subjek 5 3 2 4 4 3 1 4 4 2 3 3 4 4 2 3 2 4 4 4 3 63 

Subjek 12 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 3 3 4 5 4 3 3 66 

Subjek 68 4 2 2 3 3 2 2 3 2 3 4 3 2 3 3 2 3 4 5 3 58 

Subjek 65 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 4 3 2 4 3 3 2 2 3 3 54 

Subjek 62 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 59 

Subjek 52 3 3 3 3 4 3 4 4 2 4 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 65 

Subjek 49 3 2 4 3 3 1 4 3 3 4 3 5 1 4 3 3 2 3 2 3 59 

Subjek 42 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 62 

Subjek 8 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 60 

Subjek 1 3 3 3 4 3 1 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 2 66 

Subjek 18 4 4 3 4 3 4 4 5 5 4 5 3 3 2 3 3 3 2 3 4 71 

Subjek 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 5 4 3 5 4 2 67 

Subjek 15 4 4 4 4 4 1 4 4 3 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 80 

Subjek 6 3 4 3 4 4 1 3 3 4 4 4 3 3 3 5 4 3 4 4 5 71 
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Subjek 19 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 4 63 

Subjek 23 4 3 3 3 3 1 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 5 4 3 62 

Subjek 133 4 3 3 3 3 1 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 62 

Subjek 120 4 3 3 3 3 1 3 4 3 4 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 62 

Subjek 104 4 3 3 3 3 1 3 4 3 4 3 2 3 4 4 3 3 3 4 3 63 

Subjek 92 4 3 3 2 4 2 4 4 2 2 3 3 4 2 4 3 2 4 3 4 62 

Subjek 81 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 3 5 4 3 5 5 4 5 4 3 78 

Subjek 96 4 4 4 4 4 1 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 3 3 5 4 72 

Subjek 102 4 3 4 4 3 1 4 4 3 4 4 3 5 3 4 4 4 3 4 5 73 

Subjek 55 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 62 

Subjek 61 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 64 

Subjek 64 4 3 4 4 3 1 4 4 3 2 4 3 5 4 3 4 4 3 3 5 70 

Subjek 66 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 4 3 2 3 4 3 4 4 60 

Subjek 60 4 3 4 3 3 1 4 4 3 2 3 2 5 5 3 4 3 3 3 5 67 

Subjek 121 4 3 3 4 4 2 4 3 2 4 4 4 3 4 4 4 2 5 4 4 71 

Subjek 136 4 3 4 4 4 1 3 4 3 5 4 5 4 3 4 5 4 4 4 5 77 

Subjek 126 4 3 3 3 3 2 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 67 

 

 



45 
 

 
 

Subjek 130 3 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 4 64 

Subjek 78 4 2 4 4 3 1 3 4 2 3 4 4 3 3 4 3 2 3 2 4 62 

Subjek 103 4 3 4 4 3 2 4 4 2 3 2 3 4 3 4 3 4 3 4 5 68 

Subjek 113 4 3 3 4 4 2 4 4 2 4 3 3 4 3 4 3 2 4 4 4 68 

Subjek 95 3 3 3 2 3 4 4 4 1 3 2 3 3 2 3 3 1 3 3 4 57 

Subjek 110 4 2 3 3 3 2 4 4 2 4 3 4 3 5 4 5 2 3 3 3 66 

Subjek 87 3 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 4 5 4 3 4 5 4 67 

Subjek 88 3 3 3 2 4 2 4 2 2 4 3 4 3 3 4 3 3 3 2 4 61 

Subjek 114 4 3 1 4 4 1 4 4 1 4 3 4 2 1 3 4 5 4 5 4 65 

Subjek 122 4 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 2 1 3 3 4 4 3 4 3 62 

Subjek 74 4 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 69 

Subjek 59 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 5 5 3 73 

Subjek 47 4 4 3 4 4 1 4 4 2 3 4 2 4 3 5 4 3 5 4 3 70 

Subjek 50 4 4 3 4 4 1 4 4 2 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 70 

Subjek 54 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 4 60 

Subjek 79 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 4 60 

Subjek 56 3 3 3 3 2 2 3 4 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 54 
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Subjek 75 4 3 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 3 3 4 4 3 2 4 5 67 

Subjek 37 4 2 4 4 2 2 4 4 1 4 3 3 3 2 4 3 1 4 4 3 61 

Subjek 57 4 3 3 3 3 1 3 4 2 4 3 3 3 2 3 3 2 3 4 4 60 

Subjek 31 4 3 3 3 3 1 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 61 

Subjek 125 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3 1 3 4 3 4 4 1 4 4 2 66 

Subjek 129 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 5 4 3 5 73 

Subjek 80 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 4 2 2 2 3 53 

Subjek 89 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 2 5 4 5 3 4 3 73 

Subjek 93 4 3 4 3 3 2 4 4 2 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 67 

Subjek 85 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 4 3 57 

Subjek 97 4 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 5 4 68 

Subjek 132 4 4 3 3 3 2 4 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 5 4 66 

Subjek 134 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 2 4 5 4 73 

Subjek 135 4 4 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 4 4 60 

Subjek 111 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 1 1 3 5 4 4 69 

Subjek 112 4 3 2 3 4 1 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 2 5 5 4 68 

Subjek 9 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 66 

 



47 
 

 
 

Subjek 14 4 4 4 4 3 3 2 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 5 5 71 

Subjek 17 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 5 67 

Subjek 27 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 62 

Subjek 35 4 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 64 

Subjek 36 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 61 

Subjek 44 4 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 4 62 

Subjek 25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 61 

Subjek 30 4 4 3 3 4 2 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 5 5 3 69 

Subjek 21 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 57 

Subjek 45 4 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 63 

Subjek 99 4 3 3 3 4 3 3 3 2 4 4 2 3 3 3 3 2 3 5 4 64 

Subjek 72 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 61 

Subjek 83 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 4 4 57 

Subjek 70 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 4 4 63 

Subjek 100 4 3 4 4 3 3 4 4 2 4 3 4 3 3 4 4 3 3 5 4 71 

Subjek 116 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 64 

Subjek 108 4 3 3 2 4 1 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 5 4 66 
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Subjek 106 4 2 3 2 3 3 3 4 1 3 2 4 4 2 3 4 3 3 5 4 62 

Subjek 117 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 61 

Subjek 119 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 61 

Subjek 138 4 2 3 2 3 3 3 4 1 3 2 3 4 2 3 4 2 2 4 4 58 

Subjek 142 4 2 3 2 3 3 3 4 1 3 3 3 4 2 3 4 2 2 5 4 60 

Subjek 140 4 2 3 2 3 3 4 4 1 3 3 3 4 2 3 4 2 2 5 4 61 

Subjek 139 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 2 3 4 3 2 3 3 4 4 60 

Subjek 153 4 3 3 3 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 5 4 67 

Subjek 157 4 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 63 

Subjek 154 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 4 4 4 62 

Subjek 158 3 3 2 2 3 2 2 4 1 3 3 2 2 2 2 3 3 3 4 3 52 

Subjek 144 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 4 5 4 65 

Subjek 148 4 3 4 3 4 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 66 

Subjek 146 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 2 81 

Subjek 156 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 84 

Subjek 151 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 4 58 

Subjek 150 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 5 4 4 67 
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Lampiran 4 : Skor Skala Nomophobia 

Subjek 
Pernyataan Total 

Skor 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Subjek 1 2 3 2 4 2 3 4 3 3 3 1 3 2 3 4 4 3 4 4 5 62 

Subjek 3 1 2 2 3 2 3 4 4 2 4 3 4 4 3 3 4 2 3 3 4 60 

Subjek 5 3 5 5 2 3 3 4 4 3 4 3 2 3 2 2 4 4 4 4 5 69 

Subjek 6 4 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 3 2 3 4 3 83 

Subjek 8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 96 

Subjek 9 3 2 3 3 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 83 

Subjek 10 3 2 3 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 3 4 5 5 4 83 

Subjek 12 4 1 2 2 2 3 4 5 4 5 4 5 4 5 3 4 5 4 5 4 75 

Subjek 14 3 2 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 87 

Subjek 15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

Subjek 17 5 4 3 4 5 5 4 4 4 4 3 5 4 5 3 4 3 5 4 5 83 

Subjek 18 3 4 5 5 3 5 4 3 4 5 4 5 3 5 4 3 5 4 3 5 82 

Subjek 19 3 3 5 4 5 4 3 5 4 3 4 3 5 4 3 5 4 3 4 5 79 

Subjek 21 4 1 1 3 3 5 4 3 2 1 2 2 3 4 5 3 2 5 3 4 60 
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Subjek 23 2 1 1 2 3 4 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 70 

Subjek 25 5 5 3 4 5 4 5 2 3 3 3 5 4 5 4 3 5 4 4 4 80 

Subjek 27 3 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 90 

Subjek 30 5 4 5 5 4 3 4 3 4 5 5 5 5 4 5 4 3 5 4 5 87 

Subjek 31 5 5 3 4 5 4 5 5 3 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 4 89 

Subjek 35 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 91 

Subjek 36 4 1 4 5 5 4 5 3 5 4 3 3 4 5 4 4 5 5 5 4 82 

Subjek 37 4 1 1 1 1 1 2 1 2 4 5 4 5 4 3 5 4 3 4 5 60 

Subjek 42 2 1 1 1 3 5 4 3 3 5 5 4 2 5 4 3 5 4 3 4 67 

Subjek 44 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 3 5 4 3 4 2 3 4 83 

Subjek 45 2 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 90 

Subjek 47 5 5 3 5 5 5 3 4 3 5 4 5 4 5 4 3 5 5 4 4 86 

Subjek 49 2 2 4 4 5 4 5 4 2 4 3 5 4 3 4 4 3 4 3 4 73 

Subjek 50 5 4 5 5 5 4 5 4 3 3 4 5 4 5 4 3 4 5 4 5 86 

Subjek 52 4 2 5 1 5 2 5 4 4 1 1 5 1 5 2 2 5 3 5 5 67 

Subjek 54 4 1 1 2 3 2 5 3 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 77 

Subjek 55 3 1 1 1 3 3 2 2 3 2 3 4 5 4 3 5 4 3 5 4 61 

Subjek 56 5 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 93 
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Subjek 57 3 1 1 1 2 4 3 5 4 3 5 3 4 5 4 5 4 3 5 4 69 

Subjek 59 5 5 4 5 4 3 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 3 4 5 89 

Subjek 60 1 2 1 4 3 3 4 5 3 2 3 4 5 3 4 5 4 4 3 3 66 

Subjek 61 1 1 1 1 2 1 3 5 4 3 4 5 5 4 4 5 4 3 4 5 65 

Subjek 62 3 4 4 5 4 5 5 3 3 4 5 4 3 4 5 4 3 4 5 4 81 

Subjek 64 1 1 3 3 1 1 1 2 4 4 3 3 5 4 5 4 5 4 3 3 60 

Subjek 65 2 2 1 1 5 4 3 5 4 3 5 5 5 4 5 4 3 4 5 4 74 

Subjek 66 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 94 

Subjek 68 1 1 4 3 5 4 3 4 3 2 3 4 3 4 3 4 3 3 2 2 61 

Subjek 70 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 96 

Subjek 72 2 1 1 2 2 3 3 5 5 5 4 5 4 3 5 4 4 5 4 3 70 

Subjek 74 2 1 1 1 3 1 2 3 5 5 3 5 5 3 3 5 4 3 5 4 64 

Subjek 75 1 1 3 1 3 2 2 5 2 4 5 4 4 5 4 4 3 2 2 3 60 

Subjek 78 4 1 2 2 4 5 4 5 4 3 2 4 5 4 5 4 3 2 4 5 72 

Subjek 79 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 92 

Subjek 80 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 92 

Subjek 81 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 90 

Subjek 83 3 2 1 1 3 2 3 4 3 4 3 5 4 3 2 3 2 3 4 5 60 
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Subjek 85 1 2 1 2 2 3 5 4 3 2 4 3 4 3 3 3 5 4 3 4 61 

Subjek 87 3 2 2 3 5 4 5 4 3 4 3 5 4 3 4 3 4 3 4 5 73 

Subjek 88 3 2 1 2 4 3 4 5 5 4 3 5 4 3 5 4 5 4 3 4 73 

Subjek 89 1 2 1 2 2 4 3 3 2 4 3 4 4 4 3 4 5 3 5 4 63 

Subjek 92 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 92 

Subjek 93 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

Subjek 95 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 98 

Subjek 96 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 4 94 

Subjek 97 3 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 3 3 89 

Subjek 99 5 4 5 4 5 5 3 3 4 3 5 5 4 5 4 5 4 3 2 3 81 

Subjek 100 3 3 3 3 3 2 5 4 5 4 3 4 5 4 5 4 5 4 5 4 78 

Subjek 102 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

Subjek 103 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

Subjek 104 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 96 

Subjek 106 3 5 3 4 3 5 4 4 3 4 4 3 4 5 4 3 5 4 3 4 77 

Subjek 108 2 2 1 3 2 4 5 4 5 4 5 3 4 5 4 4 4 3 4 5 73 

Subjek 110 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 93 

Subjek 111 3 2 5 4 5 4 3 4 5 4 3 4 5 4 4 3 4 3 4 4 77 
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Subjek 112 3 5 4 5 4 3 4 5 5 4 3 5 4 3 4 5 4 3 5 4 82 

Subjek 113 4 3 3 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 88 

Subjek 114 5 4 5 5 3 4 5 3 5 5 5 5 4 3 4 5 4 5 5 4 88 

Subjek 116 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 83 

Subjek 117 2 2 4 3 5 4 5 4 3 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 81 

Subjek 119 5 4 3 3 4 5 3 4 4 3 4 5 4 3 4 3 4 5 4 3 77 

Subjek 120 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 99 

Subjek 121 3 1 2 1 3 5 4 5 5 4 3 4 5 3 4 5 4 4 3 4 72 

Subjek 122 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 3 4 4 90 

Subjek 125 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 92 

Subjek 126 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 94 

Subjek 129 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 94 

Subjek 130 3 3 4 2 3 3 5 5 4 3 5 4 3 4 4 5 4 3 3 4 74 

Subjek 132 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 91 

Subjek 133 4 4 5 4 5 4 5 4 3 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 86 

Subjek 134 2 3 4 3 5 4 3 5 4 4 4 5 4 4 3 4 5 4 3 4 77 

Subjek 135 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 90 

Subjek 136 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 93 
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Subjek 138 3 4 5 4 5 4 4 3 4 3 4 5 5 3 5 4 5 4 3 5 82 

Subjek 139 3 4 4 5 4 5 4 3 5 4 3 5 5 5 5 3 5 5 5 4 86 

Subjek 140 4 4 5 3 3 5 3 4 5 3 3 5 5 3 3 5 3 5 4 5 80 

Subjek 142 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 98 

Subjek 144 4 5 4 5 4 5 4 3 4 4 5 4 3 4 4 5 4 3 4 5 83 

Subjek 146 2 2 3 4 5 4 3 4 5 4 4 4 3 4 5 5 4 3 4 5 77 

Subjek 148 5 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 3 4 89 

Subjek 150 5 4 5 4 5 5 5 3 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 93 

Subjek 151 4 2 5 2 4 3 4 5 4 4 4 3 4 3 4 3 4 5 4 3 74 

Subjek 153 3 3 2 4 3 4 5 4 5 4 3 5 4 4 4 4 3 4 5 4 77 

Subjek 154 5 3 4 5 4 4 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 4 3 2 3 60 

Subjek 156 2 3 2 4 2 3 2 5 2 2 3 3 4 4 3 4 3 4 3 2 60 

Subjek 157 4 5 4 3 4 4 5 4 3 5 3 5 3 3 4 3 5 4 3 4 78 

Subjek 158 3 2 3 3 4 4 3 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 81 
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Lampiran 5 : Output SPSS Uji Validitas dan Reliabilitas Akses Website 

Reliability 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 100 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 100 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.951 20 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

Item_1 62.76 183.477 .564 .951 

Item_2 63.07 183.439 .556 .951 

Item_3 62.87 183.246 .618 .950 

Item_4 63.01 175.848 .738 .948 

Item_5 62.87 181.246 .669 .949 

Item_6 63.25 179.240 .705 .949 

Item_7 62.86 178.344 .727 .948 

Item_8 62.80 181.152 .657 .949 

Item_9 63.14 177.637 .605 .951 

Item_10 62.93 178.167 .764 .948 

Item_11 62.96 176.867 .796 .947 

Item_12 62.94 176.219 .773 .948 

Item_13 62.83 179.375 .690 .949 

Item_14 62.91 174.143 .816 .947 

Item_15 62.93 178.813 .756 .948 

Item_16 63.02 177.212 .718 .949 

Item_17 63.04 178.382 .708 .949 

Item_18 62.81 179.994 .680 .949 

Item_19 62.59 180.063 .583 .951 

Item_20 62.78 178.658 .635 .950 
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Lampiran 6 : Output SPSS Uji Validitas dan Reliabilitas Nomophobia 

Reliability 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 100 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 100 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.894 20 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

Item_1 77.17 118.789 .659 .884 

Item_2 77.39 113.210 .716 .882 

Item_3 77.20 116.263 .643 .885 

Item_4 77.04 116.423 .689 .883 

Item_5 76.79 123.198 .604 .886 

Item_6 76.70 123.970 .580 .887 

Item_7 76.68 127.594 .494 .890 

Item_8 76.53 130.736 .356 .893 

Item_9 76.71 125.622 .578 .887 

Item_10 76.70 126.434 .536 .888 

Item_11 76.74 127.487 .497 .889 

Item_12 76.32 129.674 .469 .890 

Item_13 76.53 132.878 .288 .894 

Item_14 76.52 129.202 .488 .890 

Item_15 76.61 128.644 .517 .889 

Item_16 76.55 132.412 .317 .894 

Item_17 76.50 130.374 .420 .891 

Item_18 76.66 127.318 .545 .888 

Item_19 76.63 129.690 .428 .891 

Item_20 76.47 132.171 .373 .892 
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Lampiran 7 : Output Analisa SPSS Uji Normalitas 

 

NPar Tests 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Akses_Website Nomophobia 

N 100 100 

Normal Parametersa Mean 64.75 80.76 

Std. Deviation 5.871 11.788 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .100 .088 

Positive .100 .064 

Negative -.079 -.088 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.002 .877 

Asymp. Sig. (2-tailed) .267 .425 

a. Test distribution is Normal. 
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Lampiran 8 : Output Analisa SPSS Uji Linearitas 

Means 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Included Excluded Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Nomophobia  * Akses_Website 
100 100.0% 0 .0% 100 100.0% 
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Report 

Nomophobia   

Akses_

Website Mean N Std. Deviation 

52 93.00 1 . 

53 100.00 1 . 

54 93.00 2 4.243 

57 90.75 4 7.676 

58 81.00 3 2.646 

59 79.00 2 5.657 

60 90.88 8 9.156 

61 83.56 9 11.013 
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62 86.75 12 5.011 

63 79.00 6 12.522 

64 81.00 6 12.329 

65 72.67 3 11.060 

66 73.62 8 9.195 

67 78.67 9 11.034 

68 72.25 4 7.974 

69 81.00 3 13.454 

70 68.33 3 7.234 

71 79.20 5 8.871 

72 67.00 1 . 

73 87.40 5 14.656 
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77 61.00 1 . 

78 60.00 1 . 

80 60.00 1 . 

81 60.00 1 . 

84 60.00 1 . 

Total 80.76 100 11.788 
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ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Nomophobia * 

Akses_Website 

Between Groups (Combined) 6496.184 24 270.674 2.796 .000 

Linearity 3522.112 1 3522.112 36.385 .000 

Deviation from 

Linearity 
2974.072 23 129.307 1.336 .175 

Within Groups 7260.056 75 96.801   

Total 13756.240 99    
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Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Nomophobia * 

Akses_Website 
-.506 .256 .687 .472 
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Lampiran 9 : Output Analisa SPSS Uji Korelasi 

Correlations 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Akses_Website 64.75 5.871 100 

Nomophobia 80.76 11.788 100 

 

 

Correlations 

  Akses_Website Nomophobia 

Akses_Website Pearson Correlation 1 -.506** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 100 100 

Nomophobia Pearson Correlation -.506** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 10 : Output Analisa SPSS Uji Regresi 

 

Regression 

 

Variables Entered/Removedb 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 Akses_Websitea . Enter 

a. All requested variables entered.  

b. Dependent Variable: Nomophobia 
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Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .506a .256 .248 10.219 

a. Predictors: (Constant), Akses_Website  

 

ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 3522.112 1 3522.112 33.727 .000a 

Residual 10234.128 98 104.430   

Total 13756.240 99    

a. Predictors: (Constant), Akses_Website    
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ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 3522.112 1 3522.112 33.727 .000a 

Residual 10234.128 98 104.430   

Total 13756.240 99    

b. Dependent Variable: Nomophobia    
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Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 146.539 11.373  12.885 .000 

Akses_Website -1.016 .175 -.506 -5.808 .000 

a. Dependent Variable: Nomophobia    


