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HUBUNGAN ANTARA INFERIORITAS DAN STRESS PADA
DEWASA AWAL
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ABSTRAK

Stress merupakan keadaan dan perasaan seseorang dengan adanya
tekanan dan permasalahan yang dirasakan oleh individu yang membebani,
menekan dan mengancam dan mengakibatkan terganggunya keseimbangan
individu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: hubungan positif antara
inferioritas dan stress pada dewasa awal. Variabel dalam penelitian ini
inferioritas (X), dan stress (Y), partisipan dalam penelitian ini adalah
mahasiswa kelas sore Fakultas Psikologi Untag Surabaya yang berusia 20 —
30 tahun dan saat ini memiliki pekerjaan . Data penelitian ini diperoleh
dengan penyebaran kuesioner kepada subjek yang memenuhi karakteristik
partisipan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif guna menguiji
hipotesis penelitian. Teknik analisis menggunakan uji Rank Spearman dengan
memanfaatkan bantuan program Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) versi 25 for windows. Hasil penelitian ini menunjukkan ada hubungan
positif yang signifikan antara inferioritas dan stress pada dewasa awal,dengan
nilai koefisien korelasi sebesar p = (0,592 dengan nilai signifikansi sebesar p
= 0,000 (< 0,05).

Kata kunci: inferioritas, stress dewasa awal
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RELATIONSHIP BETWEEN INFERIORITY AND STRESS IN
EARLY ADULT

Elsa Fani Budianto
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ABSTRAK

Stress is a condition and feeling of a person with the pressure and
problems felt by the individual that burdens, suppresses and threatens and
results in disruption of the individual's balance. The puropose of research is :
positive relationship between inferiority and stress in early adult.. The
variables in this research were inferiority (X), and stress (Y), the participants
in this study were afternoon class students at the Faculty of Psychology, Untag
Surabaya, aged 20-30 years and currently have a job.. The data of this study
were obtained by distributing questionnaires to subjects who met the
characteristics of the participants. This study uses a quantitative approach to
test the research hypothesis. The analysis technigue uses the Spearman Rank
test by utilizing the assistance of the Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) version 25 for windows program. The results of this study indicate that
there is a significant positive relationship between inferiority and stress in
early adulthood, with a correlation coefficient of = 0.592 with a significance
value of p = 0.000 (<0.05).

Keywords: inferiority, early adulthood stress
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