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MOTTO 

 
Kalimat ini membuat peneliti terus bergerak hingga saat ini 

“ Jika lelah jangan berhenti, cukup istirahat dan melanjutkan perjalanan lagi. 

Jika tidak sanggup untuk lari berjalanlah. Bagaimanapun prosesnya, asalkan 

terus bergerak maka semua yang kamu inginkan akan terwujud” 

(Elsa Fani Budianto) 

 

 

 

 

 

 

 

Ini adalah kalimat yang peneliti terapkan selama ini 

“Sebelum mencintai orang lain, lebih baik mencintai diri sendiri terlebih 

dahulu. Karena dengan hal itu kamu akan mengerti betapa berharganya 

dirimu, dan ketika kamu sadar kamu sangat berharga, kamu akan berusaha 

melakukan yang terbaik untuk dirimu sendiri” 

(Elsa Fani Budianto – 2021) 

 

 

 

 

 

 

Teruntuk masa depan 

“ Kebahagiaan tiap individu berbeda beda, kamu tidak berhak 

menyamaratakan. Maka hanya kamu yang bisa menemukan kebahagiaanmu 

sendiri” 

(Elsa Fani Budianto) 
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PERSEMBAHAN 

Penelitian ini merupakan tugas akhir saya untuk menyelesaikan pendidikan 

sebagai seorang Sarjana Psikologi. Sehingga persembahan ini akan saya 

berikan kepada orang tua saya yang telah mempercayai saya untuk 

melanjutkan ke jenjang pendidikan lebih tinggi. Kedua,akan saya 

persembahkan untuk diri sendiri karena selama ini sudah berjuang untuk 

menyelesaikan pendidikan selama 4 tahun dan saya bangga akan hal itu. 

Tidak lupa, untuk rekan kerja dan teman saya yang memberikan dukungan 

selama saya berproses menjadi mahasiswa. 

Terimakasih 
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ABSTRAK 

Stress merupakan keadaan dan perasaan seseorang dengan adanya 

tekanan dan permasalahan yang dirasakan oleh individu yang membebani, 

menekan dan mengancam dan mengakibatkan terganggunya keseimbangan 

individu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: hubungan positif antara 

inferioritas dan stress pada dewasa awal. Variabel dalam penelitian ini 

inferioritas (X), dan stress (Y), partisipan dalam penelitian ini adalah 

mahasiswa kelas sore Fakultas Psikologi Untag Surabaya yang berusia 20 – 

30 tahun dan saat ini memiliki pekerjaan . Data penelitian ini diperoleh 

dengan penyebaran kuesioner kepada subjek yang memenuhi karakteristik 

partisipan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif guna menguji 

hipotesis penelitian. Teknik analisis menggunakan uji Rank Spearman dengan 

memanfaatkan bantuan program Statistical Package for the Social Sciences 

(SPSS) versi 25 for windows. Hasil penelitian ini menunjukkan ada hubungan 

positif yang signifikan antara inferioritas dan stress pada dewasa awal, dengan 

nilai koefisien korelasi sebesar ρ = 0,592 dengan nilai signifikansi sebesar p 

= 0,000 (< 0,05). 

 

 
Kata kunci: inferioritas, stress dewasa awal 
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ABSTRAK 

Stress is a condition and feeling of a person with the pressure and 

problems felt by the individual that burdens, suppresses and threatens and 

results in disruption of the individual's balance. The puropose of research is : 

positive relationship between inferiority and stress in early adult.. The 

variables in this research were inferiority (X), and stress (Y), the participants 

in this study were afternoon class students at the Faculty of Psychology, Untag 

Surabaya, aged 20-30 years and currently have a job.. The data of this study 

were obtained by distributing questionnaires to subjects who met the 

characteristics of the participants. This study uses a quantitative approach to 

test the research hypothesis. The analysis technique uses the Spearman Rank 

test by utilizing the assistance of the Statistical Package for the Social Sciences 

(SPSS) version 25 for windows program. The results of this study indicate that 

there is a significant positive relationship between inferiority and stress in 

early adulthood, with a correlation coefficient of = 0.592 with a significance 

value of p = 0.000 (<0.05). 

 
Keywords: inferiority, early adulthood stress 
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