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MOTTO

Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai
dengan kesanggupan (QS. Al Baqoroh. 286)

jadikan tanggung jawab sebagai ladang untuk tempat ibadah

tidak ada kata menyerah untuk mencapaikesuksesan

Ingatlah bahwa kesuksesan selalu disertai dengan kegagalan

Jadilah diri sendiri dan jangan orang lain,
walaupun dia terlihat lebih baik dari kita

Selalu berpikir besar, dan bertindak mulai sekarang

Kita akan sukses jika belajar dari kesalahan

Kebiasaanmu Menunda Pekerjaan

Hingga Engkau Mempunyai Waktu Luang

Adalah Bagian Dari Kotoran Jiwa

Percayalah,Allah (Tuhan) tak pernah salah memberi rezeki
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HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DAN DUKUNGAN SOSIAL
DENGAN STRES AKADEMIK PADA SISWA

Oleh

Abdus Salam

ABSTRAK

Penelitian ini mengkaji hubungan simultan dan parsial efikasi diri dan dukungan
sosial dengan stresakademik. Penelitian ini menggunakan metodekuantitatif,
dengan pengumpulan data melalui angket yang100 siswa urban di SMA Negeri 1
Pamekasan secara purposive. Hasil analisis uji regresi menunjukkan nilai F =
28,453 dan p = 0,000 (p < 0,05). Berarti efikasi diri dan dukungan sosial dengan
stres akademik memiliki korelasi yang sangat signifikan. Hasil uji korelasi parsial
antaraefikasi diri dan dukungan sosial dengan stres akademik memperoleh nilai t
= -0,145dandan p= 0,000 (p<0,05), yang berarti bahwa antara efikasi diri dengan
stres akademik memiliki korelasi negatif yang sangat signifikan. Hasiluji korelasi
antara dukungan sosial dengan stres diperoleh nilai t =-0,561 dengan p=0,081
(p>0,05), yang artinya antara dukungan sosial dengan stres akademik memiliki
korelasi negatif yang sangat signifikan.

Kata kunci :Stres akademik, efikasi diri, dukungan sosial
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF EFFICACY AND SOCIAL
SUPPORT WITH ACADEMIC STRES IN STUDENTS

By

Abdus Salam

Abstract

Research for studies both simultaneous or partial corelation of self efficacy and
social support with academic stres. This study used quantitative methods, with
data collection through aquestionnaire that take 100 student entrants away in
SMA Negeri 1Pamekasan purposively. Results of regressions analysis showed
the value of F = 28,453and p = 0,000 (p < 0,05). Means self efficacy and social
support withsupport with academic stres has a highly significantcorrelation. The
results ofpartial correlationbetweentest self efficacy with academic stress to get
the value t =-0,145 and p = 0,000 ( p < 0,05), which means that betweenself
efficacy with academic stress has a significant negative correlation. The results of
correlation between social support tostress obtained value t =-0,561 with p =
0,081 (p > 0,05), meaning that the social support with academic stress has a
significant negative correlation.

Keywords :academic stress, self efficacy, social support
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HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DAN DUKUNGAN SOSIAL
DENGAN STRES AKADEMIK PADA SISWA

Oleh

Abdus Salam

ABSTRAK

Penelitian ini mengkaji hubungan simultan dan parsial efikasi diri dan dukungan
sosial dengan stresakademik. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif,
dengan pengumpulan data melalui angket yang100 siswa urban di SMA Negeri 1
Pamekasan secara purposive. Hasil analisis uji regresi menunjukkan nilai F =
28,453 dan p = 0,000 (p < 0,05). Berarti efikasi diri dan dukungan sosial dengan
stres akademik memiliki korelasi yang sangat signifikan. Hasil uji korelasi parsial
antaraefikasi diri dan dukungan sosial dengan stres akademik memperoleh nilai t
= -0,145dandan p= 0,000 (p<0,05), yang berarti bahwa antara efikasi diri dengan
stres akademik memiliki korelasi negatif yang sangat signifikan. Hasiluji korelasi
antara dukungan sosial dengan stres diperoleh nilai t =-0,561 dengan p=0,081
(p>0,05), yang artinya antara dukungan sosial dengan stres akademik memiliki
korelasi negatif yang sangat signifikan.

Kata kunci :Stres akademik, efikasi diri, dukungan sosial
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF EFFICACY AND SOCIAL
SUPPORT WITH ACADEMIC STRES IN STUDENTS

By

Abdus Salam

Abstract

Research for studies both simultaneous or partial corelation of self efficacy and
social support with academic stres. This study used quantitative methods, with
data collection through aquestionnaire that take 100 student entrants away in
SMA Negeri 1 Pamekasan purposively. Results of regressions analysis showed
the value of F = 28,453and p = 0,000 (p < 0,05). Means self efficacy and social
support withsupport with academic stres has a highly significantcorrelation. The
results ofpartial correlationbetweentest self efficacy with academic stress to get
the value t =-0,145 and p = 0,000 ( p < 0,05), which means that betweenself
efficacy with academic stress has a significant negative correlation. The results of
correlation between social support tostress obtained value t =-0,561 with p =
0,081 (p > 0,05), meaning that the social support with academic stress has a
significant negative correlation.

Keywords :academic stress, self efficacy, social support



x

DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ....................................................................................... i

HALAMAN PERSETUJUAN........................................................................ ii

HALAMAN PENGESAHAN ......................................................................... iii

HALAMAN MOTTO ...................................................................................... iv

HALAMAN PERNYATAAN ........................................................................ v

KATA PENGANTAR .................................................................................... vi

DAFTAR ISI ...................................................................................................x

DAFTAR TABEL ...........................................................................................xii

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................xiii

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................xiv

ABSTRAK ......................................................................................................xv

ABSTRACT.....................................................................................................xvi

BAB I . PENDAHULUAN

A. Permasalahan

1. Latar Belakang Masalah.................................................... 1

2. Rumusan Masalah............................................................... 8

3. Keaslian Penelitian............................................................. 10

B. Tujuan danManfaat Penelitian

1. Tujuan Penelitian................................................................ 14

2. Manfaat Penelitian.............................................................. 14

BAB II. KAJIAN PUSTAKA, LANDASAN PEMIKIRAN,

KERANGKA KONSEPDAN HIPOTESIS

A. Tinjauan Pustaka

1. Stres Akademik................................................................ 16

2. Efikasi Diri ....................................................................... 26

3. Dukungan Sosial............................................................... 33

4. Hubungan antara Stres Akademik dengan Efikasi Diri

danDukungan Sosial............................................................ 43



xi

B. Landasan Pemikiran................................................................. 47

C. Kerangka Konsep..................................................................... 48

D. Hipotesis................................................................................... 49

BAB III. METODE PENELITIAN

A. Rancangan Penelitian.............................................................. 50

B. Subyek Penelitian.................................................................... 51

1. Populasi Penelitian............................................................ 51

2. Sampel Penelitian............................................................... 51

C. Variabel Penelitiandan Pengukurannya.................................. 52

D. Teknik Pengumpulan Data...................................................... 54

E. Uji Validitas dan Reliabilitas................................................... 62

F. Uji Asumsi................................................................................ 64

G. Analisis Data........................................................................... 73

BAB IV.  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian........................................................................ 81

B. Pembahasan............................................................................. 88

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan.............................................................................. 95

B. Saran ...................................................................................... 96

DAFTAR PUSTAKA. .................................................................................... 98

LAMPIRAN



xii

DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel3.1Respon Jawaban Skala..................................................................... 55

Tabel 3.2Blue printEfikasi Diri Sebelum Uji Coba....................................... 56

Tabel3.3Blue printEfikasi Diri Setelah Uji Coba......................................... 57

Tabel 3.4Blue printDukungan Sosial Sebelum Uji Coba............................... 58

Tabel 3.5Blue printDukunganSosial Setelah Uji Coba.................................. 59

Tabel3.6Blue printStres Akademik Sebelum Uji Coba................................. 60

Tabel3.7Blue printStres Akademik Setelah Uji Coba.................................... 61

Tabel3.8Reliabilitas Skala Efikasi Diri........................................................... 64

Tabel3.9Reliabilitas Skala Efikasi Diri........................................................... 65

Tabel3.10Sebaran Aitem Skala Skala Efikasi DiriSahih............................... 65

Tabel3.11Reliabilitas Skala Dukungan Sosial................................................ 66

Tabel3.12Reliabilitas Skala Dukungan Sosial................................................ 67

Tabel3.13Reliabilitas Skala Dukungan Sosial................................................ 68

Tabel3.14Reliabilitas Skala Dukungan Sosial................................................ 69

Tabel3.15Sebaran Aitem Skala Skala Dukungan SosialSahih...................... 69

Tabel3.16Reliabilitas Skala Stres Akademik................................................. 70

Tabel3.17Reliabilitas Skala Stres Akademik.................................................. 71

Tabel3.18Reliabilitas Skala Stres Akademik.................................................. 72

Tabel3.19Sebaran Aitem Skala Skala Stres AkademikSahih........................ 72

Tabel3.20Hasil Uji Normalitas Sebaran......................................................... 75

Tabel3.21Hasil Uji Linearitas......................................................................... 76

Tabel3.22Hasil Uji Collinearity...................................................................... 78

Tabel4.1Analisis Regresi Linear Berganda.................................................... 82

Tabel4.2 Anovaa.............................................................................................. 83

Tabel4.3Nilai Koefisien Regresi Efikasi Diri dan Dukungan Sosial

Terhadap Stres Akademik.............................................................. 84

Tabel4.4Analisis Regresi Efikasi Diri dan Stres Akademik......................... 86

Tabel4.5Analisis Regresi Dukungan Sosial dan Stres Akademik................ 87

Tabel4.6Koefisien Korelasi Dukungan Sosial dan Stres Akademik............. 88



xiii

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Kerangka Konsep........................................................................ 48

Gambar 3.1 Variabel Penelitian...................................................................... 53



xiv

DAFTAR LAMPIRAN

HalamabHalaman
Lampiran 1.  Skala Efikasi Diri, Dukungan Sosial dan Stres

Lampiran 2.  Tabulasi Data Hasil Penelitian Efikasi Diri.............................. 113

Lampiran 3.  Tabulasi Data Hasil Penelitian Dukungan Sosial..................... 118

Lampiran 4.  Tabulasi Data Hasil Penelitian Stres Akademik....................... 123

Lampiran 5.  Hasil Uji Normalitas................................................................. 128

Lampiran 6.  Hasil Uji Linearitas Hubungan Variabel Efikasi Diri
dengan Stres Akademik...........................................................129

Lampiran 7.  Hasil Uji Linearitas Hubungan Variabel Dukungan
Sosial dengan Stres Akademik................................................. 131

Lampiran 8.  Hasil Analisis Regresi ...............................................................133


