BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dengan menggunakan analisis data dengan teknik
statistik analisis product moment menunjukkan rxy = -0,351 pada p = 0,000 (p <
0,01) sehingga ada hubungan negatif yang sangat signifikan antara regulasi diri
dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa. Semakin tinggi regulasi diri yang
dimiliki mahasiswa maka semakin rendah tingkat prokrastinasi akademik, begitu
pula sebaliknya regulasi diri yang rendah secara sangat signifikan meningkatkan
perilaku prokrastinasi akademik, dengan demikian hipotesis peneliti diterima.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan sebelumnya, peneliti dapat
memberikan saran dan masukan untuk mahasiswa yang bekerja, universitas, dan
peneliti selanjutnya, berikut saran dari peneliti:

1. Bagi mahasiswa bekerja, subjek diharapkan agar meregulasi diri dengan
menyusun rencana belajar yang baik dengan cara mulailah untuk mengerjakan
tugas yang sudah diberikan dan jangan menundanya sehingga tidak terjebak
dalam penyelesaian dibatas waktu atau deadline, membuat daftar tugas-tugas
yang dikerjakan pada buku catatan, mahasiswa dapat membagi waktunya antara
bekerja dengan mengerjakan tugas-tugas yang dimilikinya contohnya pagi hingga
jam lima sore adalah waktu untuk bekerja maka selepas jam tersebut adalah
waktu untuk menyelesaikan tugas-tugas studi, serta mahasiswa yang bekerja
disarankan untuk bijaksana dalam menentukan prioritas pada hal-hal yang
seharusnya diselesaikan lebih dahulu.

2. Bagi universitas, perlunya mengadakan pelatihan dan psikoedukasi yang
membantu mahasiswa dalam meningkatkan kemampuan meregulasi diri agar
penurunan angka pada perilaku prokrastinasi akademik dapat dikurangi dengan
baik. Universitas juga diharapkan menyediakan sarana prasarana sesuai dengan
kebutuhan mahasiswa seperti kelengkapan buku di perpustakaan dan menyedikan
tempat yang nyaman untuk belajar, hal ini sebagai langkah preventif
meningkatnya kecenderungan mahasiswa menunda-nunda dalam mengerjakan
tugas akademik.

3. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan melakukan penelitian pada populasi yang
lebih luas guna memperluas penelitian terkait prokrastinasi akademik dan
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mempertimbangkan faktor-faktor lain yang memiliki kontribusi dalam
mempengaruhi prokrastinasi akademik seperti self efficacy, self consciuous, gaya
pengasuh orang tua, self control dan prediktor lainnya yang mungkin berkaitan.
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