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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara regulasi diri dan
prokrastinasi akademik. Subjek penelitian adalah mahasiswa Universitas 17 Agustus
1945 Fakultas Psikologi angkatan 2017-2020 sejumlah 145 mahasiswa yang diambil
dengan menggunakan teknik insidental sampling. Metode pengumpulan data pada
penelitian ini menggunakan skala regulasi diri dan skala prokrastinasi akademik
yang disusun sendiri oleh peneliti dengan menggunakan model skala Likert. Analis
data menggunakan uji korelasi product moment. Hasil penelitian menunjukkan nilai
rxy = -0,351 pada p=0,000 (p <0,01), variabel regulasi diri berkorelasi secara
signifikan dengan variabel prokrastinasi akademik maka hipotesa penelitian yang
menyebutkan bahwa ada korelasi negatif yang signifikan antara variabel regulasi diri
dengan prokrastinasi akademik, diterima. Artinya, regulasi diri tinggi, maka
prokrastinasi akan rendah, sebaliknya apabila regulasi diri rendah maka
prokrastinasi akan tinggi.

Kata Kunci : Prokrastinasi akademik, Regulasi diri
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-REGULATION WITH
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between self-regulation and academic
procrastination. The research subjects were students of the University of 17 August
1945, Faculty of Psychology, class of 2017-2020, a total of 145 students were taken
using incidental sampling technique. The data collection method in this study used a
self-regulation scale and an academic procrastination scale which was compiled by
the researcher using a Likert scale model. The data analyst used the product moment
correlation test. The results showed that the value of rxy = -0.351 at p = 0.000 (p
<0.01), the self-regulation variable is significantly correlated with the academic
procrastination variable, the research hypothesis which states that there is a
significant negative correlation between the self-regulation variable and academic
procrastination is accepted. That is, if self-regulation is high, procrastination will be
low, otherwise if self-regulation is low, procrastination will be high.

Keywords: Academic procrastination, self-regulation.
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