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ABSTRAK 

 

Penelitian ini mengenai perilaku nomophobia masih tergolong baru dan 

bahkan belum terdaftar di DSM V, meskipun pada tahun 2014 beberapa peneliti 

telah mencoba untuk mendaftarkannya di DSM V selain itu, nomophobia yang 

dialami individu juga menimbulkan dampak negatif. Bagaimana nomophobia dapat 

muncul dalam diri remaja? Perilaku remaja dalam kehidupan sehari – hari seringkali 

membuat rutinitasnya harus berkelut dengan dunia gadget. Semua hal tersebut 

terjadi karena bagaimana pemikiran atau konsep diri yang dimiliki seorang remaja. 

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan konsep diri pengguna gadget 

dengan kecenderungan perilaku mobile addict nomophobia (No-Mobile Phobia). 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Metode kuantitatif dalam penelitian 

ini menggunakan Corelation Spearman dengan bantuan program komputer 

Statistical Packages for Social Science (SPSS) 20.0 for Windows. Penelitian 

dilakukan pada tanggal  11 – 13 Juli 2018 di Universitas 17 Agustus 945 Surabaya. 

Data yang diperoleh dari 117 mahasiswa hasil uji analisisnya adalah r = -0,293 

dengan p = 0,001 (p < 0.05). Hal ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif 

yang signifikan antara Konsep Diri pengguna gadget dengan kecederungan perilaku 

nomophobia. 
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ABSTRACT 

 

This research on the behavior of nomophobia is still relatively new and 

has not even registered in DSM V, although in 2014 some researchers have tried to 

enroll it in DSM V in addition, nomophobia experienced by individuals also cause 

negative impact. How does nomophobia appear in adolescents? Behavior teenagers 

in everyday life - the day-to-day routine often have to wrestle with the world of 

gadgets. All of these things happen because of how the thoughts or self-concept of a 

teenager. The purpose of this study is to know the relationship of self-concept of 

gadget users with the tendency of mobile addict nomophobia (No-Mobile Phobia) 

behavior. This research uses quantitative method. Quantitative methods in this study 

using Corelation Spearman with the help of the computer package Statistical 

Packages for Social Science (SPSS) 20.0 for Windows. The study was conducted on 

11 - 13 July 2018 at the University of 17 August 945 Surabaya. Data obtained from 

117 students of the test results of analysis is r = -0.293 with p = 0.003 (p <0.05). 

This suggests that there is a significant negative relationship between the concept of 

gadget users with the tendency of nomophobic behavior. 
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