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Lampiran 1. Informed Consent

INFORMED CONSENT

Dengan hormat,

Saya Melinda Puspita Sari, mahasiswa S1 Fakultas Psikologi Universitas 17
Agustus 1945 Surabaya. Saat ini kami sedang menyelesaikan tugas akhir dan
membutuhkan subyek mahasiswa dari Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus
1945 Surabaya. Apabila anda bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini
dengan mengisi kuesioner yang diberikan. Keseluruhan data dan informasi yang
terkandung dalam kegiatan dijamin kerahasiaannya dan hasil dari kegiatan ini
bermanfaat dalam pengembangan keilmuan psikologi di Universitas 17 Agustus 1945
Surabaya.

Terima kasih atas partisipasi anda.
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama s
Jenis Kelamin & ..o
Usia PV UR VPSPPI
Semester e

Saya diminta untuk bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, dengan cara
mengisi angket yang diberikan.

Demikian pernyataan bahwa saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini
untuk mengisi angket atau kuesioner sesuai kondisi saya saat ini.
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Kuesioner
Nama : Fakultas
Usia : Semester
Jenis Kelamin
Petunjuk pengisian:

1. Bacalah pernyataan-pernyataan di bawah ini dengan seksama dan pilihlah
jawaban yang sesuai dengan kondisi anda saat ini!

2. Berilah tanda checklist (V) pada kolom jawaban yang anda pilih!

3. Keterangan pilihan jawaban:
SS: Sangat Setuju TS: Tidak Setuju
S : Setuju STS: Sangat Tidak Setuju

Skala I: Psychological Well-being

No. Pernyataan STS| TS| S | SS
1. Saya dapat menerima, ketika tahu nilai ujian
saya tidak sebaik yang saya harapkan
2. Saya mampu berdamai dengan masa lalu saya
3. Lingkungan sosial saya mungkin bukan yang
terbaik, tetapi saya dapat menerima hal tersebut
4. Ketika beberapa teman memiliki masalah, saya
menawarkan diri menjadi pendengar mereka
5. Saya mampu menyampaikan pendapat, sehingga

tidak pernah ada kesalah pahaman antara saya
dengan teman-teman saya

6. Saya dapat mempercayakan cerita rahasia kepada
sahabat saya
7. Ketika teman curhat pada saya, saya memberikan

nasehat-nasehat yang membantunya
menyelesaikan masalah

8. Saya merencanakan masa depan saya mulai saat
ini
9. Saya menngambil kesempatan yang ada dengan

sebaik-baiknya untuk masa depan saya
10. | Saya tidak ikut menonton dengan teman-teman
ketika banyak tugas yang harus saya selesaikan
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No. Pernyataan STS | TS SS

11. | Keterlibatan saya dalam kerja bakti adalah
mewakili kedua orang tua saya

12. | Rencana saya setelah lulus kuliah sangat jelas

13. | Cita-cita saya menjadi tujuan yang utama untuk
diwujudkan dengan segera

14. | Saya merasa tetap harus menghargai hidup
meskipun tidak semuanya lancar atau sukses

15. | Saya mengikuti beberapa les ataupun kursus
yang menunjang bakat-bakat saya

16. | Pengalaman saya membuat saya lebih mahir
dalam mengambil keputusan-keputusan

17. | Saya merasa sangat kecewa ketika prestasi
semester ini tidak sebaik semester lalu

18. | Banyak yang harus dilupakan dan dikubur
dalam-dalam dari masa lalu saya

19. | Kehidupan sosial di sekitar saya membuat saya
muak

20. | Lebih baik saya banyak bercerita daripada
teman-teman bercerita hal-hal yang tidak
menyenangkan

21. | Orang lain seringkali bertanya kembali tentang
informasi yang saya sampaikan sebelumnya

22. | Sayatidak percaya teman dapat menyimpan
cerita-cerita tentang masalah yang saya hadapi

23. Ketika ada teman bercerita, saya tidak tahu harus
bersikap bagaimana kecuali diam

24. | Saya tidak mampu menyelesaikan banyak hal
tanpa melibatkan sahabat-sahabat saya

25. | Kehidupan saya adalah milik saya bukan untuk
menyenangkan orang lain

26. | Kondisi lingkungan sosial saya bukanlah
tanggung jawab saya meskipun saya tinggal
didalamnya

27. | Sesekali melanggar peraturan di kampus tidak

masalah karena saya masih mahasiswa
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28. | Saya masih belum memikirkan akan melakukan
apa setelah lulus nanti

29. | Menurut saya cita-cita boleh saja berubah-ubah
tergantung situasinya

30. | Tidak penting bagi saya akan berhasil atau gagal
dalam menjalani hidup ini

31. | Saya tidak suka ikut kursus ataupun les
meskipun itu dapat membuat saya lebih terampil

32. | Saya tidak menyukai perubahan apapun dalam
hidup saya

33. | Kondisi saya baik-baik saja, meskipun beberapa
hal yang saya rencanakan mengalami kegagalan

34. | Semua kejadian dalam hidup saya di masa lalu,
menjadikan diri saya lebih baik saat ini

35. | Saya selalu berada di lingkungan sosial yang
sesuai dengan keinginan saya, sehingga saya
merasa senang dan tenang

36. | Saya dapat membuat orang lain nyaman ketika
berbicara dengan saya

37. | Ketika saya memberikan informasi kepada orang
lain, orang tersebut langsung mengerti

38. | Saya sering menceritakan pengalaman-
pengalaman saya kepada orang lain

39. | Ketika sedang berdiskusi, saya dapat
memberikan pendapat saya setelah orang lain
memberikan pendapatnya

40. | Setiap hal yang terjadi, menjadi penyemangat
bagi diri saya untuk terus belajar menjadi lebih
baik

41. | Saya berusaha menyelesaikan studi tepat waktu
agar segera bisa membantu orang tua

42. | Saya membantu kegiatan sosial di lingkungan
rumah sehingga dapat berjalan lancar

43. | Karang taruna adalah organisasi di lingkungan

rumah yang wajib saya ikuti
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44. | Saya tahu apa yang akan saya lakukan setelah
lulus kuliah nanti

45. | Impian meraih cita-cita membyat saya berjuang
keras mewujudkannya

46. | Saya merasa hidup terlalu singkat apabila hanya
dibuat untuk bersenang-senang tanpa melakukan
hal positif

47. | Saya berlatih mengembangkan bakat saya terus
menerus

48. | Saya sering mencoba melakukan kegiatan yang
belum pernah saya lakukan

49. | Saya benci ketika kesibukan membuat saya tidak
bisa menghibur diri sendiri

50. | Saya merasa menderita ketika saya mengingat
kejadian di masa lalu saya

51. | Saya benci orang-orang di sekitar lingkungan
sosial saya karena mereka tidak seperti yang saya
harapkan

52. | Ketika bersama dengan orang lain, mereka harus
mendengarkan pendapat-pendapat saya

53. | Saya sering bertanya kembali maksud pesan
yang disampaikan oleh teman karena saya tidak
mengerti maksudnya

54. | Saya tidak akan menceritakan sekecil apapun
hal-hal yang terjadi dalam hidup saya kepada
sahabat saya

55. | Ketika seorang teman menanyakan pendapat
saya, saya berpura-pura tidak mendengarnya

56. | Berbagi waktu dengan teman-teman yang selalu
bermasalah, hanya membuang waktu saja

57. | Saya tidak suka berbagi ilmu saya dengan orang
lain

58. | Saya benci ketika saya harus terlibat dalam
kegiatan di lingkungan rumah saya

59. | Saya menghindari pertemuan dengan remaja-

remaja di lingkungan tempat tinggal saya
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60. | Saya tidak tahu apakah saya akan bekerja sesuai
dengan pendidikan saya saat ini atau tidak nanti
setelah lulus kuliah

61. | Dalam menjalani hidup saya tidak memerlukan
cita-cita

62. | Saya lebih menyukai kegiatan yang dapat
membuat saya senang, karena bagi saya hidup
adalah kesenangan saja

63. | Bagi saya nilai atau prestasi bukan diperoleh dari
belajar tapi lebih karena keberuntungan

64. | Saya tidak menyukai hal-hal baru yang belum
jelas hasilnya

65. | Saya dapat menjalankan kegiatan saya saat ini
dengan baik, meskipun mengalami beberapa
hambatan

66. | Saya merasa senang ketika mengingat kejadian
saya di masa lalu

67. | Saya mampu menerima segala kondisi yang
dimiliki oleh lingkungan sosial, meskipun
beberapa hal tidak sesuai dengan keinginan saya

68. | Lebih baik saya mendengarkan teman saya
selesai bercerita sebelum mengemukakan
pendapat saya

69. | Saya dapat mengerti apa maksud dari yang
disampaikan orang lain kepada saya

70. | Saya sering menceritakan hal yang bersifat
pribadi kepada teman dekat saya

71. | Ketika teman bertanya suatu hal kepada saya,
saya akan menjawab pertanyaan tersebut

72. | Memberi semangat pada teman yang sedang
putus asa, akan selalu saya lakukan tanpa
diminta

73. | Ketika teman-teman mengajak saya bolos kuliah,

saya menolak dengan tegas
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No.

Pernyataan

STS

TS

SS

74.

Saya senang memiliki banyak kegiatan, sehingga
saya menjadi anggota lebih dari satu ukm di
kampus

75.

Banyak sekali target yang saya inginkan dapat
terwujud setelah lulus kuliah

76.

Saya selalu berusaha mengembangkan
kemampuan saya dengan melatih diri dalam
mengerjakan tugas agar lebih baik

77.

Saya merasa sedih ketika semua rencana yang
saya buat tidak berjalan sesuai dengan yang saya
rencanakan

78.

Saya menyalahkan diri sendiri ketika mengingat
kejadian di masa lalu yang membuat saya
menjadi buruk

79.

Saya tidak dapat menerima hal-hal negatif yang
berasal dari lingkungan sosial di sekitar saya

80.

Saya langsung memotong cerita teman ketika
ada hal-hal yang saya perlu tanyakan

81.

Saya sering menjelaskan maksud dari pesan saya
lebih dari satu kali kepada orang lain

82.

Saya merasa tidak tenang ketika saya
menceritakan pengalaman hidup saya kepada
teman-teman

83.

Saya lebih baik tidak mengetahui tentang suatu
hal yang menimpa teman, daripada saya dimintai
pendapat tentang hal tersebut

84.

Saya sulit membuat keputusan tanpa kedua orang
tua saya

85.

Saya lebih senang menikmati musik sendiri
daripada saya harus mengikuti kegiatan lain yang
melibatkan banyak orang

86.

Saya memaksakan orang lain untuk mengikuti
jadwa saya saat kerja kelompok

87.

Saya membiarkan mengalir saja tentang
pekerjaan apa yang akan saya lakukan nanti
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88. | Saya menganggap cita-cita merupakan hal yang
penting, namun jika tidak terwujudkan saya tidak
akan merasa kecewa

89. | Saya menyukai aktivitas yang saya geluti saat ini

90. | Pengalaman yang saya miliki berguna untuk
menentukan pilihan yang akan saya ambil ke
depannya

91. | Saya menahan diri untuk tidak berkata kasar saat
tidak sependapat dengan orang tua saya

92. | Saya mampu menyampaikan pendapat dengan
sistematis

93. | Saya melibatkan diri dengan kediatan-kegiatan
pengumpulan dana untuk tujuan sosial

94. | Saya dapat berkompromi dengan teman
sekelompok saya sehingga kita merasa nyaman
saat mengerjakan tugas

95. | Saya selalu menghormati kedua orang tua saya,
sama seperti saya menghormati dosen-dosen
saya

96. | Saya merasa terpaksa dalam menjalankan
aktivitas saya sehari-hari

97. | Saya menyesali keadaan saya di masa lalu

98. | Saya berkata dengan gaya bahasa yang sama ke
semua orang, tidak peduli berapapun usia mereka

99. | Bantuan teman-teman dalam mengerjakan tugas-
tugas kuliah saya, membuat saya merasa dihargai

100. | Kesuksesan bukanlah hal yang membanggakan

bagi saya
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Skala I1: Sense Of Humor

No. Pernyataan STS | TS SS

1. Saya dapat membuat lelucon atau cerita lucu
tentang situasi politik saat ini

2. Mengatasi masalah yang tidak menyenangkan
dalam hidup saya, saya lakukan dengan humor

3. Teman-teman lebih menghargai saya ketika saya
dapat membuat mereka tertawa bahagia dengan
humor-humor saya

4, Saya juga ikut tertawa ketika orang lain
membuat lelucon tentang diri saya

5. Lelucon yang saya ceritakan umumnya tentang
situasi masa lalu

6. Bercerita hal-hal lucu tidak membuat saya dapat
melepaskan diri dari situasi-situasi sulit dalam
hidup saya

7. Membiarkan orang mencairkan suasana dengan
lelucon adalah hal yang sia-sia

8. Saya tidak menyukai humor yang dilontarkan
orang lain, meskipun banyak orang yang
menyatakan itu lucu

9. Saya selalu dapat memikirkan cara agar orang-
orang dapat menertawakan hal-hal lucu tentang
situasi saat ini

10. | Saya menggunakan humor untuk membuat saya
merasa nyaman ketika saya berada di situasi
yang tidak saya kehendaki

11. | Saya menggunakan candaan untuk membantu
saya beradaptasi pada berbagai situasi

12. | Saya menyukai lelucon yang dilontarkan orang
lain meskipun itu tentang diri saya

13. | Saya lebih suka menceritakan hal-hal yang serius
daripada hanya hal-hal yang lucu

14. | Situasi sulit yang saya hadapi justru terasa
menekan ketika saya mencoba melucu

15. | Mencoba menguasai situasi dengan humor

adalah hal yang benar-benar bodoh
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16. | Bagi saya orang-orang yang membuat lelucon
tentang kehidupan saya, bukan orang yang lucu

17. | Saya dapat melontarkan cerita-cerita yang lucu
yang dapat membuat orang tertawa di setiap
situasi

18. | Saya menyajikan presentasi yang diselingi
dengan humor, sehingga saya menjadi lebih rilex

19. | Ketegangan pada beberapa teman selalu mencair
ketika saya menceritakan cerita-cerita lucu
kepada mereka

20. | Meskipun kadang-kadang lelucon orang lain
berisi sindiran atas situasi yang saya hadapi, saya
tetap menikmatinya sebagai hiburan

21. | Saya merasa cerita-cerita saya tidak dapat
membuat orang lain tertawa

22. | Candaan yang saya lontarkan tidak akan
membuat saya lebih tenang ketika mengahadapi
tekanan tugas kuliah

23. | Humor yang saya gunakan biasanya saya
gunakan untuk menyindir teman saya

24. | Ketika ada teman yang melucu bahwa saya
adalah “komedian”, saya pasti tersinggung

25. | Lelucon-lelucon yang saya ceritakan selalu dapat
menghibur orang lain

26. | Saya dapat menertawakan keadaan saya ketika
saya barada di situasi yang sulit

27. | Saya sering membuat orang di sekitar saya
tertawa terbahak-bahak dengan lelucon-lelucon
saya yang spontan

28. | Saya menghargai teman-teman yang melontarkan
humor meskipun mungkin humornya sarkastis

29. | Saya sering tidak tahu tentang situasi terkini
sehingga sulit membuat humor terkait hal
tersebut

30. | Saya sulit merefleksikan perasaan saya ke dalam

humor yang saya buat
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31. | Lelucon saya sering membuat teman saya
tersinggung dan marah kepada saya

32. | Meskipun orang lain melontarkan lelucon yang
lucu, saya tidak mampu untuk tertawa

33. | Saya percaya humor-humor saya selalu dapat
menghangatkan suasana

34. | Saya menggunakan humor untuk dapat
mencairkan suasana canggung diantara teman

35. | Humor membantu saya mendekatkan kembali
orang-orang yang bersitegang dalam kelompok

36. | Saya menyukai candaan yang dilontarkan orang
lain, meskipun candaan tersebut tidak sesuai
dengan situasi saat ini

37. | Candaan yang saya lontarkan tidak cukup
membuat orang-orang memperhatikan saya

38. | Humor yang saya ceritakan pada orang lain
hanya akan memperumit situasi

39. | Lelucon yang saya ceritakan sering membuat
teman-teman saya bertengkar

40. | Saya tidak menyukai humor yang diungkapkan
oleh teman, ketika humor tersebut menyinggung
keluarga saya

41. | Saya seringkali dapat mengontrol situasi dengan
menceritakan lelucon-lelucon

42. | Saya menyukai karikatur humor yang saat ini
sedang beredar di sosial media

43. | Candaan yang saya lontarkan lebih sering
membuat orang lain justru tersinggung satu sama
lain

44. | Bagi saya humor tidak harus dapat membuat
orang tertawa, cukup dapat dinikmati saja

45. | Sebagian besar teman-teman menganggap
kehadiran saya seperti seorang komedian pesta

46. | Saya tertawa ketika saya membaca komik yang

lucu
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47. | Teman-teman menjauhi saya karena humor yang
saya ceritakan membuat mereka merasa terhina
48. | Saya menggunakan humor untuk menghibur
teman saya yang sedih
49. | Lelucon-lelucon yang ada di televisi dapat
membuat saya tertawa, meskipun lelucon itu
sudah sering saya lihat
50. | Lelucon-lelucon yang saya lontarkan membuat

orang lain nyaman dengan kehadiran saya
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Skala I11: Kecerdasan Emosi

No. Pernyataan STS | TS SS

1. Saya dapat dengan mudah mengetahui penyebab
saya merasa frustasi

2. Saya tahu saya memiliki kekurangan dan
kelebihan pada diri sendiri

3. Saya yakin dengan kemampuan yang saya
miliki, saya mampu menyelesaikan tugas kuliah
dengan baik

4. Saya berusaha mengendalikan emosi negatif
ketika sedang mengerjakan tugas

5. Teman-teman percaya saya tidak akan
melanggar kesepatan kelompok

6. Sebelum saya mempercayai perkataan teman,
saya melakukan pengecekan lebih dulu

7. Saya mampu menempatkan diri saya sesuai
dengan situasi yang ada di sekitar saya

8. Saya membaca berbagai artikel untuk dapat
menemukan ide-ide baru untuk tugas saya

9. Saya ingin berprestasi seperti orang-orang yang
saya kagumi

10. | Saya memegang teguh prinsip saya dalam
mengerjakan tugas

11. | Saya selalu menjadi orang pertama yang
mengajukan pendapat ketika berdiskusi

12. | Saya percaya bahwa saya akan meraih
kesuksesan

13. | Saya mampu menjadi pendengar yang baik
ketika teman sedang menceritakan masalahnya

14. | Saya menyiapkan kebutuhan teman saya ketika
dia sakit

15. | Saya memberikan pujian atas prestasi yang
diraih teman saya

16. | Saya senang memiliki teman dari berbagai
macam budaya

17. | Saya mampu mempersuasi teman melalui

ucapan saya
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18. | Saya mengarahkan teman-teman untuk dapat
meraih impian bersama-sama

19. | Saya menjaga keutuhan anggota kelompok
dengan meminimalisasi konflik

20. | Saya melibatkan teman-teman dalam
pengambilan keputusan

21. | Saya sering terpengaruh oleh suasana hati diri
sendiri ketika sedang mengerjakan tugas kuliah

22. | Penilaian orang lain terhadap diri saya lebih
tepat daripada penilaian saya sendiri

23. | Saya tidak yakin mampu membuat keputusan
untuk diri sendiri

24. | Ketika berada dalam kondisi tertekan, saya tidak
dapat berpikir dengan baik

25. | Bagi saya, sesekali melanggar aturan dalam
mengerjakan tugas adalah wajar

26. | Saya tidak pernah merasa khawatir pada orang
yang baru saya kenal

27. | Rencana yang telah saya susun harus tetap
berjalan meskipun situasinya berbeda

28. | Saya selalu menggunakan ide-ide sebelumnya
untuk mencapai tujuan saya

29. | Prestasi bagi saya bukanlah tujuan dari hidup
saya

30. | Saya ragu-ragu dengan pendapat saya ketika
orang lain menyatakan hal yang berbeda

31. | Saya selalu membiarkan orang lain yang
memberikan pendapatnya terebih dahulu

32. | Saya ragu-ragu cita-cita saya dapat terwujud

33. | Saya tidak peduli pada cerita teman tentang
masalahnya

34. | Saya merasa membantu orang lain hanya
membuang-buang waktu saja

35. | Tidak perlu repot memuji ketika teman

memperoleh prestasi
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36. | Saya merasa banyaknya perbedaan antara saya
dan teman-teman hanya akan menghambat
jalannya tugas kuliah

37. | Saya merasa sulit memahami percakapan teman-
teman saya

38. | Saya bukan contoh yang baik bagi teman-teman

39. | Keutuhan kelompok bukan menjadi tanggung
jawab saya

40. | Kesimpulan kelompok, saya ambil tanpa
melibatkan teman-teman lainnya

41. | Keputusan yang saya ambil dan tindakan yang
saya lakukan, saya kerjakan dalam kondisi sadar

42. | Pengalaman yang saya alami memberikan
banyak pelajaran bagi diri saya

43. | Saya berani mengambil keputusan serta
menanggung resikonya

44. | Saya dapat melalui situasi sulit dalam hidup saya
dengan tenang

45. | Teman-teman yakin, saya tidak akan menyakiti
perasaan orang lain

46. | Saya mengunci pintu rumah atau kost dan
memastikannya sebelum keluar rumah atau kost

47. | Saya memandang segala hal yang terjadi dengan
fleksibel atau dari berbagai sudut pandang

48. | Saya mencari informasi-informasi terbaru agar
dapat membuat perubahan-perubahan

49. | Saya percaya bahwa masa depan saya akan baik
jika saat ini saya berusaha berprestasi

50. | Ketika saya menetapkan suatu tujuan, saya harus
bisa mewujudkannya

51. | Saya selalu mengajak teman sekelompok saya
untuk segera mengerjakan tugas yang diberikan

52. | Saya yakin cita-cita saya akan tercapai

53. | Saya mengerti apa yang dirasakan oleh teman

saya ketika kehilangan orang yang sangat dia
sayangi
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54. | Saya berusaha mengerjakan tugas sesuai
tuntutan dosen

55. | Saya memberikan hadiah pada teman ketika
mereka meraih prestasi

56. | Saya menghargai pendapat teman yang berbeda
dengan pendapat saya

57. | Saya mampu menyesuaikan topik pembicaraan
dengan tema-teman saya

58. | Saya memimpin jalannya diskusi dengan senang
hati

59. | Saya berusaha menjaga suasana hangat dalam
persahabatan

60. | Sebagai bagian dari tim saya selalu melibatkan
diri dengan kegiatan kelompok

61. | Saya seringkali secara tidak sadar terpancing
emosi ketika sedang berdiskusi

62. | Saya merasa tidak tahu hal-hal yang menjadi
kekurangan saya selama ini

63. | Saya merasa tidak yakin mampu mengerjakan
tugas sendiri

64. | Saya sering tidak dapat mengendalikan diri
ketika tersinggung

65. | Saya sering lupa pada tugas yang diberikan pada
saya, sehingga teman-teman marah

66. | Saya tidak pernah berpikir negatif pada orang-
orang yang sering lewat di depan rumah atau
kost saya

67. | Saya merasa bahwa pembagian kelompok
dengan teman yang berbeda-beda hanya akan
menghambat tugas yang diberikan

68. | lde-ide baru belum tentu dapat di terima oleh
teman-teman, sehingga saya tetap berpaku pada
pengalaman sebelumnya

69. | Saya merasa saya dapat menjalani hidup saya

meski tanpa prestasi
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70. | Saya merasa prinsip hidup yang dimiliki oleh
teman saya lebih baik dari prinsip hidup saya

71. | Saya lebih senang menjadi orang yang terakhir
ketika memberikan pendapat

72. | Saya tidak yakin akan sukses

73. | Saya sulit memahami perasaan teman yang
sedang galau

74. | Saya merasa tidak perlu membantu orang lain
dalam menyelesaikan tugas-tugas mereka

75. | Tidak pernah terlintas dipikiran saya untuk
membantu teman mengubah sifat-sifat buruk
mereka agar menjadi lebih baik

76. | Saya tidak dapat menoleransi perbedaan diantara
saya dengan teman-teman saya

77. | Saya sulit membuat teman-teman sepaham
dengan pendapat saya

78. | Saya siap membuat perubahan-perubahan
bersama kelompok

79. | Kebersamaan dalam kelompok bukan menjadi
prioritas utama saya

80. | Saya kurang senang berpartisipasi dalam
kegiatan kelompok

81. | Saya tahu ketika saya marah saya harus pergi ke
tempat yang sepi untuk menenangkan diri

82. | Saya belajar terus untuk dapat mengembangkan
diri sampai tujuan saya tercapai

83. | Saya percaya bahwa tugas yang saya kerjakan
sudah sesuai dengan harapan dosen

84. | Saya berusaha tenang meskipun menghadapi
masalah yang rumit

85. | Teman-teman merasa bahwa saya dapat menjaga
kerahasiaan mereka

86. | Saya menjaga benda-benda milik saya dengan

menyimpannya baik-baik
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87. | Saya mampu menyesuaikan diri dengan
kelompok tugas yang beranggotakan teman yang
berbeda-beda

88. | Saya menyukai gagasan-gagasan yang unik
ketika sedang mengerjakan tugas

89. | Prestasi yang saya raih adalah demi masa depan
saya nanti

90. | Saya memiliki tujuan hidup yang membuat saya
fokus untuk meraihnya

91. | Saya tidak segan mengajukan pertanyaan pada
dosen ketika saya tidak paham akan materi yang
disampaikan

92. | Saya percaya tujuan hidup saya dapat terwujud

93. | Saya memahami perasaan teman yang sedang
risau karena masalah yang dihadapi

94. | Saya meminjamkan uang pada teman ketika
mereka sedang dalam kondisi yang sulit

95. | Saya membantu teman berlatih untuk
mengembangkan bakat yang dimilikinya

96. | Saya memiliki teman dari fakultas yang
berbeda-beda dengan saya

97. | Saya mampu membuat komunikasi antara saya
dengan teman-teman menjadi lebih terbuka

98. | Saya menghilangkan berbagai rintangan yang
menghambat pencapaian impian saya

99. | Saya sering mengajak teman-teman untuk
belahar bersama

100 | Ketika ada teman anggota tim yang tersakiti oleh
orang lain, saya meras ikut tersakiti

101 | Saya sering melampiaskan amarah saya kepada
orang lain tanpa sadar

102 | Jika orang lain bertanya tentang diri saya, maka
saya akan menjawab tidak tahu

103 | Saya merasa keputusan yang saya buat selalu

keliru
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104

Ketika sedang berada di mall, saya merasa harus
membeli semua barang yang saya anggap
menarik

105

Tidak ada teman yang menceritakan masalahnya
pada saya karena takut saya tanpa sadar bercerita
pada orang lain

106

Sebelum saya mempercayai perkataan teman,
saya melakukan pengecekan lebih dulu

107

Ketika saya berada di lingkungan yang baru,
saya merasa lingkungan tersebut yang harus
menyesuaikan diri dengan saya

108

Saya menggunakan cara-cara lama ketika
menghadapi masalah

109

Masa depan yang lebih baik tetap dapat saya
raih, meskipun tidak ada prestasi saat ini

110

Saya sulit menepati janji yang saya buat untuk
diri saya sendiri

111

Saya menunggu teman-teman mengajak saya
belajar bersama

112

Saya ragu prestasi saya dapat membantu meraih
tujuan hidup saya

113

Sulit bagi saya untuk memahami perasaan
teman-teman yang punya masalah

114

Ketika saya membantu orang lain, saya berharap
imbalan yang setimpal atas bantuan yang telah
saya berikan

115

Saya tidak pernah berpikir untuk mendukung
teman mengembangkan potensi yang mereka
miliki

116

Saya benci memiliki teman yang berbeda
minatnya dengan saya

117

Berbagi informasi penting dengan teman adalah
hal yang sia-sia

118

Saya tidak mampu mengarahkan teman-teman
untuk meraih tujuan
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119

Saya tidak mempedulikan kehangatan dalam
persahabatan

120

Bagi saya sia-sia saja ikut kegiatan kelompok,
meskipun saya anggota kelompok itu

121

Saya mampu mengarahkan teman-teman untuk
membuat perubahan

122

Saya tidak perlu mengadakan perubahan dalam
hidup saya
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Petunjuk pengisian:

1. Bacalah pernyataan-pernyataan di bawah ini dengan seksama dan pilihlah
jawaban yang sesuai dengan kondisi anda saat ini!

2. Berilah tanda checklist (V) pada kolom jawaban yang anda pilih!

3. Keterangan pilihan jawaban:
SS: Sangat Setuju TS: Tidak Setuju
S : Setuju STS: Sangat Tidak Setuju

Skala I: Psychological Well-being

No. Pernyataan STS| TS| S | SS
1. Saya mampu berdamai dengan masa lalu saya

2. Lingkungan sosial saya mungkin bukan yang
terbaik, tetapi saya dapat menerima hal tersebut
3. Ketika beberapa teman memiliki masalah, saya
menawarkan diri menjadi pendengar mereka

4, Ketika teman curhat pada saya, saya memberikan
nasehat-nasehat yang membantunya
menyelesaikan masalah

5. Saya menngambil kesempatan yang ada dengan
sebaik-baiknya untuk masa depan saya

6. Keterlibatan saya dalam kerja bakti adalah
mewakili kedua orang tua saya

7. Rencana saya setelah lulus kuliah sangat jelas

8. Saya merasa tetap harus menghargai hidup
meskipun tidak semuanya lancar atau sukses

9. Pengalaman saya membuat saya lebih mahir
dalam mengambil keputusan-keputusan

10. | Orang lain seringkali bertanya kembali tentang
informasi yang saya sampaikan sebelumnya

11. | Ketika ada teman bercerita, saya tidak tahu harus
bersikap bagaimana kecuali diam

12. | Kehidupan saya adalah milik saya bukan untuk
menyenangkan orang lain

13. | Menurut saya cita-cita boleh saja berubah-ubah
tergantung situasinya

14. | Saya tidak suka ikut kursus ataupun les meskipun
itu dapat membuat saya lebih terampil
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15. | Semua kejadian dalam hidup saya di masa lalu,
menjadikan diri saya lebih baik saat ini

16. | Saya dapat membuat orang lain nyaman ketika
berbicara dengan saya

17. | Ketika saya memberikan informasi kepada orang
lain, orang tersebut langsung mengerti

18. | Ketika sedang berdiskusi, saya dapat memberikan
pendapat saya setelah orang lain memberikan
pendapatnya

19. | Setiap hal yang terjadi, menjadi penyemangat
bagi diri saya untuk terus belajar menjadi lebih
baik

20. | Saya membantu kegiatan sosial di lingkungan
rumah sehingga dapat berjalan lancar

21. | Karang taruna adalah organisasi di lingkungan
rumah yang wajib saya ikuti

22. | Saya tahu apa yang akan saya lakukan setelah
lulus kuliah nanti

23. | Saya merasa hidup terlalu singkat apabila hanya
dibuat untuk bersenang-senang tanpa melakukan
hal positif

24. | Saya berlatih mengembangkan bakat saya terus
menerus

25. | Saya sering mencoba melakukan kegiatan yang
belum pernah saya lakukan

26. | Saya benci ketika kesibukan membuat saya tidak
bisa menghibur diri sendiri

27. | Ketika seorang teman menanyakan pendapat
saya, saya berpura-pura tidak mendengarnya

28. | Saya tidak suka berbagi ilmu saya dengan orang
lain

29. | Saya tidak tahu apakah saya akan bekerja sesuai
dengan pendidikan saya saat ini atau tidak nanti
setelah lulus kuliah

30. | Dalam menjalani hidup saya tidak memerlukan

cita-cita
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31. | Saya tidak menyukai hal-hal baru yang belum
jelas hasilnya

32. | Saya dapat menjalankan kegiatan saya saat ini
dengan baik, meskipun mengalami beberapa
hambatan

33. | Lebih baik saya mendengarkan teman saya selesai
bercerita sebelum mengemukakan pendapat saya

34. | Ketika teman bertanya suatu hal kepada saya,
saya akan menjawab pertanyaan tersebut

35. | Memberi semangat pada teman yang sedang
putus asa, akan selalu saya lakukan tanpa diminta

36. | Ketika teman-teman mengajak saya bolos kuliah,
saya menolak dengan tegas

37. | Banyak sekali target yang saya inginkan dapat
terwujud setelah lulus kuliah

38. | Saya selalu berusaha mengembangkan
kemampuan saya dengan melatih diri dalam
mengerjakan tugas agar lebih baik

39. | Saya menyalahkan diri sendiri ketika mengingat
kejadian di masa lalu yang membuat saya
menjadi buruk

40. | Saya langsung memotong cerita teman ketika ada
hal-hal yang saya perlu tanyakan

41. | Saya merasa tidak tenang ketika saya
menceritakan pengalaman hidup saya kepada
teman-teman

42. | Saya lebih baik tidak mengetahui tentang suatu
hal yang menimpa teman, daripada saya dimintai
pendapat tentang hal tersebut

43. | Saya sulit membuat keputusan tanpa kedua orang
tua saya

44. | Saya lebih senang menikmati musik sendiri
daripada saya harus mengikuti kegiatan lain yang
melibatkan banyak orang

45. | Saya memaksakan orang lain untuk mengikuti

jadwa saya saat kerja kelompok
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46. | Saya membiarkan mengalir saja tentang
pekerjaan apa yang akan saya lakukan nanti

47. | Saya menyukai aktivitas yang saya geluti saat ini

48. | Saya mampu menyampaikan pendapat dengan
sistematis

49. | Saya melibatkan diri dengan kediatan-kegiatan
pengumpulan dana untuk tujuan sosial

50. | Saya selalu menghormati kedua orang tua saya,
sama seperti saya menghormati dosen-dosen saya

51. | Bantuan teman-teman dalam mengerjakan tugas-
tugas kuliah saya, membuat saya merasa dihargai

52. | Kesuksesan bukanlah hal yang membanggakan

bagi saya




Lampiran 6. Skala Sense Of Humor Setelah Uji Coba

Skala I1: Sense Of Humor
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No. Pernyataan STS | TS SS

1. Mengatasi masalah yang tidak menyenangkan
dalam hidup saya, saya lakukan dengan humor

2. Lelucon yang saya ceritakan umumnya tentang
situasi masa lalu

3. Membiarkan orang mencairkan suasana dengan
lelucon adalah hal yang sia-sia

4. Saya tidak menyukai humor yang dilontarkan
orang lain, meskipun banyak orang yang
menyatakan itu lucu

5. Situasi sulit yang saya hadapi justru terasa
menekan Kketika saya mencoba melucu

6. Mencoba menguasai situasi dengan humor
adalah hal yang benar-benar bodoh

7. Saya dapat melontarkan cerita-cerita yang lucu
yang dapat membuat orang tertawa di setiap
situasi

8. Meskipun kadang-kadang lelucon orang lain
berisi sindiran atas situasi yang saya hadapi, saya
tetap menikmatinya sebagai hiburan

9. Saya merasa cerita-cerita saya tidak dapat
membuat orang lain tertawa

10. | Candaan yang saya lontarkan tidak akan
membuat saya lebih tenang ketika mengahadapi
tekanan tugas kuliah

11. | Humor yang saya gunakan biasanya saya
gunakan untuk menyindir teman saya

12. | Ketika ada teman yang melucu bahwa saya
adalah “komedian”, saya pasti tersinggung

13. | Saya sering membuat orang di sekitar saya
tertawa terbahak-bahak dengan lelucon-lelucon
saya yang spontan

14. | Saya sering tidak tahu tentang situasi terkini
sehingga sulit membuat humor terkait hal
tersebut
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15. | Saya sulit merefleksikan perasaan saya ke dalam
humor yang saya buat

16. | Lelucon saya sering membuat teman saya
tersinggung dan marah kepada saya

17. | Meskipun orang lain melontarkan lelucon yang
lucu, saya tidak mampu untuk tertawa

18. | Saya menggunakan humor untuk dapat
mencairkan suasana canggung diantara teman

19. | Saya menyukai candaan yang dilontarkan orang
lain, meskipun candaan tersebut tidak sesuai
dengan situasi saat ini

20. | Candaan yang saya lontarkan tidak cukup
membuat orang-orang memperhatikan saya

21. | Humor yang saya ceritakan pada orang lain
hanya akan memperumit situasi

22. | Lelucon yang saya ceritakan sering membuat
teman-teman saya bertengkar

23. | Saya seringkali dapat mengontrol situasi dengan
menceritakan lelucon-lelucon

24. | Candaan yang saya lontarkan lebih sering
membuat orang lain justru tersinggung satu sama
lain

25. | Lelucon-lelucon yang ada di televisi dapat
membuat saya tertawa, meskipun lelucon itu
sudah sering saya lihat

26. | Lelucon-lelucon yang saya lontarkan membuat

orang lain nyaman dengan kehadiran saya
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Skala I11: Kecerdasan Emosi

No. Pernyataan STS | TS SS

1. | Saya dapat dengan mudah mengetahui penyebab
saya merasa frustasi

2. | Saya mampu menempatkan diri saya sesuai
dengan situasi yang ada di sekitar saya

3. | Saya mampu menjadi pendengar yang baik ketika
teman sedang menceritakan masalahnya

4. | Saya senang memiliki teman dari berbagai macam
budaya

5. | Saya mengarahkan teman-teman untuk dapat
meraih impian bersama-sama

6. | Saya menjaga keutuhan anggota kelompok
dengan meminimalisasi konflik

7. | Saya tidak yakin mampu membuat keputusan
untuk diri sendiri

8. | Saya tidak pernah merasa khawatir pada orang
yang baru saya kenal

9. | Saya ragu-ragu cita-cita saya dapat terwujud

10. | Saya tidak peduli pada cerita teman tentang
masalahnya

11. | Saya merasa membantu orang lain hanya
membuang-buang waktu saja

12. | Tidak perlu repot memuji ketika teman
memperoleh prestasi

13. | Saya merasa banyaknya perbedaan antara saya
dan teman-teman hanya akan menghambat
jalannya tugas kuliah

14. | Saya merasa sulit memahami percakapan teman-
teman saya

15. | Saya bukan contoh yang baik bagi teman-teman

16. | Keutuhan kelompok bukan menjadi tanggung
jawab saya

17. | Kesimpulan kelompok, saya ambil tanpa
melibatkan teman-teman lainnya

18. | Saya berani mengambil keputusan serta
menanggung resikonya
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19. | Saya dapat melalui situasi sulit dalam hidup saya
dengan tenang

20. | Saya memandang segala hal yang terjadi dengan
fleksibel atau dari berbagai sudut pandang

21. | Saya mencari informasi-informasi terbaru agar
dapat membuat perubahan-perubahan

22. | Saya percaya bahwa masa depan saya akan baik
jika saat ini saya berusaha berprestasi

23. | Ketika saya menetapkan suatu tujuan, saya harus
bisa mewujudkannya

24. | Saya selalu mengajak teman sekelompok saya
untuk segera mengerjakan tugas yang diberikan

25. | Saya yakin cita-cita saya akan tercapai

26. | Saya mengerti apa yang dirasakan oleh teman
saya ketika kehilangan orang yang sangat dia
sayangi

27. | Saya berusaha mengerjakan tugas sesuai tuntutan
dosen

28. | Saya menghargai pendapat teman yang berbeda
dengan pendapat saya

29. | Saya mampu menyesuaikan topik pembicaraan
dengan tema-teman saya

30. | Saya berusaha menjaga suasana hangat dalam
persahabatan

31. | Saya seringkali secara tidak sadar terpancing
emosi ketika sedang berdiskusi

33. | Saya merasa bahwa pembagian kelompok dengan
teman yang berbeda-beda hanya akan
menghambat tugas yang diberikan

34. | Saya merasa prinsip hidup yang dimiliki oleh
teman saya lebih baik dari prinsip hidup saya

35. | Saya merasa tidak perlu membantu orang lain
dalam menyelesaikan tugas-tugas mereka

36. | Tidak pernah terlintas dipikiran saya untuk

membantu teman mengubah sifat-sifat buruk
mereka agar menjadi lebih baik
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37. | Saya sulit membuat teman-teman sepaham dengan
pendapat saya

38. | Saya belajar terus untuk dapat mengembangkan
diri sampai tujuan saya tercapai

39. | Saya percaya bahwa tugas yang saya kerjakan
sudah sesuai dengan harapan dosen

40. | Teman-teman merasa bahwa saya dapat menjaga
kerahasiaan mereka

41. | Saya menjaga benda-benda milik saya dengan
menyimpannya baik-baik

42. | Saya mampu menyesuaikan diri dengan kelompok
tugas yang beranggotakan teman yang berbeda-
beda

43. | Prestasi yang saya raih adalah demi masa depan
saya nanti

44. | Saya memiliki tujuan hidup yang membuat saya
fokus untuk meraihnya

45. | Saya memahami perasaan teman yang sedang
risau karena masalah yang dihadapi

46. | Saya meminjamkan uang pada teman ketika
mereka sedang dalam kondisi yang sulit

47. | Saya memiliki teman dari fakultas yang berbeda-
beda dengan saya

48. | Saya sering mengajak teman-teman untuk belahar
bersama

49. | Saya sering melampiaskan amarah saya kepada
orang lain tanpa sadar

50. | Jika orang lain bertanya tentang diri saya, maka
saya akan menjawab tidak tahu

51. | Saya merasa keputusan yang saya buat selalu
keliru

52. | Ketika sedang berada di mall, saya merasa harus
membeli semua barang yang saya anggap menarik

53. | Tidak ada teman yang menceritakan masalahnya

pada saya karena takut saya tanpa sadar bercerita
pada orang lain
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54. | Saya sulit menepati janji yang saya buat untuk diri
saya sendiri

55. | Saya menunggu teman-teman mengajak saya
belajar bersama

56. | Sulit bagi saya untuk memahami perasaan teman-
teman yang punya masalah

57. | Ketika saya membantu orang lain, saya berharap
imbalan yang setimpal atas bantuan yang telah
saya berikan

58. | Saya tidak pernah berpikir untuk mendukung
teman mengembangkan potensi yang mereka
miliki

59. | Saya benci memiliki teman yang berbeda
minatnya dengan saya

60. | Saya tidak mampu mengarahkan teman-teman
untuk meraih tujuan

61. | Saya tidak mempedulikan kehangatan dalam
persahabatan

62. | Bagi saya sia-sia saja ikut kegiatan kelompok,
meskipun saya anggota kelompok itu

63. | Saya tidak perlu mengadakan perubahan dalam

hidup saya
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4
2
2
3

No.
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51 |52 |53 |54 |55|56 |57 |58|59|60|61|62|63|64|65]| 66
3
3
3
3
3
2
4
3
3
3
2
4
3
3
4
2
3
3
3
4
3
4
3
2
3
2
3
3
3
2

No.
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67 | 68|69 |70 |71 (72|73 |74 |75|76| 77|78 |79 |80|81|82
4
2
2
3
2
3
1
2
2
2
2
4
2
1
3
2
2
2
2
4
2
2
2
2
2
2
2
2
2
3

No.
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8384|8586 (8788899091 [92|93|94 (95|96 |97 (98|99 | 100
3
3
3
3
3
4
2
3
2
3
2
4
2
3
3
3
3
2
2
1
3
4
2
4
4
2
2
3
2
3

No.
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Lampiran 9. Tabulasi Skala Psychological Well-Being

No.

3
3
3
2
2
3
3
3
3
4
2
3
3
3
3
3
2
3
2
3
3
3
3
3
4
2
4
1
4
2
4
3
2
4
4
2
4
3
2
3
3
2
2

2
3
3
2
2
2
3
2
3
2
2
3
2
2
3
2
2
2
2
1
2
3
2
3
2
2
1
2
2
2
2
2
2
2
2
3
2
3
2
2
2
2

1/2|3|4|5|6|7|8]9]10|11|12|13|14|15|16|17 1819
41114343 |4]14]3 2
3[3[3[3[3]3[3[3]3 3
3[3[4[3|4|3|3[3]|4 1
3344413344 4
2[3[3]3[3]|3[3[|3]3 3
3[3[3[3[3]3[3[3]3 1
3[3[3[3[4]3[3[|3]3 3
3[3]4(3[3]2]|3[4]3 4
2[3[3]3[3]|3[4|83]3 3
4141414141414 ]4]4 4
3[3[3[3[3]3[3[3]3 3
3[3[3]3[3]3[3[3]3 3
3343412444 1
33414412444 1
3323413444 2
2[3]3]3[3]3[3[|83]3 3
3[12[3]3|3|4]|3[3]4 1
3[3]4[3[2]2]2|3]3 2
312[2]3|3]|2]|4[3]4 3
3[3[3]3[3]2][3[|83]3 2
313]|3[3|3[2]|3[4]4 2
1(3[4|3[4|3]4|4]4 3
312]13]3]|3|3[3[3]2 3
313]13[3]|3[3[3[3]3 2
2141413324413 1
313|344 (4]4[4]83 3
3131334 [2]4[3]3 4
414|13[3|3|2|3[|4]|4 3
31414134 (4]2[4]3 2
313]13[3]|3[2[3[3]3 3
413|444 |414]4]4 1
312]13]3|3|3|4(4]4 3
313]13[3]|3[3[3[3]3 2
313|444 (2]4(4]4 1
413|4[3|3|2|3[|4]|4 3
213]13]3|3[1]|3[4]4 2
1414|4413 ]4|3]4 1
313]3[3]3[3[3[3]3 2
213]13]3]3|2[3[3]3 2
314]13[3]4[3[3[4]3 4
3131333 |2]1|3]3 3
313]3[3]3[3[3[3]3 2
3141413 |4(3|4]4]4 1
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20 121|122 |23 |24 |25(26 |27 |28(29|30|31|32|33|34|35]| 36
1
3
4
2
3
3
4
2
3
4
3
3
4
3
4
3
4
4
4
3
4
4
3
3
4
4
4
3
4
3
4
3
2
4
4
3
4
3
3
3
3
4
4

No.
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2
171
153
158
158
148
142
164
151
149
198
144
142
166
153
161
145
143
147
164
148
149
168
151
151
156
156
155
152
158
142
168
154
142
168
162
140
162
138
141
151
146
138
154

37 |38|39|40 |41 |42 |43 |44 |45 |46 | 47 |48 | 49 | 50 | 51 | 52
2
3
3
2
3
2
3
4
3
4
3
3
3
2
2
2
2
3
1
3
3
4
3
3
4
1
2
1
2
3
3
2
2
3
3
1
3
2
2
3
3
2
3

No.
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m4133333343433334331344233333334443321342342
m4423333334333322231332333333332333332332323
ﬂ3132333333333323334333333332333333323323324
m3433334333334333444333233333333344332333343
53433334343433334341343233334333443324343343
M._3132333432423232341343223342244333322433334
B2433213341322223214232223322323323233112334
MU_.2222224333422214241423223444333133324313243
”__4432333333423214134343222343333433332224332
m3433222223322232211222222322322322313322233
OMIFTIFT|NN T MTNOMTMITIFT(NM AN (TN TN TN T (T MDD FT(MDMT|M
OF (AN MT|N OO MMNITOMITM|IT (T MM T (TN T |T|DT(OMN|A T (T M |T| M
IV TONMID T (TN T |ITFT(T(OOMONMDAMD TN MMITINMOMONT D OMTMOMNMNMOM TN
OO AHANNNDANMOMNMN T FT DN MITNNDANMDTNDNOMT N MNDNMNFTINNNNM®OH O OMN
DI (FT(FT(O DN OMT DT DO MOMOMITNDAM T OOMOM T NN IO T |TF|IITMO T[T T O[O ™M
S| AHA TN MMITNMOMTMONNAM TN MMT|ITOMOMMTONNMTITOMOM ™M
DTV MDD T OO MNN T T DT ODNMTFTINDOMOMOMMN T MOMMNTOM T |AITOM N MM
AN IFT DN NDANO M TN MNDOM TN MMM MMMMOOMOMMMMAN[TO M M™M
AN [ADOMNDIIT(OD (T DM ANDNDIN DN DT DN MNNNOMF ITNDNMOMN T ONM®O ™M
o

2
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20 121|122 |23 |24 |25(26 |27 |28(29|30|31|32|33|34|35]| 36
4
4
4
3
3
4
3
3
3
3
4
2
4
2
4
4
3
4
4
3
4
4
2
4
3
3
4
4
4
3
3
4
4
3
3
2
4
3
4
3
3
4
4

No.
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2
163
139
163
136
154
145
157
155
172
141
171
135
170
136
144
159
145
161
129
149
164
159
134
143
149
151
164
147
154
151
152
163
167
165
143
133
130
152
143
146
150
160
144

37 |38|39|40 |41 |42 |43 |44 |45 |46 | 47 |48 | 49 | 50 | 51 | 52
3
4
3
3
3
2
3
3
3
2
2
2
4
2
1
3
3
2
1
3
3
3
3
2
2
2
3
3
2
3
3
4
3
3
2
2
3
4
2
3
3
3
3

No.



91

3
3
3
3
4
4
3
3
3
3
3
4
3
3
3
3
3
4
4
3
2
4
2
2
3
4
3
3
3
4
3
4
3
4
3
4
3
4
3
3
4

2
2
3
2
3
3
3
3
2
2
4
1
2
2
3
2
2
2
3
3
2
3
2
2
3
3
2
2
3
2
2
2
2
2
2
2
3
3
2
1
3

1/2|3|4|5|6|7|8]9]|10|11|12|13|14|15|16|17 |18 19
3[3[3[3[4]|3[4(3]3 2
3[3[3[3[3]2]4[83]3 2
214]13]4|13]|]2]|3[]4]3 4
3[3[3]3[3]3]2|3]3 2
3[3[4]4|2|1]|14[|3]4 4
3[3[3]3|3]|]2]|3[3]|4 4
3[3]4(3[3]2]|3[3]3 2
3[3[3]3[3]2]|3[|83]2 2
3[3[3]4(3]|3[4(3]3 3
3[3[3]3[3]3[3[3]3 3
3[3[3[3[3]2]|3[4]3 3
4111414141414 ]4]4 1
413[414]3|3|3[4]4 3
213[3]3[3]3][3[|83]3 3
3[3[3]3[3]3[3[83]3 2
3[3[3]3[3]3[3[83]3 3
314413413444 1
3[3]4]3[3]2]3[83]3 4
23414141214 (3]4 2
3[3[3]3[3]2]2[4]3 3
313]13]3]|3|3[3[3]2 3
413|3[3|4]4|4]4|4 4
313]|3[3]|3[2]|3[3]4 2
312]12]3]|3|3[2|3]2 2
313]|3[3|3[3|4(4]4 4
313|4/3|4(3|4(3]4 2
4141414133 |2]3]|3 3
313|443 [3|2|3]4 4
313|343 [3[3[4]3 3
313|14]4]14|13[3[3]3 4
313|14[3]4[4[3[3]3 1
313]13[3]|3[3[2[3]3 3
313|343 [3[3[4]3 1
313|4]4|14(414(3]4 1
313|444 (4]4(4]83 3
413|4[3|3[4|/4]14]3 4
313]13[3]|3[2[3[3]3 3
414|13[3|4|3|4]4|4 4
312]13]3]|3|2]|2|3]4 3
31312342442 1
413|3[4(3|2|3]4]|4 4

No.
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2012112223 |24 |25(26|27|28(29|30|31|32|33|34|35] 36
4
4
4
4
4
3
3
3
3
3
3
4
2
3
3
3
4
4
3
3
3
4
3
3
4
4
4
4
4
4
3
4
4
4
3
4
4
4
3
4
4

No.



93

2
158
154
163
148
166
161
147
143
149
148
157
184
155
146
146
145
159
153
179
142
148
181
152
127
177
167
136
173
163
166
151
158
151
173
171
175
151
181
149
151
161

37 |38 |39 |40 |41 |42 |43 |44 |45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52
3
3
2
3
4
3
3
3
3
3
3
4
4
3
3
3
4
3
4
3
3
4
3
3
4
4
2
4
3
4
2
4
4
3
3
3
3
4
3
4
4

No.
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Lampiran 10. Tabulasi Skala Sense Of Humor Uji Coba

19

2
4
3
3
3

3
3
3
3
3
4
3
3
3
3
3
3
2
4
4
3
2
4
4
3
3
4
3
3

4
4
3
3
3

3
3
3
3
3
4
3
3
2
3
3
3
3
1
2
3
2
4

3
3
4
3
3

1(2|3|4|5|6|7|8]9]|10]11|12)13|14|15|16 |17 |18

2133|3211 |1]3
213|311 |2]1(4]3
3131322 |3[3[3]3
313]3[3[3[3]3|3]3
213]13]3]2|2[3[3]3

313|344 (4]14(1]4] 4
213]13]3|3[2[4[3]3
2131332243 ]3
2131233 [2[3[3]3
21413]3|3|3[3[3]3
1(3(2|3[3]|2]4]|3]2
4141|141 |4]4]1
31413[3]2|3[4[3]3
31312322423
2131324444
21312413244 83
1(3[3|3[3]|2]4]4]3
21312]3]|2|2[|3|3]|2
21212133 |2[3|2]3

1144|414 ]4]1|4
313|431 |2]1(2]|2
213]13]3]|3|3[3[3]3
213]13]3]4|3[3[3]2
314141212 |1]4[3]3

313|442 |1]2(3[4]| 4
213]13]3]|3|3[3[3]2
313]13[3]2|2[3[3]3
213134122 [3[4]3
213]13]2]|3|3[3[3]2
313134122 [3[2]3

No.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
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36

35

34

33

30 [ 31 ] 32

20 | 21 | 22 |23 |24 |25 |26 | 27 | 28 | 29

No.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
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37 |38 |39 |40 |41 |42 |43 |44 | 45|46 |47 |48 |49 |50

No.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
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Lampiran 11. Tabulasi Skala Sense Of Humor

4
3
3
3
3
2
2
2
3

3
2
3
3

3
2
3
4
3
3
3
3
3
4
3
3
3
2
3
4
3
3
4
2
3
1
2
3
1
2
2
2

2
3
2
1
3
3
3
3
4

3
2
3
3

3
2
2
3
3
3
3
3
3
3
2
2
3
1
3
4
4
3
3
3
2
3
3
2
4
2
2
2

1/2|3|4|5|6|7|8]9]10|11|12]13|14|15]|16

212]13]3|3]3[3|3]3
3[3]4]413]3[3|3]3
213]3]3|3]3]2]|2]3
212414131414 ]12]4
3[3]2]3|3]3[3|3]3
212]3]3|3]3]|3|3]2
3[3[3]3[2]3]2|3]3
312234141344
312414141413 |83]3

1114141414144 14] 4
312]3]2|3]3[3|3]3
212]13]3|3]3]2|83]2
4121413343 ]|3]3
41211141343 ]|3]3

4131434413344
3[3[3]3[3]3[3]3]3
31224343832
213413232 ]|2]2
11414121412 ]3]2]|2
3[3[3]3[3]3[3]3]3
3[3]4]3[3]3[3[83]3
3[3]4]3|3]4]3|83]2
213]3]3|3]3]|3]2]3
3[3[3]3[3]3[3]3]3
3[3[3]4|2]3]3]|2]3
2414132141222
2141413121413 |83]2
41213[3[3|3|4]4]3
113414132 ]3]3]3
212]13]3|2]2]3]|2]3
312]3]3|3]3]3]2]3
113414132 ]3]3]3
312]3]3[3]3]|3|83]2
3[3[3]4]12]3]3|83]3
413414141413 [|3]4
212]13]3|3]3]3|83]3
3[1]4]3|3]4]3[83]3
312]3]3[3]3]2|3]3
3[13]2]3[2]2]3|3]3
41113[3]4|3|3]4]3
113|3]3]3[4]3[1]|2
3[3]3]3|2]2]|3]|2]2
3[13]2]2|1]3]2]|1]2

No.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38

39

40
41

42

43
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80
80
70
81

76
73
77
84
80
95
74
69
78
73
86
76
69
67
71

76
79
84
74
77
81

69
76
77
74
69
81

74
70
82
91

74
80
70
66
83
64
70
59

17 118 |19 |20 |21 | 22 |23 |24 |25 |26 | >

No.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38

39

40
41

42

43
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r10_3143344323424233311332233343333423323333332
B243333324322424323233223332233333333433232l
M3432322312424232314333223343233323223332334
n.hn/_A..A—.OJOJOJA—.n/_1_OJOJOJA-.n.,..vn/_n.,_.vn/_A-.1_n.,..va..,‘.va..,‘.vn.,‘.vn.,‘.vQu...,\.vA—.A..,\.VA..,\.VQ.V...3...,JA..,\.VQ.VA./_n./_...3GJGJGJGJGJGJ
A—U__3443343323424233311333233343433434224433333
n3143334313224233221331223343333444233433333
m2133333343314213221333232333333433322432324
DTN NN T NMNNONTFT N|ANDONT DD DO NNMDIIT(OMOMOMNNDOONMMT(ONMNM
ON[AHMMNNOMONMMAN|—AM T MONDOMAMNMMN[TONMDIIT(OMOMO MM ITOMOM|AMOMMM|N|N
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ON[AHMN D OMMITNONNIT NNITOMD AN IT(D[ADONDNIT(ONMO NN TONN|T (T NN
WONA|MOMNOMMMNMMMANITINNNNNTANTOINMNDOOOMNONOINMAOMMITIMONMIN™mM
(A DO FT(NDMO MO MNTI NN NN[A|A DO NI DT (FT(NOOMMITMON[TFTOMOMM|T ™M
DN T OO T O NDMMN|TINN|FTND(AA O NDMN O MNMIT|ITMOMT|IITM[(TFTO|MO|N[TFT(OO MM N
AN N[AMINNDMOMINMNDNMN|[ANMN M N[—TMD N —ANODINMNDMOOINMNDMOOMMMNOMOMMNINMM
THAIN|TFT (N[N OO MM ITON T NN TN TITODONMONNDNOMOMOMNIIT(ON[AMM NN
Ol |||~ |o|lo|ojd|lcN|m(st|vw|o~|loolo|d M| (n|o|~|lo|lo|o|d|N|m|s|w|(o|~|olo|o|d|la o w|v
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100

72
68
85
71

78
76
88
71

72
75
80
63
98
61

62
78
70
59

55
77
83
67

63
73
70
77
92

79
71

80
79
84
79
85
71

62

66
82

78
70
73
74
69

17 118 |19 |20 |21 |22 | 23 |24 25|26 | >

No.

44
45
46

47

48

49

50
51

52

53

54
55
56

57

58

59

60
61

62
63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84
85
86
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4

3
1
2
3
4
3
3
3
3
3
3
4
3
3
3
3
3
4
3
4
3
2
3
3
2
4
2
4
4
3
1
2
2
3
2
3
3
4
3
2
2

3
3
2
2
3
3
3
2
3
3
3
3
1
2
3
3
2

3
3
3
3
2
2
2
3
1

2
2
2

3
3
3
3
3

3
3
3

1/2|3|4|5|6|7|8]9]10|11|12]13|14|15]|16

3[3[3]3|3]3]|3|3]3
3[3[4]13|3]3[3[|3]3
3343|3414 [3]4
2123|3222 ]|2]3
41341413 |3]4[3]4
312[3]4|3]4]3|3]3
312]3]3|3]3[3|3]3
213]3]3|3]2]3|3]3
3[3[3]3|3]3[3[3]3
31233333 |3]3
213]3]3|3]3[|3|3]3
212]13]3|2]3]2|3]1
212]3]3|3]4]3]4]3

No.

87

88
89

90
91

92
93
94
95
96
97

98
99

10012232 |3]3]3[|2]3

10012333 |3]3]3[2]3

102121233 |2]2]2|3]3

10313233 |3]3]3[3]3

104 |3 |4 |4|4|4|4|3]3]4] 4

1051312334414 ]3]4

106 13141413333 [3]3

1071333 ]3|3]|3]2|3]2

1081413444143 |3]3

10913333 |3]2]3]2]3

110131222 |3]2]3|3]3

111 1413414214132

1121333441414 ]14]3

11313232 |3]|1]1]2]2

114 13122333444 4

11513333232 |3]3

116 |3 |24 ]4|2|14]1|3]3

117 141212 |4])11]2|3]1

118 |3 |4 |3 |4 (4|41 ]|1]4]| 4

11913133333 |3]3

120133414333 [3]3

1211212314 (3]|3]2|3]3

122141333334 [3]3

123131333333 [3]3

124 131233413334 4

125131333333 [3]3

126 13124141333 [3]3

12713121414 (13]3]3[3]3




102

74
74
82

66
90
80
76
71

81

74
77
64
88
68
75
71

81

91

87

80
71

87

73
68
72
94
64
86
75
77
57

73
76
82

73
82

78
86
79
80
80

3

3
4
4

3

3

4
4
3

3

3

3
4
4

17 118 |19 |20 | 21 | 22 |23 |24 | 25|26 | X

2

2

No.
87

88
89

90
91

92

93
94
95
96
97

98
99

100 | 2
101
102

103 | 3

104 | 4

105 | 3
106
107

108 | 4
109

110 | 2
111
112
113

114 | 4

115 | 3
116
117
118
119

120 | 3
121
122

123 | 3

124 | 4

125 | 3
126
127
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Lampiran 12. Tabulasi Skala Kecerdasan Emosi Uji Coba

3
2
2
3
3
3
1
3
2
3
1

2
3

2
2
2
2

4
3
2
2
2
1
2
2
2
3

3
4
3
3
3

3
3
3
3
2

3
4

2
3
3
3

3
4
3
1

3
3
4
3
2

1(2|3|4|5|6|7|8]9|10]11|12)13|14|15|16|17 1819

212]13]3|3|4[2[4]3
4113|4444 |14]14]3
213]13]3]|3|3[3[3]3
313]3]3[3[3]3|3]3
313|3]3|3[3|3[3]4

313|3[3|4(3|3[3[4]|4
313]2]3[3[3]3]|3]3
3413333333
313]13]3|3[3[3[2]2

21413]3]|3|2[3|2]3

41414141414 |4(4]4] 4
3141333 [2[3[3]3

313|433 [3|4(2[4]|04

3(3]3]3[3[3]3|3]|3
333334333
3[3]3[3[3[3]3]|2]3
3[4]13[3[3[3]3|3]3

1|14 |4]a|a|1(1|4] 4
2(3|4(2[34(2]3](2
3(4(4]4]3]3[3[3]3
2(2(3(3|3|3|3 |43

413|4[3|3[3|3[3|4] 04
3(3]3[3[3[3]3|3]|3
413|3[3|3[3|3[3]|2
214141213 |3[4|1]3
21413]3]2|3[4[3]3

No.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10 [3|3[3|3[3]|3]3]|3]2

11
12
13

14 |3|3(2|3[|3]|3]4]|3]3

15
16
17
18
19
20
21

22
23

24 34141213444

25
26

27

28
29

30 [3[3]3]2|3|3]3]3]3
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20|21 |22 |23 |24 | 25|26 |27 |28 |29 |30 |31 |32|33|34|35]36

No.

10
11
12
13
14
15
16
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19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
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37 383940 |41 |42 |43 |44 |45 |46 |47 |48 |49 |50 |51 |52

No.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
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53 | 54 |55 |56 | 57 |58 | 59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69

No.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
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70 |71 |72 | 73|74 | 75|76 |77 |78 |79|80|81|82|83|84|85]86

No.

10
11
12
13
14
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16
17
18
19
20
21
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23
24
25
26
27

28
29
30
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87188 899091929394 95|96 |97 |98|99 100|101 102 | 103

No.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
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104 | 105 | 106 | 107 | 108 | 109 | 110 | 111 | 112 | 113 | 114 | 115 | 116 | 117

No.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
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118 | 119 | 120 | 121 | 122

No.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
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Lampiran 13. Tabulasi Skala Kecerdasan Emosi
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3

4
4
3
4
3
3
3
3
4
4
2
3
3
3
3
3
2
4
4
3

4
3
4
4
4
4
3
3
3
3
3
3
4
4
3
4
3
2
4
4
3
2

3
3
3
3
3

2
3
3
3
3
3
2
3
2
3

3
3
3
4
3

3
1
3
1
1
2

3
3
3
2
4
4
2
1

1/2|3|4|5|6|7|8]9]|10]11|12)13|14|15|16 |17 |18

313|323 |3]|2(4[4]|04
313|343 [3|4(2[4]|04
313]13]3|3|3[2|2]3
312|413 |3|3[1[2]2
313]13[3|3[3[3[2]3
213]13]3|3|3[3[2]3
31414141414 [3[2]3

314143344 (2]4] 4

412|3[3|3[3|4(2|4] 04

3133333333
3(3]3[3[3[3]3]|2]3
213]13]3|3|3|2|2]4

313|2]4]14[(4]13[3]4
213]13]3]|3|3[|2|3]2
313|433 [3|4]1]4
313]13[3]2|3[3|2]2

1131|3144 ]2|4

313|3[4]|3[2]|3[4]4]|04
313|343 [4[3[2]3
213]13]3]|3|3[3[3]3

213]14]13]|3|3[3[2]2
3121414133212

313|3[3]|3[3]|2(3[4]|04
3(3]3[3[3[3]3|3]|3
213]13]3]|3|3[3[2]3

213]13]3]|3|3[3[2]3
213]13]3]|3|3[3[2]3
313]13[3]|3|3[2|2]3

413|4[3|3[3|4|2|4] 04
413|3[3|2]4|3[|4]|2
31414]13|3[3|4(2]4
213]13]3]3[3[3[3]3
313]13[3]|3|2]2|2]3

2131341412 ]2]|2]1
313]13]3]|2|3[|2|2]|2
213]13]2)2|1]2|4]1

No.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10 (4144|4141 |4]1]4] 4

11
12
13

14 |3|214|4]1413]3]|2]3

15
16
17
18
19

20 13]3]13]3|3|3[3|2]3

21

22
23

24 13]13]13]3|3[4[3|2]3

25
26

27

28
29

30 |13]3]3]3]2|3[2]|3]3

31

32

33

34 1313|333 |3]2(3]4]|04

35

36
37

38
89

40 |[3[3|4[3|3|3|3|3]|2

41

42

43
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192
187
185
205
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246
178
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177
180
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180
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160
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187
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166
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193
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209
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162
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53 | 54 | 55 | 56 | 57 |58 | 59 | 60 | 61 | 62 | 63
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10
11
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22
23
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32
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40
41
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3
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3
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3
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3
3
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3
2
3
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3
3
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3
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3

1/2|3|4|5|6|7|8]9]10|11|12]13|14|15|16|17 18] 19

1141414141 ]1]4]1
3[3[3]4|3]3]4|3]3
213]3]3|3]3]|3|3]2
3[3[3]3|3]3]2]2]3
213]3]3|3]3]2]|2]3
3141414141313 [|2]4
3[3[3]3|3]3[|3]2]3
414141413314 ]12]4
3[3[3]3|3]3]3]2]3
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411141341411 ]41]4
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314141413133 [2]4
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112|3]1)13[1]3]2]|4
213]3]2|3]2]|3|83]2
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3[3[3[3|4]3]2|3]2

3[3[3[3[4]13]2|3]3
1123|2122 ]2|3]|2

No.

44 |33 |4|3|3[4]4]3]|4

45
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49

50
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53

54 4131333441244

55
56
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58
59
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65
66
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71

72
73
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75
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No.
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101
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103

104 | 3
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114 | 4
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120 | 3
121
122
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124 | 4
125
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127
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No.
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Lampiran 14. Hasil Uji Diskriminasi Skala 123
Psychological Well-Being
Scale: uji diskriminasi aitem psycological well-being (1)
Case Processing Sll\‘lmmary - Reliability Statistics

Valid 0 1000 Crz\r:gﬁghs N of Items
Cases | Excluded? 0 ,0

Total 30 100,0 939 100
a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted |if Item Deleted | Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted

VAR00001 282,8667 782,533 ,255 ,939
VAR00002 283,0000 757,793 ,709 ,937
VAR00003 282,8333 767,040 ,617 ,938
VAR00004 282,8000 774,234 452 ,939
VARO00005 282,9667 786,930 ,159 ,939
VAR00006 282,9333 788,202 ,081 ,940
VARO00007 282,7667 772,599 ,519 ,938
VARO00008 282,5667 781,151 ,290 ,939
VAR00009 282,6333 766,309 ,674 ,938
VAR00010 282,9667 798,102 -,146 ,941
VAR00011 283,2000 768,166 ,595 ,938
VAR00012 283,1000 763,886 ,580 ,938
VAR00013 282,6000 781,076 328 ,939
VAR00014 282,5000 769,500 ,555 ,938
VAR00015 283,3000 786,079 117 ,940
VAR00016 282,6333 766,723 ,617 ,938
VAR00017 283,8000 812,441 -,445 ,942
VAR00018 283,6667 803,471 -,241 ,942
VAR00019 282,8000 774,441 334 ,939
VAR00020 283,2000 784,441 ,157 ,940
VAR00021 283,5333 775,637 AT7 ,939
VAR00022 283,0333 791,895 -,005 ,940
VAR00023 283,0667 773,237 407 ,939
VAR00024 283,1000 781,472 ,218 ,939
VAR00025 283,0667 774,685 ,398 ,939
VAR00026 282,7000 779,114 ,348 ,939
VAR00027 283,4000 789,421 ,044 ,940
VAR00028 282,9667 779,137 ,340 ,939




VAR00029 283,4667 771,844 434 ,939
VARO00030 282,6333 792,792 -,029 ,940
VARO00031 283,2333 767,564 ,533 ,938
VAR00032 282,7000 781,114 ,292 ,939
VARO00033 283,0000 785,034 ,149 ,940
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted |if Item Deleted | Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted
VAR00034 282,4667 774,809 ,449 ,939
VARO00035 283,0333 785,689 ,152 ,940
VAR00036 282,7333 774,064 464 ,939
VAR00037 283,1000 767,886 ,588 ,938
VAR00038 282,9333 787,306 123 ,940
VAR00039 282,9000 771,334 ,663 ,938
VAR00040 282,5667 770,116 ,552 ,938
VAR00041 282,4333 780,875 ,390 ,939
VAR00042 283,1333 771,154 ,533 ,938
VAR00043 283,5000 774,259 ,362 ,939
VAR00044 282,8333 773,661 ,449 ,939
VAR00045 282,5667 780,944 ,325 ,939
VAR00046 282,5667 776,185 ,310 ,939
VAR00047 282,8333 774,351 432 ,939
VAR00048 282,7333 772,823 497 ,938
VAR00049 283,6000 771,007 ,403 ,939
VAR00050 283,1000 765,472 ,498 ,938
VAR00051 282,9667 770,171 453 ,939
VARO00052 283,0333 794,171 -,062 ,940
VAR00053 283,6000 789,421 ,057 ,940
VAR00054 283,1000 786,714 11 ,940
VAR00055 282,7333 766,616 ,617 ,938
VARO00056 282,8333 777,868 ,259 ,939
VAR00057 282,5667 765,151 ,516 ,938
VAR00058 283,0000 776,690 ,394 ,939
VAR00059 282,9000 777,472 416 ,939
VAR00060 283,3333 774,644 417 ,939
VAR00061 282,7667 771,151 432 ,939
VAR00062 283,1000 792,921 -,032 ,940
VAR00063 282,9000 776,645 ,403 ,939
VAR00064 283,2000 768,648 ,513 ,938
VAR00065 282,9667 769,206 ,567 ,938

124



| VAR00066 | 283,3667 | 777,826 | 298 | 939 |
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Cronbach's
Item Deleted |if Item Deleted | Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted
VAR00067 282,8000 782,028 ,299 ,939
VAR00068 282,6333 776,930 ,389 ,939
VAR00069 282,8333 785,040 217 ,939
VAR00070 283,1667 788,695 ,063 ,940
VARO00071 282,7333 776,271 ,488 ,939
VAR00072 282,6667 772,299 ,525 ,938
VARO00073 283,2667 771,926 ,458 ,939
VAR00074 283,6000 790,662 ,022 ,940
VARO00075 282,8000 765,752 ,676 ,938
VAR00076 282,7333 771,444 ,641 ,938
VAR00077 283,7667 807,151 -,384 ,942
VAR00078 283,5000 769,776 ,458 ,938
VAR00079 283,1333 781,016 ,299 ,939
VAR00080 283,0667 767,857 ,561 ,938
VAR00081 283,6667 789,678 ,060 ,940
VAR00082 283,4333 761,151 672 ,938
VAR00083 283,0667 763,651 ,565 ,938
VAR00084 283,3000 765,528 497 ,938
VARO00085 283,5667 776,047 ,330 ,939
VARO00086 283,0333 761,137 ,599 ,938
VARO00087 283,5000 768,190 ,551 ,938
VAR00088 283,4000 781,421 ,249 ,939
VAR00089 282,8333 769,385 127 ,938
VARO00090 282,6333 780,378 ,408 ,939
VAR00091 282,4333 776,944 ,469 ,939
VAR00092 283,1000 774,507 ,395 ,939
VAR00093 283,1000 771,748 412 ,939
VAR00094 282,7000 774,907 ,512 ,938
VARO00095 282,6000 767,283 ,593 ,938
VARO00096 282,8000 777,614 317 ,939
VARO00097 283,0667 770,202 451 ,939
VAR00098 282,8333 775,592 374 ,939
VARO00099 283,8000 774,372 ,392 ,939
VARO00100 282,8000 761,200 ,601 ,938
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Scale: uji diskriminasi aitem psycological well-being (2)

Case Processing Summary

N % Reliability Statistics

valid 30 100,0 Cronbach's N of Items
Cases |Excluded? 0 0 Alpha

Total 30 100,0 ,960 69
a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted |if Item Deleted | Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted

VAR00002 198,6333 677,275 ,703 ,958
VARO00003 198,4667 683,844 ,669 ,959
VARO00004 198,4333 688,875 ,555 ,959
VAR00007 198,4000 687,903 ,610 ,959
VAR00009 198,2667 682,685 743 ,958
VAR00011 198,8333 684,075 ,670 ,959
VAR00012 198,7333 681,099 ,617 ,959
VAR00013 198,2333 700,530 ,279 ,960
VAR00014 198,1333 685,361 ,628 ,959
VAR00016 198,2667 683,306 ,674 ,959
VAR00019 198,4333 697,220 ,239 ,960
VAR00021 199,1667 693,730 ,482 ,959
VAR00023 198,7000 690,355 437 ,959
VAR00025 198,7000 692,355 414 ,959
VAR00026 198,3333 700,299 ,256 ,960
VAR00028 198,6000 700,938 232 ,960
VAR00029 199,1000 689,748 447 ,959
VAR00031 198,8667 685,016 ,563 ,959
VAR00034 198,1000 689,886 541 ,959
VAR00036 198,3667 688,585 572 ,959
VAR00037 198,7333 684,547 ,641 ,959
VAR00039 198,5333 686,878 ,766 ,958
VAR00040 198,2000 685,683 ,634 ,959
VAR00041 198,0667 700,409 331 ,959
VAR00042 198,7667 686,185 ,630 ,959
VAR00043 199,1333 691,568 ,385 ,959
VAR00044 198,4667 689,016 529 ,959
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VAR00045 198,2000 700,993 ,258 ,960
VAR00046 198,2000 688,993 429 ,959
VAR00047 198,4667 687,844 ,561 ,959
VAR00048 198,3667 687,551 ,601 ,959
VAR00049 199,2333 689,151 410 ,959
VAR00050 198,7333 690,409 371 ,960
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted |if Item Deleted | Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted
VARO00051 198,6000 695,076 ,308 ,960
VAR00055 198,3667 683,826 ,658 ,959
VAR00057 198,2000 681,269 ,573 ,959
VARO00058 198,6333 699,068 277 ,960
VAR00059 198,5333 699,223 ,304 ,960
VAR00060 198,9667 690,516 ,481 ,959
VAR00061 198,4000 686,869 ,495 ,959
VAR00063 198,5333 698,740 ,292 ,960
VAR00064 198,8333 686,144 ,540 ,959
VAR00065 198,6000 685,766 ,623 ,959
VAR00068 198,2667 691,237 ,499 ,959
VAR00071 198,3667 691,206 ,598 ,959
VAR00072 198,3000 687,114 ,630 ,959
VARO00073 198,9000 689,266 ,486 ,959
VARO00075 198,4333 681,702 157 ,958
VAR00076 198,3667 687,068 ,738 ,959
VAR00078 199,1333 688,189 462 ,959
VAR00080 198,7000 688,631 ,508 ,959
VAR00082 199,0667 681,306 ,645 ,959
VAR00083 198,7000 681,390 ,590 ,959
VAR00084 198,9333 684,064 ,502 ,959
VAR00085 199,2000 693,614 ,345 ,960
VAR00086 198,6667 681,333 574 ,959
VARQ00087 199,1333 686,533 ,558 ,959
VAR00089 198,4667 685,085 ,828 ,958
VAR00090 198,2667 700,340 334 ,959
VAR00091 198,0667 697,237 ,398 ,959
VAR00092 198,7333 690,271 ,458 ,959
VAR00093 198,7333 686,823 ,488 ,959
VAR00094 198,3333 696,851 ,393 ,959
VAR00095 198,2333 683,151 ,667 ,959

127



VAR00096 198,4333 701,082 ,188 ,960
VAR00097 198,7000 695,252 ,303 ,960
Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's

Item Deleted |if Item Deleted | Item-Total Alpha if Item

Correlation Deleted
VAR00098 198,4667 697,637 279 ,960
VAR00099 199,4333 691,702 416 ,959
VAR00100 198,4333 678,116 ,647 ,959
Scale: uji diskriminasi aitem psycological well-being (3)
Case Processing sﬁlmmary % Reliability Statistics
Valid 30 100.,0 Cronbach's N of Items
Cases | Excluded? 0 ,0 Alpha
Total 30| 100,0 ,962 60
a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted |if Item Deleted | Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted

VAR00002 171,0000 601,793 ,699 ,961
VAR00003 170,8333 606,833 ,698 ,961
VAR00004 170,8000 611,269 ,594 ,961
VAR00007 170,7667 610,116 ,658 ,961
VAR00009 170,6333 606,033 ,7165 ,961
VAR00011 171,2000 608,028 671 ,961
VAR00012 171,1000 604,576 ,633 ,961
VAR00014 170,5000 608,328 ,655 ,961
VAR00016 170,6333 606,723 ,692 ,961
VAR00021 171,5333 616,464 ,505 ,962
VAR00023 171,0667 613,306 454 ,962
VAR00025 171,0667 615,099 434 ,962
VAR00029 171,4667 612,120 479 ,962
VAR00031 171,2333 609,426 ,550 ,962
VAR00034 170,4667 611,844 ,592 ,961
VVAR00036 170,7333 610,961 ,612 ,961

128



VAR00037 171,1000 607,128 ,680 ,961
VAR00039 170,9000 609,472 811 ,961
VAR00040 170,5667 608,599 ,663 ,961
VAR00041 170,4333 625,289 ,258 ,962
VAR00042 171,1333 609,430 ,649 ,961
VAR00043 171,5000 613,707 418 ,962
VAR00044 170,8333 611,316 ,569 ,961
VAR00046 170,5667 611,564 ,455 ,962
VAR00047 170,8333 609,937 ,609 ,961
VAR00048 170,7333 609,720 ,650 ,961
VAR00049 171,6000 612,800 410 ,962
VAR00050 171,1000 618,507 272 ,963
VAR00051 170,9667 621,964 222 ,963
VAR00055 170,7333 607,720 ,661 ,961
VAR00057 170,5667 605,495 571 ,962
VAR00059 170,9000 624,852 222 ,962
VAR00060 171,3333 613,471 ,499 ,962
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted |if Item Deleted | Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted
VAR00061 170,7667 611,013 487 ,962
VAR00064 171,2000 609,752 547 ,962
VAR00065 170,9667 609,482 ,628 ,961
VAR00068 170,6333 612,516 ,568 ,962
VAR00071 170,7333 612,823 ,668 ,961
VAR00072 170,6667 609,333 ,679 ,961
VAR00073 171,2667 612,271 ,503 ,962
VAR00075 170,8000 605,200 775 ,961
VAR00076 170,7333 609,582 ,785 ,961
VAR00078 171,5000 611,638 ,468 ,962
VAR00080 171,0667 613,237 484 ,962
VAR00082 171,4333 606,047 ,630 ,961
VAR00083 171,0667 606,271 572 ,961
VAR00084 171,3000 608,148 ,499 ,962
VAR00085 171,5667 617,357 ,337 ,962
VAR00086 171,0333 606,171 ,557 ,962
VAR00087 171,5000 611,017 541 ,962
VVAR00089 170,8333 608,006 ,866 ,961
VARO00090 170,6333 625,551 ,248 ,962
VAR00091 170,4333 622,875 312 ,962
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VAR00092 171,1000 612,300 ,500 ,962
VAR00093 171,1000 609,334 919 ,962
VAR00094 170,7000 622,424 314 ,962
VARO00095 170,6000 606,455 ,688 ,961
VARO00097 171,0667 621,789 ,226 ,963
VAR00099 171,8000 614,786 428 ,962
VAR00100 170,8000 603,683 ,618 ,961

Scale: uji diskriminasi aitem psycological well-being (4)

Case Processing Summary
N % Reliability Statistics
Valid 30 100,0 Cronbach's N of Items
Cases |Excluded? 0 0 Alpha
Total 30 100,0 965 o4
a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted |if Item Deleted | Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted
VAR00002 152,9000 557,059 ,658 ,964
VAR00003 152,7333 560,133 ,702 ,964
VAR00004 152,7000 563,390 ,629 ,964
VAR00007 152,6667 563,057 ,670 ,964
VAR00009 152,5333 559,085 178 ,964
VAR00011 153,1000 561,128 ,680 ,964
VAR00012 153,0000 557,862 ,640 ,964
VAR00014 152,4000 561,421 ,664 ,964
VAR00016 152,5333 559,637 707 ,964
VAR00021 153,4333 569,013 524 ,965
VAR00023 152,9667 566,102 464 ,965
VAR00025 152,9667 568,240 433 ,965
VAR00029 153,3667 564,723 ,495 ,965
VAR00031 153,1333 562,740 ,551 ,965
VAR00034 152,3667 564,033 ,625 ,964
VAR00036 152,6333 563,482 ,636 ,964
VAR00037 153,0000 560,345 ,686 ,964
VAR00039 152,8000 562,166 ,836 ,964
VAR00040 152,4667 561,430 ,679 ,964
VAR00042 153,0333 562,171 ,667 ,964
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VAR00043 153,4000 565,766 446 ,965
VAR00044 152,7333 563,582 ,599 ,964
VAR00046 152,4667 563,361 ,490 ,965
VAR00047 152,7333 562,064 ,644 ,964
VAR00048 152,6333 561,964 ,684 ,964
VAR00049 153,5000 566,397 401 ,965
VAR00055 152,6333 561,344 ,655 ,964
VAR00057 152,4667 559,223 ,565 ,965
VVAR00060 153,2333 565,840 523 ,965
VAR00061 152,6667 564,299 ,486 ,965
VAR00064 153,1000 563,748 529 ,965
VAR00065 152,8667 563,016 ,622 ,964
VAR00068 152,5333 564,533 ,606 ,964
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted |if Item Deleted | Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted
VAR00071 152,6333 564,930 ,710 ,964
VAR00072 152,5667 561,495 ,718 ,964
VAR00073 153,1667 565,730 ,497 ,965
VARO00075 152,7000 558,286 ,788 ,964
VAR00076 152,6333 562,447 ,803 ,964
VAR00078 153,4000 565,421 ,455 ,965
VVAR00080 152,9667 567,757 446 ,965
VAR00082 153,3333 560,437 ,605 ,964
VAR00083 152,9667 560,309 ,558 ,965
VAR00084 153,2000 562,441 478 ,965
VAR00085 153,4667 570,533 ,333 ,965
VVAR00086 152,9333 560,961 ,526 ,965
VAR00087 153,4000 564,455 ,536 ,965
VAR00089 152,7333 560,892 ,886 ,964
VAR00091 152,3333 577,885 ,231 ,965
VAR00092 153,0000 564,414 531 ,965
VAR00093 153,0000 562,207 ,530 ,965
VAR00094 152,6000 577,421 ,238 ,965
VAR00095 152,5000 559,155 ,710 ,964
VAR00099 153,7000 568,493 412 ,965
VAR00100 152,7000 558,355 ,591 ,964

131



Scale: uji diskriminasi aitem psycological well-being (5)

Case Processing Summary
N % Reliability Statistics

Valid 30 100,0 Cronbach's N of Items
Cases | Excluded? 0 0 Alpha

Total 30 100,0 ,966 52
a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted |if Item Deleted | Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted

VAR00002 146,3000 544,355 ,651 ,965
VAR00003 146,1333 547,016 ,706 ,965
VAR00004 146,1000 550,162 ,635 ,965
VAR00007 146,0667 549,857 ,675 ,965
VAR00009 145,9333 545,995 ,781 ,965
VAR00011 146,5000 548,328 ,673 ,965
VAR00012 146,4000 545,076 ,635 ,965
VAR00014 145,8000 548,441 ,662 ,965
VAR00016 145,9333 546,685 ,706 ,965
VAR00021 146,8333 555,661 ,532 ,965
VAR00023 146,3667 552,930 467 ,966
VAR00025 146,3667 555,137 433 ,966
VAR00029 146,7667 551,495 ,500 ,965
VAR00031 146,5333 549,913 ,545 ,965
VAR00034 145,7667 550,737 ,633 ,965
VAR00036 146,0333 550,447 ,636 ,965
VAR00037 146,4000 547,283 ,688 ,965
VAR00039 146,2000 548,993 ,842 ,965
VAR00040 145,8667 548,189 ,686 ,965
VAR00042 146,4333 549,082 ,669 ,965
VAR00043 146,8000 552,717 ,445 ,966
VAR00044 146,1333 550,326 ,605 ,965
VAR00046 145,8667 550,051 497 ,966
VAR00047 146,1333 549,154 ,641 ,965
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VAR00048 146,0333 548,723 ,691 ,965
VAR00049 146,9000 553,610 ,394 ,966
VAR00055 146,0333 548,516 ,649 ,965
VAR00057 145,8667 545,982 571 ,965
VAR00060 146,6333 552,585 528 ,965
VAR00061 146,0667 550,892 ,495 ,965
VAR00064 146,5000 550,466 ,535 ,965
VAR00065 146,2667 549,995 ,621 ,965
VAR00068 145,9333 551,099 ,618 ,965
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted |if Item Deleted | Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted
VAR00071 146,0333 551,757 714 ,965
VAR00072 145,9667 548,309 723 ,965
VAR00073 146,5667 552,323 ,506 ,965
VAR00075 146,1000 545,266 ,790 ,964
VAR00076 146,0333 549,344 ,806 ,965
VARO00078 146,8000 552,510 ,451 ,966
VAR00080 146,3667 555,275 429 ,966
VAR00082 146,7333 547,513 ,603 ,965
VAR00083 146,3667 547,620 ,550 ,965
VAR00084 146,6000 549,766 470 ,966
VAR00085 146,8667 557,154 ,339 ,966
VVAR00086 146,3333 548,161 521 ,965
VAR00087 146,8000 551,476 ,534 ,965
VAR00089 146,1333 547,844 ,887 ,964
VAR00092 146,4000 551,352 531 ,965
VAR00093 146,4000 549,559 521 ,965
VAR00095 145,9000 546,162 ,710 ,965
VAR00099 147,1000 555,541 ,408 ,966
VAR00100 146,1000 545,679 ,584 ,965
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134

Lampiran 15. Hasil Uji Diskriminasi Skala
Sense Of Humor
Scale: uji diskriminasi sense of humor (1)
Case Processing Summary
N % Reliability Statistics

Valid 30 100,0 Cronbach's N of Items
Cases | Excluded? 0 0 Alpha

Total 30 100,0 829 50
a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted |if Item Deleted | Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted

VAR00001 138,8667 125,430 277 ,826
VAR00002 138,0333 126,171 ,402 ,825
VARO00003 138,3667 133,826 -,234 ,839
VAR00004 138,2000 133,821 -,233 ,839
VAR00005 138,7000 122,976 ,365 ,824
VAR00006 138,8333 132,282 -,140 ,838
VAR00007 138,0000 121,862 ,376 ,823
VAR00008 138,3000 119,321 544 ,818
VAR00009 138,3000 131,734 -,123 ,835
VAR00010 138,1000 126,507 212 ,827
VAR00011 138,0667 126,202 272 ,826
VAR00012 138,4333 132,461 -,150 ,838
VAR00013 138,3667 127,895 ,095 ,831
VAR00014 138,3333 120,299 ,539 ,819
VAR00015 138,1667 124,006 ,513 ,822
VAR00016 138,8000 130,717 -,059 ,835
VAR00017 138,4333 122,254 ,596 ,820
VAR00018 138,3333 128,782 ,064 ,831
VAR00019 137,9667 127,206 ,223 ,827
VAR00020 138,2333 123,013 ,382 ,823
VAR00021 138,3667 118,447 ,679 ,815
VAR00022 138,4667 122,602 429 ,822
VAR00023 138,4000 121,421 ,387 ,823
VAR00024 138,1667 122,075 ,503 ,821
VAR00025 138,2333 128,806 ,073 ,830
VAR00026 138,5000 128,121 ,063 ,833
VAR00027 138,3333 123,333 ,502 ,821
VAR00028 138,4667 125,637 ,225 ,827




a. Listwise deletion based on all variables in

the procedure.

VAR00029 138,4333 123,357 420 ,823
VARO00030 138,6333 122,447 ,535 ,820
VARO00031 138,3000 122,010 ,567 ,820
VARO00032 138,3333 121,885 ,558 ,820
VARO00033 138,1000 129,197 ,056 ,830
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted |if Item Deleted | Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted
VAR00034 137,9667 123,620 ,463 ,822
VARO00035 138,0333 126,171 ,295 ,826
VAR00036 138,1667 124,420 421 ,823
VARO00037 138,5333 122,602 ,450 ,822
VAR00038 138,4000 122,248 ,552 ,820
VARO00039 138,1667 123,385 ,502 ,821
VAR00040 138,9667 126,102 151 ,830
VAR00041 138,5000 120,741 ,627 ,818
VAR00042 138,2000 127,407 ,180 ,828
VAR00043 138,3333 122,782 ,420 ,822
VAR00044 138,8000 125,890 ,263 ,826
VAR00045 138,9333 132,547 -,184 ,836
VAR00046 138,2333 125,082 372 ,824
VAR00047 138,1000 127,541 ,182 ,828
VAR00048 137,9333 130,478 -,039 ,831
VAR00049 138,2000 125,545 ,355 ,825
VAR00050 138,1333 125,292 ,376 ,824
Scale: uji diskriminasi sense of humor (2)
Case Processing Summary
N % Reliability Statistics
Valid 30 100,0 Cronbach's | N of ltems
Cases | Excluded? 0 0 Alpha
Total 30 100,0 911 27
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Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted | if Item Deleted | Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted
VAR00002 74,1000 101,059 329 911
VAR00005 74,7667 96,461 434 ,910
VAR00007 74,0667 95,857 415 911
VAR00008 74,3667 93,137 ,617 ,906
VAR00014 74,4000 92,800 ,701 ,904
VAR00015 74,2333 97,909 571 ,907
VAR00017 74,5000 98,534 453 ,909
VAR00020 74,3000 98,010 ,353 911
VAR00021 74,4333 93,840 ,658 ,905
VAR00022 74,5333 94,947 ,589 ,906
VAR00023 74,4667 94,740 467 ,910
VAR00024 74,2333 95,633 ,589 ,907
VAR00027 74,4000 08,248 470 ,909
VAR00029 74,5000 97,086 481 ,909
VAR00030 74,7000 97,459 ,504 ,908
VAR00031 74,3667 95,689 ,653 ,906
VAR00032 74,4000 95,214 671 ,905
VAR00034 74,0333 98,033 473 ,909
VAR00036 74,2333 99,978 323 911
VAR00037 74,6000 97,214 451 ,909
VAR00038 74,4667 95,706 ,655 ,906
VAR00039 74,2333 97,426 547 ,908
VAR00041 74,5667 96,737 ,534 ,908
VAR00043 74,4000 94,800 ,602 ,906
VAR00046 74,3000 100,355 ,293 911
VAR00049 74,2667 99,651 374 ,910
VVAR00050 74,2000 99,131 422 ,909

Scale: uji diskriminasi sense of humor (3)

Case Processing Summary
N %
Valid 30 100,0
Cases |Excluded?® 0 0
Total 30 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in

the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

911

26
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Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted | if Item Deleted | Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted
VAR00002 71,1667 97,454 ,316 911
VAR00005 71,8333 92,971 425 ,910
VAR00007 71,1333 92,533 ,398 911
VAR00008 71,4333 89,289 ,635 ,905
VAR00014 71,4667 89,085 712 ,904
VAR00015 71,3000 94,355 561 ,908
VAR00017 71,5667 95,082 434 ,909
VAR00020 71,3667 94,240 ,361 911
VAR00021 71,5000 90,534 ,638 ,906
VAR00022 71,6000 91,490 579 ,907
VAR00023 71,5333 90,878 482 ,909
VAR00024 71,3000 92,148 ,579 ,907
VAR00027 71,4667 94,326 ,494 ,908
VAR00029 71,5667 93,289 493 ,908
VAR00030 71,7667 93,564 ,526 ,908
VAR00031 71,4333 92,185 ,644 ,906
VAR00032 71,4667 91,637 ,669 ,905
VAR00034 71,1000 94,576 ,456 ,909
VAR00036 71,3000 96,493 ,305 911
VAR00037 71,6667 93,816 433 ,910
VAR00038 71,5333 92,120 ,653 ,906
VAR00039 71,3000 93,734 ,552 ,908
VAR00041 71,6333 93,206 ,526 ,908
VAR00043 71,4667 90,809 ,632 ,906
VAR00049 71,3333 96,023 ,369 ,910
VAR00050 71,2667 95,099 ,456 ,909
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Lampiran 16. Hasil Uji Diskriminasi Skala
Kecerdasan Emosi

Scale: Uji diskriminasi Kecerdasan Emosi (1)

Case Processing Summary Reliability Statistics
N % Cronbach's N of Items
Valid 30 100,0
Alpha
Cases | Excluded? 0 ,0 930 19
Total 30 100,0 :
a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted |if Item Deleted | Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted

VAR00001 345,1333 1177,982 439 ,929
VAR00002 344,8000 1185,614 279 ,930
VAR00003 344,7333 1185,857 ,342 ,930
VAR00004 344,9667 1187,689 ,320 ,930
VAR00005 344,9333 1191,030 214 ,930
VAR00006 344,8333 1196,006 ,094 ,930
VAR00007 344,8667 1175,223 527 ,929
VAR00008 345,0667 1192,685 ,120 ,930
VARO00009 344,8667 1189,085 ,241 ,930
VARO00010 344,8333 1186,351 ,252 ,930
VAR00011 345,6667 1196,437 ,045 ,931
VAR00012 344,7000 1185,803 ,259 ,930
VARO00013 344,7333 1179,306 577 ,929
VAR00014 345,1667 1187,799 ,302 ,930
VAR00015 344,8333 1191,937 ,210 ,930
VAR00016 344,6000 1183,697 463 ,930
VAR00017 344,9667 1192,930 ,128 ,930
VAR00018 344,9667 1168,861 ,636 ,929
VAR00019 344,9333 1165,995 7125 ,929
VAR00020 344,9333 1190,547 ,150 ,930
VAR00021 345,6333 1178,102 429 ,929
VAR00022 345,3667 1182,309 ,296 ,930
VAR00023 345,2333 1174,875 447 ,929
VAR00024 345,5000 1174,121 441 ,929
VAR00025 345,7000 1182,148 331 ,930
VAR00026 345,5667 1177,495 ,406 ,929
VAR00027 345,7667 1201,289 -,050 ,931
VAR00028 345,9333 1187,306 221 ,930
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VAR00029 345,1667 1182,695 311 ,930
VAR00030 345,5333 1181,982 ,366 ,930
VARO00031 346,0667 1202,478 -,095 ,931
VAR00032 345,2000 1173,614 478 ,929
VAR00033 345,2000 1164,855 ,610 ,929
VAR00034 344,9667 1164,309 ,684 ,929
VAR00035 345,1667 1164,833 ,657 ,929
VAR00036 345,1667 1176,695 492 ,929
VAR00037 345,0333 1173,137 ,593 ,929
VAR00038 345,2333 1163,151 711 ,928
VAR00039 345,1667 1165,178 ,614 ,929
VAR00040 345,1333 1169,223 ,583 ,929
VAR00041 344,8333 1191,661 ,218 ,930
VAR00042 344,7333 1184,478 377 ,930
VAR00043 344,7000 1179,321 ,558 ,929
VAR00044 345,0667 1175,099 410 ,929
VAR00045 345,2000 1179,476 ,366 ,930
VAR00046 344,8000 1188,579 ,292 ,930
VAR00047 345,0667 1173,720 ,519 ,929
VAR00048 344,9333 1177,444 571 ,929
VAR00049 344,7667 1181,840 ,460 ,930
VAR00050 344,8667 1177,223 527 ,929
VAR00051 344,8667 1182,533 ,364 ,930
VAR00052 344,8333 1176,902 ,516 ,929
VAR00053 344,7000 1181,666 ,397 ,930
VAR00054 344,8667 1179,982 ,460 ,929
VARO00055 345,4667 1180,395 ;399 ,930
VAR00056 344,7667 1182,668 ,393 ,930
VAR00057 344,8000 1183,752 491 ,930
VAR00058 345,3000 1188,424 217 ,930
VARO00059 344,8667 1173,361 527 ,929
VARO00060 345,2000 1217,614 -,264 ,932
VAR00061 345,5333 1168,740 571 ,929
VAR00062 345,4000 1183,352 276 ,930
VARO00063 345,1667 1178,557 418 ,929
VAR00064 345,3333 1171,402 430 ,929
VARO00065 345,3000 1158,424 ,703 ,928
VAR00066 345,7000 1205,390 -,118 ,931
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Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted | if Item Deleted | Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted
VAR00067 345,4000 1169,766 ,551 ,929
VAR00068 345,7333 1182,133 ,298 ,930
VAR00069 345,5000 1177,224 ,385 ,930
VAR00070 345,3333 1172,575 475 ,929
VAR00071 345,7333 1180,892 ,340 ,930
VAR00072 344,9333 1191,375 ,104 ,931
VAR00073 345,1000 1180,714 ,365 ,930
VAR00074 344,8333 1179,109 427 ,929
VAR00075 345,2333 1161,840 572 ,929
VARO00076 343,9333 1153,030 ,042 ,954
VAR00077 345,1000 1176,852 517 ,929
VAR00078 346,0333 1205,068 -,125 ,931
VAR00079 345,5667 1194,599 ,076 ,931
VAR00080 345,1333 1181,844 ,388 ,930
VAR00081 345,0000 1208,897 -,178 ,932
VAR00082 344,8333 1179,040 ,466 ,929
VAR00083 345,0333 1169,413 ,585 ,929
VAR00084 344,9000 1186,024 ,255 ,930
VAR00085 344,8667 1176,189 ,552 ,929
VAR00086 344,9333 1181,582 ,381 ,930
VAR00087 344,8333 1182,006 ,495 ,929
VAR00088 344,7333 1187,995 ,325 ,930
VAR00089 344,9333 1167,513 ,568 ,929
VAR00090 344,7667 1181,633 465 ,929
VAR00091 344,9000 1194,162 142 ,930
VAR00092 344,7000 1187,390 331 ,930
VAR00093 344,8333 1177,178 ,509 ,929
VAR00094 345,2000 1174,372 463 ,929
VARO00095 344,8333 1199,109 ,013 ,930
VAR00096 344,7333 1183,030 414 ,930
VARO00097 344,9333 1199,582 -,008 ,931
VAR00098 345,0333 1187,482 ,264 ,930
VAR00099 345,2000 1182,441 ,357 ,930
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Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted | if Item Deleted | Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted
VAR00100 345,4333 1206,047 -,132 ,931
VAR00101 345,6000 1158,386 ,590 ,929
VAR00102 345,1333 1169,844 571 ,929
VAR00103 345,1667 1164,695 , 7104 ,929
VAR00104 345,2667 1164,271 577 ,929
VAR00105 344,9667 1166,447 ,604 ,929
VAR00106 345,6667 1204,989 -,102 ,931
VAR00107 345,2667 1177,306 421 ,929
VAR00108 345,4333 1187,909 221 ,930
VAR00109 345,8333 1201,523 -,052 ,931
VAR00110 345,3333 1166,644 ,554 ,929
VAR00111 345,3667 1174,585 414 ,929
VAR00112 345,1333 1176,947 430 ,929
VAR00113 345,0000 1171,379 ,562 ,929
VAR00114 345,1333 1157,085 ,670 ,928
VAR00115 345,2333 1154,530 ,661 ,928
VAR00116 344,9000 1178,231 439 ,929
VAR00117 345,1000 1190,852 127 ,931
VAR00118 345,2000 1162,166 ,598 ,929
VAR00119 344,8667 1175,568 481 ,929
VAR00120 345,1000 1174,231 ,532 ,929
VAR00121 344,8667 1197,982 ,029 ,931
VAR00122 344,8667 1172,464 ,510 ,929

Scale: Uji diskriminasi Kecerdasan Emosi (2)

Case Processing Summary

N %
Valid 30 100,0
Cases | Excluded? 0 .0
Total 30 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in

the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

,966

84
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Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted | if Item Deleted | Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted
VAR00001 240,0333 926,654 472 ,965
VAR00003 239,6333 935,206 ,336 ,966
VAR00004 239,8667 937,775 ,285 ,966
VAR00007 239,7667 923,978 ,567 ,965
VAR00013 239,6333 929,344 574 ,965
VAR00014 240,0667 938,271 ,256 ,966
VAR00016 239,5000 932,879 471 ,965
VAR00018 239,8667 919,430 ,648 ,965
VAR00019 239,8333 915,868 164 ,965
VAR00020 239,8333 937,661 ,180 ,966
VAR00023 240,1333 926,740 416 ,966
VAR00024 240,4000 926,386 404 ,966
VAR00025 240,6000 032,248 ,319 ,966
VAR00026 240,4667 927,361 411 ,966
VAR00029 240,0667 932,340 ,308 ,966
VARO00030 240,4333 931,426 ,370 ,966
VAR00032 240,1000 921,128 ,543 ,965
VAR00033 240,1000 914,369 ,651 ,965
VAR00034 239,8667 914,326 720 ,965
VAR00035 240,0667 915,237 ,682 ,965
VAR00036 240,0667 928,409 ,454 ,965
VAR00037 239,9333 922,892 ,615 ,965
VAR00038 240,1333 914,809 712 ,965
VAR00039 240,0667 915,237 ,643 ,965
VAR00040 240,0333 919,964 ,590 ,965
VAR00042 239,6333 933,206 ,394 ,966
VAR00043 239,6000 929,076 ,563 ,965
VAR00044 239,9667 924,447 429 ,966
VAR00045 240,1000 928,162 ,392 ,966
VAR00047 239,9667 923,137 ,545 ,965
VAR00048 239,8333 926,626 ,599 ,965
VAR00049 239,6667 932,368 433 ,966
VAR00050 239,7667 926,944 ,538 ,965
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Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted | if Item Deleted | Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted
VAR00051 239,7667 929,840 420 ,966
VAR00052 239,7333 925,444 ,559 ,965
VAR00053 239,6000 928,455 471 ,965
VAR00054 239,7667 927,495 523 ,965
VAR00055 240,3667 931,689 ,362 ,966
VAR00056 239,6667 930,575 437 ,966
VAR00057 239,7000 932,631 511 ,965
VAR00059 239,7667 921,909 574 ,965
VAR00061 240,4333 921,978 524 ,965
VAR00063 240,0667 929,375 ,398 ,966
VAR00064 240,2333 926,185 357 ,966
VAR00065 240,2000 911,131 ,694 ,965
VAR00067 240,3000 918,286 ,604 ,965
VAR00069 240,4000 928,317 ,365 ,966
VAR00070 240,2333 924,116 457 ,965
VAR00071 240,6333 932,930 ,290 ,966
VAR00073 240,0000 931,241 ,347 ,966
VAR00074 239,7333 929,306 420 ,966
VAR00075 240,1333 913,913 ,568 ,965
VAR00077 240,0000 928,276 484 ,965
VVAR00080 240,0333 932,171 ,370 ,966
VAR00082 239,7333 928,823 470 ,965
VAR00083 239,9333 919,375 ,609 ,965
VAR00085 239,7667 926,530 ,550 ,965
VAR00086 239,8333 930,213 ,406 ,966
VAR00087 239,7333 932,340 472 ,965
VAR00088 239,6333 936,930 ,325 ,966
VAR00089 239,8333 916,006 ,624 ,965
VAR00090 239,6667 931,195 ,468 ,965
VAR00092 239,6000 936,041 ,342 ,966
VAR00093 239,7333 924,754 577 ,965
VAR00094 240,1000 922,921 ,504 ,965
VAR00096 239,6333 932,240 422 ,966
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Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted | if Item Deleted | Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted
VAR00099 240,1000 928,990 429 ,966
VAR00101 240,5000 910,948 ,585 ,965
VAR00102 240,0333 920,516 577 ,965
VAR00103 240,0667 915,030 ,733 ,965
VAR00104 240,1667 916,764 ,559 ,965
VAR00105 239,8667 916,740 ,626 ,965
VAR00107 240,1667 929,868 ,367 ,966
VAR00110 240,2333 916,875 ,575 ,965
VAR00111 240,2667 924,685 419 ,966
VAR00112 240,0333 928,309 403 ,966
VAR00113 239,9000 922,300 ,559 ,965
VAR00114 240,0333 908,240 ,693 ,965
VAR00115 240,1333 906,257 ,678 ,965
VAR00116 239,8000 928,717 428 ,966
VAR00118 240,1000 914,507 ,588 ,965
VAR00119 239,7667 926,185 474 ,965
VAR00120 240,0000 924,207 ,544 ,965
VAR00122 239,7667 919,909 ,581 ,965

Scale: Uji diskriminasi Kecerdasan Emosi (3)

Case Processing S,t‘lmmary - Reliability Statistics
Valid 30 100.0 Crzr}l;aghs N of Items
Cases | Excluded? 0 .0 966 80
Total 30 100,0 :
a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted |if Item Deleted | Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted
VAR00001 228,9667 884,516 479 ,966
VAR00003 228,5667 893,151 ,337 ,966
VAR00007 228,7000 881,666 ,581 ,966
VAR00013 228,5667 887,564 ,570 ,966
VAR00016 228,4333 890,944 470 ,966
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VAR00018 228,8000 877,476 ,655 ,966
VAR00019 228,7667 873,840 175 ,965
VAR00023 229,0667 885,444 404 ,966
VAR00024 229,3333 884,920 ,397 ,966
VAR00025 229,5333 891,016 ,303 ,966
VAR00026 229,4000 885,834 403 ,966
VAR00029 229,0000 890,621 ,302 ,966
VVAR00030 229,3667 890,171 ,353 ,966
VAR00032 229,0333 878,999 ,552 ,966
VAR00033 229,0333 872,654 ,655 ,965
VAR00034 228,8000 872,234 7133 ,965
VAR00035 229,0000 873,241 ,691 ,965
VARO00036 229,0000 887,103 439 ,966
VAR00037 228,8667 880,878 ,622 ,966
VAR00038 229,0667 872,961 719 ,965
VAR00039 229,0000 873,448 ,648 ,965
VAR00040 228,9667 878,102 ,594 ,966
VAR00042 228,5667 891,495 ,386 ,966
VAR00043 228,5333 887,499 ,553 ,966
VAR00044 228,9000 882,438 434 ,966
VAR00045 229,0333 886,378 ,389 ,966
VAR00047 228,9000 881,059 ,553 ,966
VAR00048 228,7667 884,323 ,614 ,966
VAR00049 228,6000 890,731 422 ,966
VAR00050 228,7000 884,769 ,548 ,966
VAR00051 228,7000 887,528 430 ,966
VAR00052 228,6667 883,057 ,575 ,966
VAR00053 228,5333 886,120 483 ,966
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance Corrected Cronbach's
Item Deleted | if Item Deleted | Item-Total Alpha if Item
Correlation Deleted
VAR00054 228,7000 885,045 ,540 ,966
VAR00055 229,3000 889,803 ,360 ,966
VVAR00056 228,6000 888,248 448 ,966
VAR00057 228,6333 890,792 ,506 ,966
VAR00059 228,7000 879,666 ,586 ,966
VAR00061 229,3667 880,447 ,520 ,966
VAR00063 229,0000 888,138 ,382 ,966
VAR00064 229,1667 885,178 ,342 ,966
VAR00065 229,1333 869,637 ,694 ,965
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VAR00067 229,2333 876,392 ,610 ,966
VAR00069 229,3333 887,402 ,345 ,966
VAR00070 229,1667 882,695 ,449 ,966
VAR00073 228,9333 889,651 ,338 ,966
VAR00074 228,6667 887,816 410 ,966
VARO00075 229,0667 872,409 967 ,966
VAR00077 228,9333 886,823 473 ,966
VVAR00080 228,9667 890,585 ,360 ,966
VAR00082 228,6667 887,126 465 ,966
VAR00083 228,8667 877,154 ,621 ,966
VAR00085 228,7000 884,838 ,546 ,966
VAR00086 228,7667 887,840 418 ,966
VAR00087 228,6667 890,575 ,465 ,966
VAR00088 228,5667 894,944 ,323 ,966
VAR00089 228,7667 873,978 ,634 ,966
VAR00090 228,6000 889,421 463 ,966
VAR00092 228,5333 894,120 ,338 ,966
VAR00093 228,6667 882,506 ,589 ,966
VAR00094 229,0333 880,999 ,508 ,966
VAR00096 228,5667 890,530 415 ,966
VAR00099 229,0333 886,930 434 ,966
VAR00101 229,4333 869,220 ,589 ,966
VAR00102 228,9667 878,585 ,582 ,966
VAR00103 229,0000 873,103 142 ,965
VAR00104 229,1000 875,128 ,559 ,966
VARO00105 228,8000 874,717 ,635 ,966
VARO00107 229,1000 888,645 ,352 ,966
VAR00110 229,1667 875,316 574 ,966
VAR00111 229,2000 883,269 412 ,966
VAR00112 228,9667 886,723 ,397 ,966
VARO00113 228,8333 880,626 ;558 ,966
VAR00114 228,9667 866,309 ,703 ,965
VAR00115 229,0667 864,685 ,681 ,965
VAR00116 228,7333 886,823 428 ,966
VARO00118 229,0333 873,137 ,584 ,966
VARO00119 228,7000 884,838 ,462 ,966
VAR00120 228,9333 882,616 ;539 ,966
VAR00122 228,7000 877,941 ,587 ,966
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Lampiran 17. Uji Normalitas

NPar Tests

[DataSet0] D:\FD Melinda\SKRIPSI\Uji Normalitas.sav
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Descriptive Statistics

N Mean | Std. Deviation | Minimum | Maximum
Sense Of Humor 127| 75,6535 8,03897 55,00 98,00
Kecerdasan_Emosi 1271 191,0630 18,59926 144,00 246,00
Psychological Well Being| 127| 154,0157 12,30175 127,00 198,00

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Sense_Of | Kecerdasan | Psychological Well
Humor Emosi Being

N 127 127 127
Normal Mean 75,6535 191,0630 154,0157
Parameters®® Std. Deviation 8,03897 18,59926 12,30175
Most Extreme Absp_lute ,050 ,059 ,077
Differences P05|t|ye ,050 ,059 ,077
Negative -,046 -,052 -,046
Kolmogorov-Smirnov Z ,567 ,667 ,869
Asymp. Sig. (2-tailed) ,905 ,765 ,436

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.




Lampiran 18. Uji Linearitas X1 dan Y

Curve Fit

[DataSet0] D:\FD Melinda\SKRIPSI\Uji Linearitas X1 dan Y.sav

Model Description

Model Name MOD_1

Dependent Variable 1 Psthologlcal_WeII
_Being

Equation 1 Linear

Independent Variable

Sense_Of Humor

Constant

Included

Variable Whose Values Label Observations in

Plots

Unspecified

Case Processing Summary

N
Total Cases 127
Excluded Cases? 0
Forecasted Cases 0
Newly Created Cases 0

a. Cases with a missing value in
any variable are excluded from the

analysis.

Variable Processing Summary

Variables
Dependent Independent

Psychological | Sense_ Of Hu

_Well_Being mor
Number of Positive Values 127 127
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
Number of Missing User-Missing 0 0
Values System-Missing 0 0
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Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: Psychological_Well_Being

Equation Model Summary Parameter Estimates
R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear 63,514 1 125 ,000 86,818 ,888
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The independent variable is Sense_Of_Humor.

Psychological_Well_Being
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200,004 —— Linear
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Lampiran 19. Uji Linearitas X2 dan Y

Curve Fit
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[DataSet0] D:\FD Melinda\SKRIPSI\Uji Linearitas X2 dan Y.sav

Model Description

Model Name MOD_1

Dependent Variable 1 Psthologlcal_WeII
_Being

Equation 1 Linear

Independent Variable Kecerdasan_Emosi

Constant Included

Variable Whose Values Label Observations in -
Unspecified

Plots

Case Processing Summary

N
Total Cases 127
Excluded Cases? 0
Forecasted Cases 0
Newly Created Cases 0

a. Cases with a missing value in
any variable are excluded from the

analysis.
Variable Processing Summary
Variables
Dependent Independent
Psychological | Kecerdasan E
_Well_Being mosi
Number of Positive Values 127 127
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
Number of Missing User-Missing 0 0
Values System-Missing 0 0

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: Psychological _Well Being

Equation Model Summary Parameter Estimates
R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear 146,252 1 125 ,000 61,223 ,486

The independent variable is Kecerdasan_Emosi.




Psychological_Well_Being
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Lampiran 20. Uji Analisis Regresi Berganda

Regression

[DataSet0] D:\FD Melinda\SKRIPSI\Uji Analisis Regresi.sav

Variables Ente

red/Removed?

Model

Variables
Entered

Variables Method
Removed

Kecerdasan
_Emosi,
Sense_Of _
Humor®

.| Enter

a. Dependent Variable: Psychological_Well_Being
b. All requested variables entered.

Model Summary

Model R R Square | Adjusted R Std. Error of
Square the Estimate
1 ,735° ,540 ,532 8,41488

a. Predictors: (Constant), Kecerdasan_Emosi, Sense_Of _Humor
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ANOVA?
Model Sum of df Mean Square F Sig.
Squares
Regression 10287,501 2 5143,750| 72,641| ,000°
1 Residual 8780,468 124 70,810
Total 19067,969 126
a. Dependent Variable: Psychological Well_Being
b. Predictors: (Constant), Kecerdasan_Emosi, Sense_Of Humor
Coefficients?
Model Unstandardized Standardized t Sig.
Coefficients Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) 60,699 7,927 7,658 ,000
1 Sense_Of Humor ,045 , 147 ,029| ,304 ,762
Kecerdasan Emosi AT1 ,064 ,712| 7,386 ,000

a. Dependent Variable: Psychological_Well_Being




