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Hubungan antara Sense of Humor dan Kecerdasan Emosional dengan 

Psychological Well-Being pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 17 

Agustus 1945 Surabaya 

 

Melinda Puspita Sari 

Email: psptsrmelinda@gmail.com  

Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

Abstrak 

Tujuan dari penilitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara sense of humor 

dan kecerdasan emosional dengan psychological well-being pada mahasiswa fakultas 

psikologi. hipotesis dari penelitian ini adalah “Ada hubungan  positif antara Sense of 

Humor dan Kecerdasan Emosional dengan Psychological Well-Being pada 

Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya.” Populasi 

dalam penelitian ini adalah 846 mahasiswa fakultas psikologi Universitas 17 Agustus 

1945 Surabaya. Sampel dalam penelitian ini adalah 127 mahasiswa fakultas psikologi 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya yang dapat mewakili populasi. Teknik 

sampling dalam penelitian ini menggunakan quota sampling. Metode pengumpulan 

data yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode angket. Penelitian ini 

menggunakan 3 skala diantaranya adalah skala psychological well-being, skala sense 

of humor dan skala kecerdasan emosi. Teknik analisis data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah teknik analisis regresi linear berganda. Sebagai persyaratan uji 

hipotesis yang akan dikerjakan dengan menggunakan program computer SPSS 

(Statistical Product and Service Solution) versi 20.0. hasil dari penelitian ini 

menunjukkan  nilai p sebesar 0,000 (p < 0,01). Artinya, terdapat hubungan yang positif 

antara sense of humor dan kecerdasan emosi dengan psychological well-being. 

 

Kata kunci: Sense of humor, Kecerdasan emosi, Psychological well-being. 
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CORRELATION BETWEEN SENSE OF HUMOR AND EMOTION 

INTELLEGENCE WITH PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN COLLEGE 

STUDENT ON PSYCHOLOGY FACULTY OF 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA 

UNIVERITY 

 

Melinda Puspita Sari 

Email: psptsrmelinda@gmail.com  

Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

Abstrak 

This reasearch is to determine the relationship between sense of humor an emotion 

intellegence with psychological well-being in college student. The hypothesis 

proposed in this study is there a positive relationship between sense of humor and 

emotion intellegence with psychological well-being in college student. This 

population is college students on Psychology Faculty of 17 Agustus 1945 Surabaya 

University are 846 colleger. While the sample in this study are 127 colleger. The 

sampling techniuque is using quota sampling. Methods of data collection in this study 

using Likert scale from of psychological well-being scale, sense of humor scale, and 

emotion intellegence scale. Data analysis techniques used multiple regression. As 

requirement of hypothesis testing that will be done using (Statistical Product and 

Service Solution) ver 20 IBM for Windows. The result of this research shows a p value 

0,000 (p < 0,01). That is, there a positive relationship between sense of humor and 

emotion intellegence with psychological well-being. 

 

Key words: Sense of humor, Emotion Intellegence, Psychological well-being. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


