BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Sesuai dengan paparan hasil riset, bisa ditarik simpulan bahwa terdapat
hubungan yang signifikan antara dukungan sosial teman sebaya dengan
penyesuaian diri pada mahasiswa baru di Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya.
Dukungan sosial teman sebaya yang meningkat akan berdampak pada peningkatan
penyesuaian diri mahasiswa, begitu pula dengan adanya penurunan dukungan
sosial teman sebaya akan mengakibatkan terjadinya penurunan penyesuaian diri.

B. Saran

1. Bagi Mahasiswa
Mahasiswa diharapkan dapat meningkatkan penyesuaian diri dalam
pembelajaran daring dengan cara mengikuti organisasi agar mahasiswa
lebih mudah bersosialisasi, sehingga dapat memacu mahasiswa untuk
berinovasi dalam pembelajaran daring yang dilakukan. Mahasiswa juga
dapat mengikuti pelatihan-pelatihan tentang pemanfaatan media online agar
mahasiswa lebih mahir dalammemanfaatkan media online yang ada untuk
mendukung pembelajaran daring. penelitian.

2. BagiPihak Universitas
Universitas membuat vidio pengenalan tentang kampus, webbinar dan
pelatihan yang nantinya dapat menambah wawasan seputaran informasi
tentang kampus dan pengetahuan yang lebih banyak dari pelatihan dan
webbinar.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Mengingat jumlah sampel penelitian ini terbatas, maka peneliti berikutnya
disarankan agar melakukan penelitian dengan menambahtotal sampel agar
dapat menghasilkan hasil yang maksimal. Selain itu variabel independen
penelitian ini hanya satu, yakni dukungan sosial teman sebaya, sedangkan
masih banyak faktor lain yang diduga dapat berpengaruh terhadap
penyesuaian diri seperti konsep diri, pola asuhmasa kecil, pemahaman diri,
dan lain-lain. Selain itu, mahasiswa disarankan meneliti topik yang sama
dan skala yang sama, namun dengan subjek yang berbeda agar dapat
digunakan sebagai perbandingan mengenai hasil penelitian ini dengan hasil
penelitiannya.
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