
 
 

77 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan beberapa uraian yang telah dikemukakan oleh peneliti maka dapat 

disimpulkan bahwa : Ada hubungan yang positif dan sangat signifikan antara 

dukungan keluarga dengan penerimaan diri pada orangtua anak penderita kanker. 

Dengan demikian hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini, dapat diterima. 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan, maka simpulan yang dapat 

diambil dari penelitian ini adalah penerimaan diri orangtua pada kondisi anak yang 

menderita kanker tidak serta merta dapat dengan mudah dimunculkan dari dalam 

dirinya, akan tetapi penerimaan itu membutuhkan proses yang panjang dan sangat 

dipengaruhi oleh adanya dukungan dari orang sekitar dalam hal ini adalah keluarga. 

Hal ini akan mempermudah orangtua anak penderita kanker menjadi lebih kuat 

menghadapai kenyataan yang ada, dengan begitu orangtua anak penderita kanker 

akan merasa diperhatikan, diurus, disayangi dan dicintai oleh keluarganya. Adanya 

dukungan keluarga tersebut, sangat berguna untuk pembentukan serta menumbuhkan 

penerimaan diri yang positif. 

Di lain pihak, keluarga merupakan lingkungan terpenting dan terdekat yang 

secara langsung dapat membantu proses pembentukan penerimaan diri bagi orangtua 

anak penderita kanker, sehingga nantinya akan ditemukan solusi yang tepat dalam 
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menghadapi kondisi sulit yang harus diatasi orangtua beserta anaknya yang menderita 

penyakit kanker. 

 

B. Saran 

Penelitian ini masih banyak kekurangan dan masih terbatas, oleh karena itu 

peneliti memberikan beberapa saran diantaranya : 

1. Bagi keluarga dari orangtua yang memiliki anak penderita kanker, diharapkan 

keluarga lebih menunjukkan dukungannya dalam wujud nyata, seperti 

pemberian bantuan langsung berupa materi maupun bantuan dalam bentuk 

pelayanan/jasa. Bantuan tersebut dapat ditunjukkan melalui pemberian 

pinjaman uang untuk biaya pengobatan anak penderita kanker, membantu 

meringankan pekerjaan rumah orangtua anak penderita kanker, meminjamkan 

kendaraan maupun mengantar berobat, membantu memasak dan menyiapkan 

makanan untuk anak penderita kanker, serta turut serta merawat dan 

memperlakukan anak penderita kanker layaknya anak sendiri. 

2. Bagi orangtua yang memiliki anak penderita kanker yang belum dapat 

menerima kondisi anak diharapkan untuk mengubah pandangan dan penilaian 

diri ke arah yang lebih positif akan semua ketetapan yang telah digariskan 

oleh Tuhan dimana segala sesuatu memiliki hikmah dan tujuan tertentu, 

sehingga dapat lebih menerima keadaan dan berusaha untuk tetap semangat 

dalam menjalani hidup agar dapat membantu mempercepat proses 

kesembuhan kanker pada anak. Bagi orangtua anak penderita kanker yang 
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telah memiliki penerimaan diri yang positif agar senantiasa dipertahankan 

agar mampu menginspirasi dan memotivasi sesama orangtua yang juga 

memiliki anak yang menderita kanker sehingga dapat saling mendukung dan 

menguatkan satu sama lain. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, sebaiknya mengambil subjek yang lebih banyak lagi 

sehingga dengan subjek yang lebih banyak benar-benar mendapatkan hasil 

yang lebih maksimal. Bagi peneliti selanjutnya yang juga ingin 

mengembangkan penelitian yang sejenis, disarankan untuk mengembangkan 

dengan menggunakan pendekatan yang lebih mendalam seperti pendekatan 

kualitatif ataupun gabungan pendekatan kualitatif dan kuantitatif untuk bisa 

menggali pengalaman, perasaan, dan keunikan secara mendalam dari 

responden, serta diharapkan juga memperhatikan faktor lain yang berpengaruh 

terhadap penerimaan diri namun belum diteliti dalam penelitian ini. Faktor-

faktor maupun variabel lain dan belum termasuk dalam penelitian ini antara 

lain adalah self esteem, strategy coping stress, optimism, dsb. 



87 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



88 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN  

A 
(INFORMED CONSENT) 
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INFORMED CONSENT 

(Persetujuan menjadi Responden) 

 

Kepada Yth. Responden 

 Di 

 Tempat 

 

Dengan hormat,  

Saya mahasiswi S1 Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 

Surabaya. 

Nama : Astri Rosaningtyas 

NPM : 511304836 

Bermaksud akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan antara 

Dukungan Keluarga dengan Penerimaan Diri pada Orangtua Anak Penderita 

Kanker”. Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir dalam penyelesaian studi yang 

merupakan persyaratan skripsi guna memperoleh derajat kesarjanaan S-1 pada 

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. 

Saya berharap Bapak/Ibu bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini dimana akan dilakukan pengisian angket yang terkait dengan penelitian. Semua 

informasi yang Saudara berikan akan terjamin kerahasiaannya. 

Setelah Bapak/Ibu membaca maksud dari kegiatan penelitian diatas, maka saya 

mohon untuk mengisi beberapa data diri dibawah ini. 

Terima kasih atas kesediaan Saudara untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

 

Ket : SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

R : Ragu-ragu 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 
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LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : ……………………………………………… 

Alamat    : ……………………………………………… 

Umur    : ……………………………………………… 

Pekerjaan   : ……………………………………………… 

Pendidikan   : ……………………………………………… 

Jenis kanker pada anak : ……………………………………………… 

Usia Anak   : ……………………………………………… 

 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian dengan judul “Hubungan antara 

Dukungan Keluarga dengan Penerimaan Diri pada Orangtua Anak Penderita Kanker” 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan. 

 

 

Surabaya, …………………… 

 

 

 

 (                  ) 
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LAMPIRAN  

B 
(SKALA DUKUNGAN KELUARGA dan 

PENERIMAAN DIRI) 
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SKALA DUKUNGAN KELUARGA 

 

Baca dan pahamilah baik-baik setiap pernyataan berikut ini, kemudian anda di minta 

untuk mengungkapkan apakah pernyataan tersebut sesuai dengan diri anda dengan 

memberi tanda silang (X) ataupun tanda checklist (√) pada kolom pilihan jawaban 

yang tersedia. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah. 

 

No. Pernyataan SS S R TS STS 

1. Keluarga saya memberi tahu informasi seputar kanker anak dan 

pengobatannya yang diperoleh dari media (Televisi, Radio, 

Internet, dll) 

     

2. Keluarga saya tidak memberikan petunjuk/saran ketika saya 

mengalami kebimbangan dan kebingungan dalam merawat 

anak 

     

3. Keluarga saya dengan sukarela memberi pinjaman uang ketika 

saya membutuhkan untuk pengobatan anak saya 

     

4. Keluarga besar saya tidak menyambut dengan tangan terbuka 

atas curahan hati, perasaan, maupun keluh kesah saya 

     

5. Keluarga besar saya selalu memberikan dukungan moril untuk 

tetap kuat dan yakin akan kesembuhan anak 

     

6. Saya mencari sendiri informasi mengenai hal-hal yang 

berhubungan dengan kanker 

     

7. Keluarga saya mau mendengar keluh kesah saya ketika saya 

menghadapi masa-masa sulit 

     

8. Keluarga saya tidak pernah memberi bantuan langsung berupa 

materi 

     

9. Saudara saya memberikan buku atau majalah seputar kanker 

pada anak dan cara penanganannya 

     

10. Saudara saya tidak memberikan alternatif pemecahan masalah 

ketika saya membutuhkannya 
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11. Saudara saya mau meminjamkan mobil/motornya ketika saya 

membutuhkannya 

     

12. Keluarga besar saya cenderung mengacuhkan saya selama 

proses pengobatan anak saya 

     

13. Saudara-saudara saya senantiasa memberikan dukungan untuk 

terus berusaha, berdo’a, dan yakin pada sang pencipta 

     

14. Saudara saya tidak ada yang memberi informasi mengenai 

tempat pengobatan penderita kanker 

     

15. Perhatian dan dukungan dari keluarga dalam proses pengobatan 

anak membuat saya merasa tentram 

     

16. Saudara saya menolak ketika dimintai bantuan berupa 

pinjaman uang untuk biaya pengobatan anak 

     

17. Ketika saya membutuhkan informasi mengenai kanker anak 

dan pengobatannya, ada saudara yang senantiasa membantu 

     

18. Peran keluarga sedikit sekali dalam memberikan support yang 

membuat saya pesimis selama proses penyembuhan anak 

     

19. Saudara saya membantu memasakkan makanan sehat dan 

membuatkan berbagai jus buah/sayur yang kaya akan 

antioksidan yang baik untuk anak saya 

     

20. Keluarga membuat saya merasa sendiri dalam menghadapi 

“cobaan hidup” ini 

     

21. Saudara saya selalu memberikan motivasi untuk tetap berusaha 

memberikan yang terbaik dalam kesembuhan anak 

     

22. Saya mencari sendiri informasi tentang cara penanganan 

kanker pada anak 

     

23. Saudara saya tidak hanya memperhatikan kesehatan anak saya, 

tetapi juga memperhatikan kesehatan saya selama proses 

perawatan anak 
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24. Keluarga saya tidak ada yang mau membantu merawat anak 

saya 

     

25. Keluarga saya membantu memberikan informasi mengenai 

tempat pengobatan kanker, baik pengobatan medis maupun 

alternatif 

     

26. Keluarga saya tidak memberikan dorongan agar saya tidak 

menyerah dan merasa down menghadapi kondisi anak 

     

27. Keluarga saya membantu membawakan barang-barang yang 

saya butuhkan ketika anak saya menjalani pengobatan di rumah 

sakit 

     

28. Saudara saya mengabaikan saya saat saya membutuhkan 

seseorang untuk menghibur saya ketika sedang sedih 

     

29. Keluarga saya selalu memberikan semangat selama proses 

pengobatan anak 

     

30. Keluarga saya tidak memberikan informasi seputar makanan 

sehat bagi anak penderita kanker 

     

31. Keluarga senantiasa membantu saya mencari solusi yang tepat 

untuk penanganan anak saya 

     

32. Keluarga saya tidak pernah membantu menyiapkan asupan gizi 

yang baik untuk anak saya 

     

33. Informasi mengenai tanaman berkhasiat maupun pengobatan 

herbal yang dapat membunuh sel kanker, saya peroleh dari 

saudara saya 

     

34. Saudara saya hanya memberikan sedikit motivasi yang 

membangkitkan semangat ketika saya putus asa 

     

35. Bila diperlukan ada saudara yang bersedia membantu saya 

mengantar anak berobat 

     

36. Saudara saya kurang mempedulikan perasaan saya yang cemas      
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memikirkan keselamatan anak saya 

37. Saudara saya selalu menenangkan saya dengan mengatakan 

hal-hal yang baik ketika saya merasa cemas akan kondisi anak 

     

38. Saudara-saudara saya tidak ada yang membantu memberikan 

informasi tentang obat-obatan herbal yang dapat membunuh sel 

kanker 

     

39. Kepedulian keluarga membuat saya merasa lebih semangat 

merawat anak yang sedang sakit 

     

40. Ketika saya memerlukan bantuan, saudara saya tidak bersedia 

membantunya 
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SKALA PENERIMAAN DIRI 

No. Pernyataan SS S R TS STS 

1. Saya percaya bahwa saya mampu menghadapi ujian hidup 

yang diberikan Tuhan pada saya 

     

2. Saya merasa malu berada diantara orang-orang karena 

keadaan anak saya ini 

     

3. Saya mampu menyesuaikan diri menghadapi keadaan anak 

saya 

     

4. Saya merasa malu dengan kondisi anak jika bertemu dengan 

orang lain 

     

5. Bagaimanapun kondisi anak, saya memiliki tanggung jawab 

untuk merawat dan menyayanginya dengan baik 

     

6. Saya sering mengabaikan saran dari keluarga atau orang lain 

selama proses pengobatan anak saya 

     

7. Saya tidak menyalahkan siapapun atas semua kondisi yang 

terjadi saat ini 

     

8. Saya merasa tidak sanggup menghadapi semua cobaan ini      

9. Kesehatan anak saya lebih berharga dari apapun di dunia ini      

10. Saya khawatir akan ejekan orang lain karena kondisi yang 

menimpa anak saya 

     

11. Saya tidak pernah menutupi keadaan anak pada keluarga dan 

teman 

     

12. Saya merasa berat hati dalam merawat anak saya      

13. Hinaan dan ejekan tidak akan membuat saya patah semangat 

untuk terus berjuang demi kesembuhan anak saya 

     

14. Saya tidak berhenti menyalahkan diri saya atas apa yang 

menimpa anak saya saat ini 

     

15. Saya tidak akan berputus asa untuk selalu berupaya yang      



97 
 

terbaik untuk kesembuhan anak saya 

16. Saya merasa tidak berguna dengan lahirnya anak saya yang 

tidak sehat 

     

17. Saya tidak khawatir akan dijauhi oleh orang-orang dengan 

adanya kondisi yang menimpa anak saya 

     

18. Ketika bertemu dengan keluarga maupun orang lain, saya 

lebih banyak diam 

     

19. Saya berani menanggung semua resiko yang terjadi dalam 

hidup saya 

     

20. Saya merasa sakit hati atas kritikan yang ditujukan pada saya 

atau anak saya 

     

21. Saya tidak khawatir jika ada orang yang membicarakan 

kekurangan yang saya miliki 

     

22. Saya merasa cobaan ini sudah melebihi batas kemampuan dan 

kesabaran saya sebagai manusia 

     

23. Saya sangat mencintai dan menyayangi anak saya 

bagaimanapun kondisinya 

     

24. Semenjak mengetahui hasil diagnosa penyakit kanker anak 

saya, saya lebih suka menyendiri daripada berkumpul dengan 

keluarga, teman maupun kerabat lainnya 

     

25. Bagaimanapun kondisi anak, saya tetap bangga padanya      

26. Saya merasa sulit menerima kondisi yang ada      

27. Saya yakin orang lain memberikan masukan untuk kebaikan 

saya dan anak saya 

     

28. Saya merasa kurang maksimal dalam memberikan yang 

terbaik untuk anak saya 

     

29. Saya percaya bahwa ini semua terjadi berdasarkan ketetapan 

Tuhan dan saya yakin dapat melaluinya dengan baik 
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30. Kondisi anak saya membuat saya depresi dan mengganggu 

kehidupan saya 

     

31. Saya bersyukur dengan semua pemberian Tuhan dalam hidup 

saya 

     

32. Saya merasa terganggu dengan kondisi penyakit yang 

menimpa anak saya 

     

33. Saya akan berusaha menjalankan peran saya sebagai orangtua 

dengan sebaik-baiknya untuk anak saya 

     

34. Saya tidak dapat menerima celaan maupun kritikan dari orang 

lain 

     

35. Saya merasa bersyukur atas kehidupan saya      

36. Saya merasa Tuhan tidak adil pada hidup saya dan anak saya      

37. Saya tidak membedakan anak saya dengan saudara-

saudaranya dalam memberikan kasih sayang 

     

38. Saya merasa direndahkan bila ada orang yang membicarakan 

kondisi anak saya 

     

39. Saya lebih memikirkan dan memperdulikan kondisi kesehatan 

anak dengan fokus pada proses kesembuhannya dibandingkan 

dengan kondisi saya sendiri 

     

40. Saya merasa tidak mampu menjaga anak saya dengan baik      

41. Saya menerima dengan lapang dada setiap kritikan yang 

ditujukan pada saya 

     

42. Saya tidak dapat menerima kondisi anak saya      

43. Saya percaya semua penyakit pasti ada obatnya, begitupun 

anak saya bahwa saya yakin dia akan sembuh 

     

44. Saya akan selalu menjaga dan merawat anak saya hingga 

sembuh karena saya percaya anak adalah titipan Tuhan yang 

harus dijaga 
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45. Saya tahu bahwa anak saya tidak sempurna, tetapi saya dapat 

menerimanya 

     

46. Saya percaya semua yang saya alami dalam hidup adalah yang 

terbaik yang diberikan Tuhan pada saya 

     

47. Saya siap menerima semua kenyataan yang harus dihadapi 

dalam proses pengobatan anak saya, sekalipun itu kenyataan 

yang pahit dan menyakitkan 

     

48. Pujian dari keluarga adalah semangat bagi saya      

49. Saya menerima kekurangan yang saya miliki      

 

-Saya ucapkan terimakasih banyak atas kesediaannya berpartisipasi dalam 

penelitian ini- 
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LAMPIRAN  

C 
(SURAT IJIN PENELITIAN dan 

DOKUMENTASI) 
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SURAT IJIN PENELITIAN 
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DOKUMENTASI 
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LAMPIRAN  

D 
(TABULASI DATA SKALA DUKUNGAN 

KELUARGA dan SKALA PENERIMAAN 

DIRI) 
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LAMPIRAN  

E 
(HASIL ANALISA DATA SPSS) 
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HASIL ANALISA DATA SPSS 

 

 

 Scale: Uji Validitas dan Reliabilitas Aitem Skala Dukungan Keluarga 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

,957 40 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1 159,5333 455,292 ,755 ,955 

Aitem2 159,4667 456,395 ,605 ,956 

Aitem3 159,0333 453,482 ,698 ,956 

Aitem4 158,9000 459,197 ,750 ,955 

Aitem5 158,6000 464,455 ,722 ,956 

Aitem6 161,5667 481,220 ,006 ,961 

Aitem7 158,8667 464,051 ,640 ,956 

Aitem8 159,0667 459,237 ,517 ,957 

Aitem9 159,9333 451,306 ,674 ,956 

Aitem10 159,4000 450,731 ,803 ,955 

Aitem11 159,3667 457,826 ,738 ,955 

Aitem12 158,7333 459,099 ,849 ,955 

Aitem13 158,4667 477,844 ,669 ,957 

Aitem14 159,0667 457,995 ,866 ,955 

Aitem15 158,5667 472,461 ,708 ,957 
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Aitem16 158,9667 460,585 ,661 ,956 

Aitem17 159,2333 456,392 ,807 ,955 

Aitem18 159,8333 461,868 ,379 ,958 

Aitem19 159,4000 446,593 ,814 ,955 

Aitem20 159,1667 461,385 ,780 ,956 

Aitem21 159,5333 471,775 ,184 ,960 

Aitem22 161,1000 473,610 ,159 ,960 

Aitem23 159,2333 456,392 ,807 ,955 

Aitem24 158,7667 462,668 ,774 ,956 

Aitem25 159,5333 471,775 ,184 ,960 

Aitem26 159,4667 468,740 ,355 ,957 

Aitem27 159,3000 452,493 ,819 ,955 

Aitem28 159,1667 458,075 ,903 ,955 

Aitem29 159,0333 460,585 ,766 ,956 

Aitem30 159,2667 453,375 ,867 ,955 

Aitem31 159,2333 450,392 ,851 ,955 

Aitem32 159,2333 454,185 ,877 ,955 

Aitem33 159,9667 453,413 ,725 ,955 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem34 160,2000 459,131 ,367 ,959 

Aitem35 159,6000 445,076 ,833 ,955 

Aitem36 159,6667 457,954 ,525 ,957 

Aitem37 159,3667 452,999 ,730 ,955 

Aitem38 159,4667 458,189 ,636 ,956 

Aitem39 158,7667 466,806 ,559 ,956 

Aitem40 158,8333 459,523 ,660 ,956 
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 Scale: Uji Validitas dan Reliabilitas Aitem Skala Dukungan Keluarga 

(Putaran 2) 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

,968 36 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1 147,5333 418,671 ,757 ,967 

Aitem2 147,4667 418,947 ,626 ,968 

Aitem3 147,0333 417,068 ,697 ,967 

Aitem4 146,9000 422,507 ,750 ,967 

Aitem5 146,6000 427,972 ,704 ,967 

Aitem7 146,8667 426,533 ,662 ,968 

Aitem8 147,0667 421,306 ,547 ,968 

Aitem9 147,9333 414,064 ,694 ,967 

Aitem10 147,4000 414,110 ,810 ,967 

Aitem11 147,3667 422,102 ,708 ,967 

Aitem12 146,7333 422,409 ,849 ,967 

Aitem13 146,4667 440,602 ,643 ,969 

Aitem14 147,0667 421,926 ,844 ,967 

Aitem15 146,5667 435,357 ,699 ,968 

Aitem16 146,9667 422,930 ,690 ,967 

Aitem17 147,2333 420,530 ,783 ,967 

Aitem18 147,8333 426,626 ,346 ,970 
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Aitem19 147,4000 411,214 ,794 ,967 

Aitem20 147,1667 425,109 ,760 ,967 

Aitem23 147,2333 420,530 ,783 ,967 

Aitem24 146,7667 425,564 ,785 ,967 

Aitem26 147,4667 431,637 ,355 ,969 

Aitem27 147,3000 416,493 ,807 ,967 

Aitem28 147,1667 421,592 ,897 ,967 

Aitem29 147,0333 424,309 ,748 ,967 

Aitem30 147,2667 416,754 ,872 ,966 

Aitem31 147,2333 414,323 ,844 ,967 

Aitem32 147,2333 417,564 ,882 ,966 

Aitem33 147,9667 416,861 ,727 ,967 

Aitem34 148,2000 420,786 ,395 ,970 

Aitem35 147,6000 408,524 ,844 ,966 

Aitem36 147,6667 419,816 ,560 ,968 

Aitem37 147,3667 415,689 ,753 ,967 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem38 147,4667 422,326 ,614 ,968 

Aitem39 146,7667 429,702 ,563 ,968 

Aitem40 146,8333 422,833 ,660 ,967 

 

 

 Scale: Uji Validitas dan Reliabilitas Aitem Skala Penerimaan Diri 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

,925 49 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1 208,3333 216,092 ,743 ,922 

Aitem2 208,6333 213,826 ,781 ,921 

Aitem3 208,7333 211,720 ,694 ,921 

Aitem4 208,3333 216,092 ,743 ,922 

Aitem5 208,2667 224,892 ,057 ,925 

Aitem6 208,6667 225,333 ,006 ,926 

Aitem7 208,4000 219,145 ,458 ,923 

Aitem8 208,8000 211,131 ,455 ,923 

Aitem9 208,1667 222,144 ,459 ,924 

Aitem10 208,9333 214,271 ,638 ,922 

Aitem11 208,6667 218,713 ,450 ,923 

Aitem12 208,6000 218,386 ,468 ,923 

Aitem13 208,2667 218,271 ,649 ,922 

Aitem14 209,1333 224,740 ,012 ,928 

Aitem15 208,5667 216,047 ,628 ,922 

Aitem16 208,9000 209,472 ,601 ,921 

Aitem17 209,0667 215,720 ,392 ,924 

Aitem18 208,7333 215,444 ,695 ,922 

Aitem19 209,0667 213,306 ,668 ,921 

Aitem20 209,5333 212,051 ,341 ,926 

Aitem21 209,5333 214,051 ,347 ,925 

Aitem22 208,9000 211,541 ,709 ,921 

Aitem23 208,2000 221,821 ,414 ,924 

Aitem24 209,0667 214,961 ,524 ,922 

Aitem25 208,5667 219,220 ,413 ,923 

Aitem26 208,9667 212,378 ,600 ,922 

Aitem27 208,9333 220,685 ,431 ,923 

Aitem28 209,6000 212,455 ,400 ,924 

Aitem29 208,4000 219,145 ,458 ,923 

Aitem30 209,5333 209,775 ,418 ,925 
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Aitem31 208,7333 216,478 ,621 ,922 

Aitem32 208,8667 217,223 ,344 ,924 

Aitem33 208,3000 217,941 ,630 ,922 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem34 209,6000 211,283 ,439 ,924 

Aitem35 208,3333 216,092 ,743 ,922 

Aitem36 208,5000 218,052 ,332 ,924 

Aitem37 208,4000 219,145 ,458 ,923 

Aitem38 209,6333 211,826 ,476 ,923 

Aitem39 209,0667 226,685 -,068 ,928 

Aitem40 208,9333 222,133 ,301 ,924 

Aitem41 208,9333 217,444 ,452 ,923 

Aitem42 208,7000 213,321 ,604 ,922 

Aitem43 208,4667 218,120 ,506 ,923 

Aitem44 208,2333 219,978 ,544 ,923 

Aitem45 208,5333 216,740 ,424 ,923 

Aitem46 208,4000 217,697 ,488 ,923 

Aitem47 208,6667 217,747 ,454 ,923 

Aitem48 208,2333 219,978 ,544 ,923 

Aitem49 208,7667 217,495 ,562 ,922 

 

 Scale: Uji Validitas dan Reliabilitas Aitem Skala Penerimaan Diri 

(Putaran 2) 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

 



116 
 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

,934 45 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1 191,0667 215,168 ,757 ,931 

Aitem2 191,3667 213,068 ,782 ,931 

Aitem3 191,4667 210,671 ,710 ,930 

Aitem4 191,0667 215,168 ,757 ,931 

Aitem7 191,1333 218,395 ,457 ,933 

Aitem8 191,5333 209,844 ,473 ,933 

Aitem9 190,9000 221,541 ,436 ,933 

Aitem10 191,6667 213,678 ,628 ,931 

Aitem11 191,4000 218,179 ,434 ,933 

Aitem12 191,3333 217,885 ,450 ,933 

Aitem13 191,0000 217,517 ,648 ,932 

Aitem15 191,3000 215,459 ,617 ,932 

Aitem16 191,6333 208,999 ,590 ,931 

Aitem17 191,8000 214,510 ,411 ,933 

Aitem18 191,4667 214,947 ,676 ,931 

Aitem19 191,8000 212,441 ,674 ,931 

Aitem20 192,2667 211,926 ,322 ,936 

Aitem21 192,2667 213,444 ,341 ,935 

Aitem22 191,6333 210,447 ,727 ,930 

Aitem23 190,9333 221,099 ,409 ,933 

Aitem24 191,8000 213,959 ,537 ,932 

Aitem25 191,3000 218,424 ,415 ,933 

Aitem26 191,7000 210,907 ,635 ,931 

Aitem27 191,6667 220,713 ,359 ,933 

Aitem28 192,3333 212,092 ,386 ,934 

Aitem29 191,1333 218,395 ,457 ,933 

Aitem30 192,2667 208,202 ,443 ,934 

Aitem31 191,4667 215,775 ,617 ,932 

Aitem32 191,6000 215,490 ,388 ,933 
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Aitem33 191,0333 217,068 ,640 ,932 

Aitem34 192,3333 210,506 ,440 ,933 

Aitem35 191,0667 215,168 ,757 ,931 

Aitem36 191,2333 217,220 ,335 ,934 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem37 191,1333 218,395 ,457 ,933 

Aitem38 192,3667 211,757 ,450 ,933 

Aitem40 191,6667 221,609 ,279 ,934 

Aitem41 191,6667 216,506 ,462 ,932 

Aitem42 191,4333 212,668 ,599 ,931 

Aitem43 191,2000 217,062 ,526 ,932 

Aitem44 190,9667 219,206 ,545 ,932 

Aitem45 191,2667 215,582 ,444 ,933 

Aitem46 191,1333 216,602 ,509 ,932 

Aitem47 191,4000 216,386 ,490 ,932 

Aitem48 190,9667 219,206 ,545 ,932 

Aitem49 191,5000 217,086 ,537 ,932 

 

 

 Scale: Uji Validitas dan Reliabilitas Aitem Skala Penerimaan Diri 

(Putaran 3) 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

,934 44 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem1 186,9000 211,955 ,756 ,931 

Aitem2 187,2000 209,959 ,775 ,930 

Aitem3 187,3000 207,597 ,704 ,930 

Aitem4 186,9000 211,955 ,756 ,931 

Aitem7 186,9667 214,999 ,468 ,932 

Aitem8 187,3667 206,309 ,485 ,933 

Aitem9 186,7333 218,271 ,437 ,933 

Aitem10 187,5000 210,466 ,628 ,931 

Aitem11 187,2333 214,875 ,439 ,932 

Aitem12 187,1667 214,764 ,442 ,932 

Aitem13 186,8333 214,282 ,647 ,932 

Aitem15 187,1333 212,326 ,610 ,931 

Aitem16 187,4667 205,982 ,583 ,931 

Aitem17 187,6333 211,068 ,421 ,933 

Aitem18 187,3000 211,872 ,666 ,931 

Aitem19 187,6333 209,275 ,672 ,931 

Aitem20 188,1000 209,059 ,313 ,936 

Aitem21 188,1000 210,162 ,344 ,934 

Aitem22 187,4667 207,292 ,725 ,930 

Aitem23 186,7667 217,840 ,408 ,933 

Aitem24 187,6333 210,792 ,534 ,932 

Aitem25 187,1333 215,292 ,407 ,933 

Aitem26 187,5333 207,706 ,635 ,931 

Aitem27 187,5000 217,500 ,355 ,933 

Aitem28 188,1667 208,971 ,383 ,934 

Aitem29 186,9667 214,999 ,468 ,932 

Aitem30 188,1000 205,059 ,442 ,934 

Aitem31 187,3000 212,493 ,621 ,931 

Aitem32 187,4333 212,116 ,395 ,933 

Aitem33 186,8667 213,844 ,639 ,932 

Aitem34 188,1667 207,247 ,442 ,933 

Aitem35 186,9000 211,955 ,756 ,931 

Aitem36 187,0667 213,926 ,338 ,933 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Aitem37 186,9667 214,999 ,468 ,932 

Aitem38 188,2000 208,717 ,444 ,933 

Aitem41 187,5000 213,431 ,452 ,932 

Aitem42 187,2667 209,582 ,592 ,931 

Aitem43 187,0333 213,620 ,541 ,932 

Aitem44 186,8000 215,959 ,544 ,932 

Aitem45 187,1000 212,231 ,451 ,932 

Aitem46 186,9667 213,275 ,515 ,932 

Aitem47 187,2333 213,013 ,499 ,932 

Aitem48 186,8000 215,959 ,544 ,932 

Aitem49 187,3333 214,023 ,524 ,932 

 

 Uji Normalitas Sebaran 

 

NPar Tests 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. 

Deviation 

Minimum Maximum 

Dukungan_Keluarga 30 163,4333 21,98226 85,00 193,00 

Penerimaan_Diri 30 213,1000 15,02263 186,00 238,00 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Dukungan_Keluarga Penerimaan_Diri 

N 30 30 

Normal Parameters
a,b

 

Mean 163,4333 213,1000 

Std. 

Deviation 
21,98226 15,02263 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,225 ,138 

Positive ,156 ,100 

Negative -,225 -,138 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,235 ,756 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,095 ,617 
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a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 Uji Linieritas Hubungan 

 

Curve Fit 

 

Model Description 

Model Name MOD_2 

Dependent Variable 1 Penerimaan_Diri 

Equation 1 Linear 

Independent Variable 
Dukungan_Keluar

ga 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations 

in Plots 
Unspecified 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 30 

Excluded Cases
a
 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created 

Cases 
0 

 

a. Cases with a missing value 

in any variable are excluded 

from the analysis. 

 

Variable Processing Summary 

 Variables 

Dependent Independent 

Penerimaan_Diri Dukungan_Keluarga 

Number of Positive Values 30 30 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing User-Missing 0 0 
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Values System-

Missing 
0 0 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable: Penerimaan_Diri 

Equation Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear ,447 22,657 1 28 ,000 138,404 ,457 

 

The independent variable is Dukungan_Keluarga. 
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 Uji Hipotesis (Korelasi Dua Variabel) 

 

Correlations 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. 

Deviation 

N 

Dukungan_Keluar

ga 
163,4333 21,98226 30 

Penerimaan_Diri 213,1000 15,02263 30 

 

Correlations 

 Dukungan_Kelu

arga 

Penerimaan_

Diri 

Dukungan_Keluar

ga 

Pearson 

Correlation 
1 ,669

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 30 30 

Penerimaan_Diri 

Pearson 

Correlation 
,669

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 


