BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Hasil penelitian ini menunjukkan ada hubungan negatif yang signifikan antara
self awareness protokol kesehatan dengan perilaku agresif masyarakat saat
pendisiplinan protokol kesehatan oleh petugas. sehingga dapat diartikan semakin
tinggi self awareness seseorang, maka akan semakin rendah tingkat perilaku
agresifnya, dan sebaliknya semakin rendah self awareness seseorang, maka akan
semakin tinggi tingkat perilaku agresifnya.

B. Saran
Penelitian ini memberikan sejumlah saran pada beberapa pihak berdasarkan
hasil yang di temukan dalam penelitian ini sebagai berikut
1. Bagi Masyarakat :

a. Masyarakat disarankan mampu mengendalikan perilaku agresifnya pada
saat pendisiplinan protokol kesehatan oleh petugas, dapat dilakukan dengan
cara intropeksi diri atas tindakan yang dilakukan, sehingga masyarakat
lebih sadar terhadap setiap kesalahan yang dilakukan.

b. Masyarakat juga disarankan mampu meningkatkan kesadaran terhadap
pentingnya protokol kesehatan dapat dilakukan dengan cara mentaati setiap
himbauan petugas dan pemerintah, tidak mudah terprovokasi informasi
dengan selalu meng-cross chek setiap informasi yang di dapat.

2. Petugas Protokol Kesehatan
Petugas protokol kesehatan disarankan lebih persuasif dan adapatif saat
pendisiplinan protokol kesehatan, dapat dilakukan dengan cara mengandeng
tokoh adat atau tokoh masyarakat, serta dengan pendekatan budaya seperti
musyawarah.
3. Peneliti selanjutnya
Saran yang dapat diberikan dari penelitian ini bagi peneliti selanjutnya
adalah agar yang ingin mengembangkan atau melanjutkan penelitian tentang
perilaku agresif ini dapat dilanjutkan dengan mengkaji faktor-faktor lain yang
mempengaruhi perilaku agresif seperti tingkat frustasi, tingkat stres, provokasi
dan pengaruh pendidikan.
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