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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self-efficacy dengan 

kecenderungan prokrastinasi akademik. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dengan hipotesis ada hubungan negatif antara self-efficacy dengan 

kecenderungan prokrastinasi akademik. Tehnik pengambilan sampel adalah dengan 

menggunakan metode quota random sampling. Partisipan dalam penelitian ini 

berjumlah 100 partisipan. Partisipan ini diambil 25 orang dari setiap angkatan di 

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya, dan angkatan yang 

dipilih adalah  2014, 2015, 2016, 2017. Berdasarkan hasil analisis menggunakan uji 

korelasi product moment dari Karl Pearson. menunjukan koefisien korelasi Pearson 

(rxy) = -0,467 pada taraf signifikansi (p) = 0,000 ; (p < 0,01), artinya ada korelasi 

negatif yang sangat signifikan antara self-efficacy dan kecenderungan prokrastinasi 

akademik pada mahasiswa. Semakin tinggi self-efficacy maka akan diikuti dengan 

semakin rendah perilaku prokrastinasi akademik. Jadi hipotesis yang diajukan 

diterima.  

Kata Kunci: Self Efficacy, Prokrastinasi Akademik 
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