
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MOTTO 

 
Man jadda wajada 

Siapa bersungguh-sungguh pasti berhasil  

Man shabara zhafira 

Siapa yang bersabar pasti beruntung  

Man sara ala darbi washala 

Siapa menapaki jalan-nya akan sampai ketujuan 

Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan kesanggupannya  

 Al-Baqarah 286
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self control dengan 

prokrastinasi dan melihat perbedaan prokrastinasi pada mahasiswa Jawa dan perantau. 

Prokrastinasi adalah suatu penunda yang dilakukan sengaja dan berulang- ulang dalam 

menyelesaikan suatu tugas sampai batas waktu yang diinginkan sehingga 

prokrastinasi menjadi suatu kebiasaan yang kurang baik karena dalam mengerjakan 

tugas tersebut diikuti dengan perasaan yang kurang menyenangkan kemudian 

menghasilkan sesuatu yang kurang baik pula. Variabel penelitian ini terdiri atas self 

control antara mahasiswa luar Jawa dan Jawa sebagai variabel bebas serta 

prokrastinasi berfokus masalah sebagai variabel terikat. Hipotesis yang diajukan 

dalam penelitian ini adanya hubungan negative antara kedua variabel. Partisipan 

penelitian ini adalah mahasiswa Universitas 17 agustus 1945 Surabaya khususnya 

angkatan 2019 yang berjumlah 130 mahasiswa. Data penelitian diperoleh dengan 

penyebaran kuesioner kepada subjek yang dianggap memenuhi karakteristik 

partisipan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif untuk menguji 

hipotesis penelitian yang diajukan. Teknik analisi data menggunakan uji spearman dan 

uji t dengan memanfaatkan bantuan program statistical Package For the Social 

Sciences(SPSS) versi 16.0 for windows memperoleh hasil signifikan dimana ada 

kolerasi negative antara self control dan prokrastinasi sehingga hipotesis yang 

diajukan dapat diterima. 

Kata Kunci : Prokrastinasi, self control, Asal Mahasiswa 
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ABSTRAK 

This study aims to determine the relationship between self-control with 

procrastination and to see the differences in procrastination in Javanese and nomad 

students. Procrastination is a delay that is carried out intentionally and repeatedly in 

completing a task until the desired time limit so that procrastination becomes a bad 

habit because doing the task is followed by unpleasant feelings and then produces 

something that is not good as well. The variables of this study consisted of self-control 

between students outside Java and Java as the independent variable and problem-

focused procrastination as the dependent variable. The hypothesis proposed in this 

study is that there is a negative relationship between the two variables. The 

participants of this study were students of the University of 17 August 1945, Surabaya, 

especially the class of 2019 which amounted to 130 students. Research data obtained 

by distributing questionnaires to subjects who are considered to meet the 

characteristics of the participants. This study uses a quantitative approach to test the 

proposed research hypothesis. The data analysis technique using the Spearman test 

and t test by utilizing the statistical assistance of Package For the Social Sciences 

(SPSS) version 16.0 for windows obtained significant results where there is a negative 

correlation between self control and procrastination so that the proposed hypothesis 

can be accepted. 

Keywords: Procrastination, self control, Student Origin 
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