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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self control dengan
prokrastinasi dan melihat perbedaan prokrastinasi pada mahasiswa Jawa dan perantau.
Prokrastinasi adalah suatu penunda yang dilakukan sengaja dan berulang- ulang dalam
menyelesaikan suatu tugas sampai batas waktu yang diinginkan sehingga
prokrastinasi menjadi suatu kebiasaan yang kurang baik karena dalam mengerjakan
tugas tersebut diikuti dengan perasaan yang kurang menyenangkan kemudian
menghasilkan sesuatu yang kurang baik pula. Variabel penelitian ini terdiri atas self
control antara mahasiswa luar Jawa dan Jawa sebagai variabel bebas serta
prokrastinasi berfokus masalah sebagai variabel terikat. Hipotesis yang diajukan
dalam penelitian ini adanya hubungan negative antara kedua variabel. Partisipan
penelitian ini adalah mahasiswaUniversitas 17 agustus 1945 Surabaya khusushya
angkatan 2019 yang berjumlah 130 mahasiswa. Data penelitian diperoleh dengan
penyebaran kuesioner kepada subjek yang dianggap memenuhi karakteristik
partisipan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif untuk menguiji
hipotesis penelitian yang diajukan. Teknik analisi data menggunakan uji spearman dan
uji t dengan memanfaatkan bantuan program statistical Package For the Social
Sciences(SPSS) versi 16.0 for windows memperoleh hasil signifikan dimana ada
kolerasi negative antara self control dan prokrastinasi sehingga hipotesis yang
diajukan dapat diterima.

Kata Kunci : Prokrastinasi, self control, Asal Mahasiswa
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ABSTRAK

This study aims to determine the relationship between self-control with
procrastination and to see the differences in procrastination in Javanese and nomad
students. Procrastination is a delay that is carried out intentionally and repeatedly in
completing a task until the desired time limit so that procrastination becomes a bad
habit because doing the task is followed by unpleasant feelings and then produces
something that is not good as well. The variables of this study consisted of self-control
between students outside Java and Java as the independent variable and problem-
focused procrastination as the dependent variable. The hypothesis proposed in this
study is that there is a negative relationship between the two variables. The
participants of this study were students of the University of 17 August 1945, Surabaya,
especially the class of 2019 which amounted to 130 students. Research data obtained
by distributing questionnaires to subjects who are considered to meet the
characteristics of the participants. This study uses a quantitative approach to test the
proposed research hypothesis. The data analysis technique using the Spearman test
and t test by utilizing the statistical assistance of Package For the Social Sciences
(SPSS) version 16.0 for windows obtained significant results where there is a negative
correlation between self control and procrastination so that the proposed hypothesis
can be accepted.

Keywords: Procrastination, self control, Student Origin

17


mailto:dellaratnamala9@gmail.com

DAFTAR ISI

Halaman JUAUL..........coei e et i
Halaman Persetujuan SKIPST ....ccviveivieiieie et iii
Halaman Pengesanan SKIPSE ........ccvciviieiiii e v
Halaman Pernyataan Tidak Melakukan Penjiplakani.............cccocooiiniinincicinnnn, vii
Halaman Persetuhuan PUBIIKasih ..........ccoooviiiiiii e iX
o1 o S Xi
e =T 0] o= - T USSR xiii
CUMCUIUM VITAE ..ot sttt seeere et nne s e XV
Kata PENGANTAT ... e xvii
F N a1 | USSP XiX
N a1 1 (o) USSP XXi
[ U 7= SR PRSSN XXiii
Daftar TADEL.......ccv e XXV
Daftar LAMPITAN ..ot XXVii
1. PENDAHULUAN ..o 1

A Permasalanan..........cocviiiiieiiiece e 1

1. Latar Belakang Masalah ............c.ccccoeeviniiiciccicnc e, 1

2. Rumusan Masalah ..........ccccoeeeiiiiiiiii e, 4

B. Tujuan dan Manfaat Penelitian..........c.ccocooeviiiiiiiiniiiiceee 4

1. Tujuan Penelitian .........cccooviiiiniieneeeeese e 4

2. Manfaat Penelitian..........ccccoeovveviiiiiie e, 4

C. Keaslian Penelitian.........cccocviveviiiiviiiiie e 5

2. KAJIAN PUSTAKA ... 7

A, ProKrastinasSi.........cccceivveiiiiiie et s 7

1. Pengertian Prokrastinasi...........c.ccoceeereieiinininnincneseseeens 7

2. Aspek-Aspek ProKrastinasi..........cccoceevveieiieieneenesesieseinens 8

3. Jenis-Jenis ProKrastinasi..........ccccceveiieeiieeiiecsie e sine e 10

4. Faktor-Faktor ProKrastinasi..........c.cccoeveveiiiiieneeiese s, 11

B. Self CONtrol ........coooviiiiicece e 13

1. Pengertian Self CoNtrol...........cccooviiiiiiniicieneecee 13

2. Aspek-Aspek Sel Contro ......coocvvvevereie e, 14

3. Jenis-Jenis Self Control...........cococvveviiiieiiecce e, 16

4. Faktor Faktor-Faktor Self Control .........c..cocovveviviinniccnnns 17

5. ASal MahaSiSWa.........cccceeiviiiiiiieecricctec et 17

C. Kerangka BerfiKir..........ccocoiiiiniieiiiiisesse e 18

D T o 1] 10 (=1 ST 20

3. METODE PENELITIAN ... 21

A. Populasi dan PartiSipan ...........cccccoioerieneiieeene e 21

18



1. POPUIBSH. ..o

2. PArTiSIPAN ..o

B. Desain PENEIITIAN ......c.coiiiiiiiii e

JENIS PENEIILIAN ....vveeeiieie e

C. Instrumen Pengumpulan Data ...........ccccovvrineneneneneneieeseeins

D. ANALISIS DA ....cooivviiiiiiiii et

4, HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN........cccccccvvivinnnn.
A, HaSI PENElItIaN ......ccveeiiiiiiii e

B. PemMDBahasan ...

19



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Penentuan Skor Aitem Skala Self Control Terhadap Prokrastinasi............. 22
Tabel 2. Blue Print Penyebaran Aitem Prokrastinasi ............ccoccevovvienieiieeennseennnn 24
Tabel 3. Hasil Uji Validitas Isi Skala Prokrastinasi ............ccccoecevevrierieiiveiennseeene 26
Tabel 4. Hasil Uji Diskriminasi Aitem Skala Prokrastinasi ............ccccccoevevveveinennn. 27
Tabel 5. Hasil Uji Validitas Skala ProKrastinasi.............cccocvvevireiiesieninneeennseeneenns 28
Tabel 6. Uji Reliabilitas Skala ProKrastinasi ...........cccocvveveveriiieiesiene e 29
Tabel 7. Blue Print Penyebaran Aitem Self control.............ccccoooe i, 31
Tabel 8. Hasil Uji Validitas Isi Skala Self Control............c.ccccooeviviiiiiiicicice, 33
Tabel 9. Hasil Uji Diskriminasi Aitem Skala Self Control..............ccccccovveveiiinenenn 34
Tabel 10. Blue Print Penyebaran Aitem Self control.............cccccoovveiiiecccccee, 35
Tabel 11. Uji Reliabilitas Skala Self CONtrol...........cccoovvvevviiiie i 36
Tabel 12. Uji Normalitas Prokrastinasi dan Self Control ..............cccoceviveviiiinennnn, 36
Tabel 13. Uji LINIEIITAS ....coveeiiiiie ettt sttt s 37
Tabel 14. Uji HOMOGENITAS ......coveviiiieieisiiiisie et 37
Tabel 15. Hasil Uji SPEATMAN ........ccooiiiiiiiiiiie e 39
Tabel 16. HAaSHl UJi ... 39

20



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Skala variabel self control .............coooviiiiiii, 53
Lampiran 2. Skala variabel ProKrastinasi...........ccccooeeereieinniininise e 56
Lampiran 3. Tabulasi Self CONtrol ..o 62
Lampiran 4. Tabulasi ProKrastinasi............c.cuceviiireiencieisssese s 64
Lampiran 5. Validitas isi Skala Self control.............ccccooeiiiiiiiicc, 66
Lampiran 6. Validitas isi Skala ProKrastinasi ............ccccccceviiiieviiniicneseece e 67
Lampiran 7. Validitas Konstruk Self Control.............ccccoceiiiiiiiiiiic e 68
Lampiran 8. Validitas Konstruk ProKrastinasi ...........ccccceeveviieiiiesiieieseece e snesnens 77
Lampiran 9. Normalitas, Linieritas, Homogenitas, Uji Spearman, dan Uji t ............ 95

21



