LAMPIRAN 1 SKALA KECEMASAN



Instrument Penelitian

Saya Wilhelmina Nafis Naru , Mahasisw&akultas Psikologi
Universitas17 Agustus 1945 Surabayayang saatini sedangmenyusun
skripsi. Sehubungandenganhal tersebut, perkenankansaya memohon
kesediaan rekarr rekan untuk memberi respon/ jawaban terhadap
pernyataanpernyataan yang telah saya sediakan berikut ini. Besar harapan
saya rekanrekanmemberikan jawaban yang seswd#ngan keadaan yang
di alami rekan rekan. Rekanrekan tidak perlu ragu dalam memberikan
jawaban karena jawaban tidak dinilai berdasarkan benar dan salah dan akan
dijamin kerahasiaannya atas jawaban yang sudah dibekéai ucapkan
terimakasih yangsebesarbesarnya.

1. Untuk setiap pernyataan yang disediakan, berilah tanda ( X ) pada
alternatifjawaban yang disediakan sesuai dengan kondisi yang sudah
alami yaitu:

SS: Jika saudara Sangat setuju dengan pernyataanuerseb
S:Jika saudar&etuju dengan pernyatatrsebut

CS : Jika saudar@ukup setuju dengan pernyataan tersebut
TS: Jika saudararidak setujudengan pernyataan tersebut
STS: JikasaudaraSangatidak setuju dengapernyataarnersebut

2. Sebelummengisipernyataariersebutmohonbagianisian di bawahini
di isi terlebih dahulu :
Nama
Usia
JenisKelamin
JurusarBMK/SMA
Kelas



SkalaKecemasan menghadapbunia Kerja

No. Pernyataan SS TS STS

1. Saya siap bekerja dengan atasan yang
perfeksionis

2. Saya menghindari berita tentang lowongan
pekerjaan.

3. Saya berpikir positif menghadapi setiaf
kemungkinarpermasalahan pekerjaan

4, Sayamerasayugupjika sayamengingaingat
soalpekerjaan.

5. Dengan pengalamanyang saya miliki dan
kemampuan saya, saya yakin a k a n
mendapatkan pekerjaan.

6. Saya siap bersainguntuk  memperoleh
suatupekerjaan.

7. Saya enggan mengikuti training atau
pelatiharkerja.

8. Untuk menghadapi dunia kerja saya

mempersiapkadiri sayasebaik baiknya.




Saya merasa kurang Yyakin terhadap
kemampuan saya dalam menghadapidunia
kerja.

10

Saya bertekat untuk mendapatkan
pekerjaaryangsaya inginkan.

11

Terkadang saya sulit untuk tidur jika
mengingat persaingan mendapatkan
pekerjaan.

12

Sayaoptimisdengarkemampuarsaya
untukmenghadapdunia kerja.

13

Jantungsayaberdetalebih cepat ketika
mendapat pertanyaan mengenai persiapan
menghadapilunia kerja.

14

Lapangan kerja yang semakin sempit
membuat saya terpacu untuk bersaing
menghadapi dunia kerja.

15

Saya merasa gugup menghadapi lapangan
kerjayangsemakin sempit.

16

Saya khawatir jika suatu saat tidak lolos
mengikutiseleksikerja.

17

Sayamerasasensitif jika orangtuamembahas
mengenapersiapamenghadapiluniakerja.

18

Ketatnyapersaingamuniakerjamembuat
sayamerasa tidakyaman.

19

Denganpersiaparyang baik yang sudahsaya
lakukan,saya yakirdapatiolos seleksi
kerja.

20

Saya yakin dengan kemampuan yang saya
miliki sayadapatbersaingdi duniakerja.




21 Saya merasa lemas jika mendengar
banyaknyaaryawan yang dPHK.

22 Sayatertarik mengikuti pelatihandunia kerja,
sebagai bekahenghadapdunia
kerja.

23 Jika ada waktu luang, saya mencari
lowongan pekerjaarsebagapersiapan
menghadapiluniakerija.

24 | Telapak tangan saya berkeringat ketika
membacaersyaratafowonganpekerjaan.

25 Saya berusaha semaksimal mungkinuntuk
mendapat pekerjaaecaranandiri.

26 Saya selalu mengikuti setiap acara yang
diadakarsekolahmengenapekerjaan.

27 Saya gelisah ketika membaca berita
mengenai dunia kerja.

28 Seleksi pekerjaan yang sangat ketat
membuatsayatakut.

29 | Jika bertemu dengan tem#aman, saya seng
membahastentang pekerjaanyang akan says
geluti.

30 Saya menghindari pembicaraan
pembicaraamengenatuniakerja.

31 Sayameminta saran kepada orangtua
sayamengenapekerjaan.

32 Saya mengalihkan pembicaraan ketika

temanmembahasentangduniapekerjaan.




33 Saya  mengikuti berita mengenai
perkembangapekerjaan.

34 | Jikabertemudengantemanyangtelahbekerja,
sayaertatikmembicarakanmengernkerjaan.

35 Sayamerasaenandetikamembahas
tentangdunia kerja.

36 Saya kurang yakin bahwa saya bisa
Mendapatkampekerjaaryangsayanginkan.

37 Saya merasa putus asa ketika membaca
persyaratatowongan kerja.

38 Sayabersemangat membak&ahorang
sukseglalamberkarir.

39 Saya tidak khawatir dengan berita
banyakany&aryawan yangli PHK.

40 Saya enggan mengikuti berita tentang
duniakerja

41 Sayamerasaenangmembacgpersyaratan
lowongan kerja karena saya yakinterhadap
kemampuarsaya.

42 Sayamerasakurangmampuberadaptasienga
lingkungankerja

43 Saya merasa rileks dengan persaingan
yangterjadidi dalamduniakerja.

44 Saya merasa jenuh ketika orangtua say:
menanyakampekerjaan apgangakan saya
gelutisetelaHulus.

45 Saya merasa tidatapbersainglengan

orang lain dalammemperolelsuatupekerjaan.




46 Saya merasa senang ketika orang lain
Membahagpersiapan diri saya untuk
memasuki duniakerja.

47 Saya menjauh dari temantemat
ketikamembahatentangpekerjaan.

48 saya merasa kurang mampumenghadapi
suatumasalah.

49 | Saya merasa bersemangat menjawab
pertanyaan mengenai persiapan
menghadapiluniakerja.

50 Melihat banyaknya lulusan S1 yang masih
menganggur  membuat saya taku
dalammenghadapi dunirja.

51 Saya dapat tidur dengan nyenyak saat
memikirkan bahwasayaakan memasukidunis
kerja

52 Saya enggan mengikuti mengikuti acara
tentang pekerjaan yang diadakan di
sekolahan

53 Saya tetap tenang jika membahas tentang
pekerjaan.

54 Sayamerasarangtugpastimembantu

mencarikarsaya pekerjaan.




Lampiran 2
Tabulasi Data KecemasanSMA
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