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HUBUNGAN ANTARA GAYA HIDUP SEHAT DENGAN 

KECENDERUNGAN KECEMASAN IBU RUMAH TANGGA 

SELAMA PANDEMI COVID-19 DI SIDOARJO 

 

Diah Pitaloka 

E-mail: dpitaloka07.dp@gmail.com 

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

 

Abstrak 

 

Menyebarnya virus covid-19 membuat setiap waktu angka korban terus 

meningkat. Kasus ini menimbulkan rasa kecemasan, terutama untuk seorang 

ibu rumah tangga. Ibu rumah tangga tidak hanya bertanggung jawab atas 

rumah tannganya tetapi juga memikirkan kesehatan keluarganya selama 

pandemi. Tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui hubungan antara gaya 

hidup sehat dan kecenderungan kecemasan ibu rumah tangga selama pandemi 

covid-19 di Sidoarjo. Penelitian ini melibatkan 70 ibu rumah tangga di 

Sidoarjo. Teknik sampling menggunakan teknik purposive sampling. 

Berdasarkan pada hasil analisis dari uji korelasi Spearman-Brown diperoleh 

skor korelasi sebesar 0,78 dengan signifikan p=0,522 (p>0,005) yang 

maksudnya ada hubungan positif yang tidak signifikan antara gaya hidup 

sehat dengan kecenderungan kecemasan. Dengan perkataan lain hasil 

penelitian ini menunjukkan tidak ada hubungan antara gaya hidup sehat 

dengan kecenderungan kecemasan ibu rumah tangga. Melalui hasil ersebut 

hingga hipotesis dalam penelitian ini tidak diterima. 

 

Kata Kunci: Gaya Hidup Sehat, Kecemasan, Ibu Rumah Tangga  
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CORRELATION BETWEEN HEALTHY LIFESTYLE WITH ANXIETY 

TENDENCY OF HOUSEWIVES DURING THE COVID-19 PANDEMIC 

IN SIDOARJO 

 

Diah Pitaloka 

E-mail: dpitaloka07.dp@gmail.com 

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

 

Abstract 

 

The spread of the Covid-19 virus has caused the number of victims to 

increase every time. This case causes anxiety, especially for a housewife. 

Housewives are not only responsible for their household but also think about 

the health of their families during the pandemic. The purpose of this study 

was to determine the relationship between a healthy lifestyle and the 

tendency of housewives to worry during the COVID-19 pandemic in 

Sidoarjo. This study involved 70 housewives in Sidoarjo. The sampling 

technique used purposive sampling technique. Based on the results of the 

analysis of the Spearman-Brown correlation test, a correlation score of 0.78 

was obtained with a significant p=0.522 (p>0.005), which means that there 

is an insignificant positive relationship between a healthy lifestyle and a 

tendency to anxiety. In other words, the results of this study indicate that 

there is no relationship between a healthy lifestyle and the tendency of 

housewives to worry. Through these results, the hypothesis in this study is not 

accepted. 

 

Keywords: Healthy Lifestyle, Anxiety, Housewives   
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