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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Skala Kecemasan (Y) 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

 

Nama    : 

Jenis Kelamin  : 

 

Dengan ini saya menyatakan bersedia mengisi angket dan bertanggung jawab atas apa 

yang saya tuliskan. 

 

Surabaya, ……………………………. 

 

 

……………………………………...... 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah terlebih dahulu pernyataan tersebut dengan baik dan benar 

2. Pilihlah salah satu jawaban dengan jujur dan sesuai diri Anda saat ini. 

3. Tidak ada jawaban yang benar atau salah. 

4. Untuk cara menjawabnya silahkan beri tanda (√) pada kotak yang saudara 

pilih. 

Keterangan: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju   

TS : Tidak Setuju  

STS : Sangat Tidak Setuju 
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SKALA 1 

 

No. Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya merasa biasa saja meski sudah semester 

akhir 

    

2. Saya yakin ketika lulus nanti mendapat 

pekerjaan yang saya inginkan 

    

3. Jantung saya berdetak kencang saat 

memikirkan dunia kerja. 

    

4. Saya tidak siap ketika harus bekerja setelah 

lulus kuliah 

    

5. Saya dapat mengatasi persoalan saya     

6. Saya merasa akan gagal dalam setiap 

interview pekerjaan 

    

7. Memikirkan dunia kerja nantinya tidak 

membuat saya pusing 

    

8. Setelah lulus saya yakin akan segera bekerja     

9. Saya merasa tidak dapat mengatasi 

persaingan kerja yang kuat 

    

10. Saya bisa bersikap tenang sekalipun sedang 

menghadapi persoalan  

    

11. Saya merasa gugup ketika akan interview 

pekerjaan 

    

12. Saya merasa kebingungan mencari pekerjaan 

setelah lulus nanti 

    

13. Saya merasa gelisah sejak memasuki 

semester akhir. 

    

14. Tubuh saya tiba-tiba berkeringat setiap kali 

memikirkan tentang dunia kerja nantinya 

    

15. Saya yakin akan segera mendapatkan 

pekerjaan  

    

16. Akhir-akhir ini saya lebih sering marah 

bahkan Ketika menghadapi persoalan. 

    

17. Saya selalu meminta bantuan orang lain 

ketika menghadapi persoalan. 
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18. Saya merasa ragu apakah mempunyai 

kesempatan mendapatkan nantinya akan 

bekerja 

    

19.  saya tetap bersikap tenang ketika akan 

menghadapi persaingan 

    

20. Pekerjaan yang saya inginkan tidak membuat 

saya berkeringat dingin 

    

21. Mendapatkan pekerjaan setelah lulus 

membuat saya khawatir  

    

22. saya gemetar mendapatkan informasi 

tentang dunia kerja. 

    

23.  Saya semangat ketika berdiskusi mengenai 

dunia kerja 

    

24. Saya selalu berpikir positif dalam 

menghadapi dunia kerja nantinya  

    

25. Saya merasa pusing ketika memikirkan apa 

yang harus saya lakukan setelah lulus nanti. 

    

26. Saya membuat persiapan yang terbaik ketika 

akan mengikuti interview pekerjaan  

    

27. Saya yakin lowongan kerja akan selalu 

tersedia.  

    

28. Saya bisa bersikap tenang sekalipun 

mendengarkan seseorang menceritakan 

persaingan didunia kerja  

    

29. Saya yakin bisa menghadapi permasalahan 

di dunia kerja nantinya 

    

30. Saya akan menghindari pembahasan 

mengenai dunia kerja 
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Lampiran 2 Skala Regulasi diri (X) 

 

SKALA 2 

No. Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1. Selama masih kuliah, saya tidak memikirkan 

tentang dunia kerja.  

    

2. Setelah lulus saya ingin bersantai dulu     

3. Saya mengikuti organisasi untuk melatih 

kemampuan diri dalam menghadapi dunia 

kerja. 

    

4. Sulit mendapatkan pekerjaan membuat saya 

merasa cemas 

    

5. Saya merasa kurang berusaha menambah 

keterampilan yang terkait dengan dunia kerja.  

    

6. Saya mencari informasi mengenai dunia kerja 

sekalipun masih belum lulus kuliah  

    

7. Saya tidak bisa mengenali diri saya sendiri.      

8. Saya tidak cemas menghadapi dunia kerja     

9. pola pikir saya berubah selama di kuliah guna 

menyesuaikan saat mencari pekerjaan 

    

10. Walau sudah semester akhir, saya masih malas 

mencari informasi terkait pekerjaan  

nantinya 

    

11. Saya meyakinkan diri bahwa saya mampu 

menghadapi persaingan kerja.  

    

12. Menghadiri kegiatan workshop sangat positif.     

13. Saya mencari informasi seputar dunia kerja 

jauh hari sebelum lulus kuliah. 

    

14. Saat kuliah saya malas untuk memperbaiki 

kekurangan yang saya miliki 

    

15. Saya baru akan mencari lowongan pekerjaan 

setelah lulus kuliah. 

    

16. Selama ini saya senang memperoleh banyak 

teman. 

    

17. Saat semester akhir saya mulai fokus terhadap 

hal yang dibutuhkan dalam dunia kerja. 
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18. Saya malas jika mencari kerja di bursa kerja     

19. Bagi saya mengikuti organisasi hanya 

membuang waktu 

    

20. Melihat kemampuan selama kuliah, saya yakin 

akan mendapatkan pekerjaan yang diinginkan 

    

21. Saya tertarik ketika berbicara mengenai bisnis.     

22. Saya sudah mempunyai tujuan tempat kerja 

nanti ketika sudah lulus. 

    

23. Melihat orang yang sukses adalah hal yang 

biasa saja.  

    

24. Selama kuliah saya jarang membicarakan 

mengenai pekerjaan yang akan dilakukan 

setelah lulus 

Kuliah.  

    

25. Saya bisa memahami kebutuhan diri saya 

sendiri. 

    

26. Saya meragukan bahwa saya akan mampu 

menghadapi persaingan kerja  

    

27. Menurut saya mengikuti workshop adalah tidak 

penting.  

    

28. Saya tidak tahu apa yang saya lakukan Ketika 

sudah lulus  

    

29. Saya tidak tertarik dengan pekerjaan setelah 

lulus kuliah  

    

30. Saya ingin mengikuti jejak orang sukses.     
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Lampiran 3 Tabulasi Jawaban Subjek Skala 1 
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Lampiran 4 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala 1 

PPUTARAN PERTAMA 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.952 30 

  

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

aitem1 63.4407 253.216 -.108 .958 

aitem2 64.1525 236.476 .607 .951 

aitem3 63.4407 234.147 .514 .952 

aitem4 64.1356 231.464 .713 .950 

aitem5 64.2373 239.046 .567 .951 

aitem6 64.1186 232.037 .739 .949 

aitem7 63.6780 244.601 .213 .954 

aitem8 64.2712 237.511 .651 .950 

aitem9 63.8136 227.223 .788 .949 

aitem10 64.0678 236.995 .598 .951 

aitem11 63.4407 231.216 .665 .950 

aitem12 63.6610 228.297 .785 .949 

aitem13 63.5254 228.116 .783 .949 

aitem14 63.8814 229.658 .743 .949 

aitem15 64.2203 238.416 .562 .951 

aitem16 63.7119 230.553 .687 .950 

aitem17 63.5932 231.901 .667 .950 

aitem18 63.8305 228.764 .784 .949 

aitem19 64.0339 237.688 .642 .950 

aitem20 63.9492 235.325 .664 .950 

aitem21 63.8475 229.200 .707 .950 

aitem22 63.9153 227.596 .831 .948 

aitem23 64.2373 239.667 .561 .951 
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aitem24 64.3051 238.871 .563 .951 

aitem25 63.7627 226.632 .819 .949 

aitem26 64.2881 239.381 .524 .951 

aitem27 64.3390 239.780 .550 .951 

aitem28 64.1356 237.499 .592 .951 

aitem29 64.3390 240.469 .540 .951 

aitem30 64.0508 233.153 .678 .950 

 

 

PUTARAN KEDUA 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.960 28 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

Aitem2 58.9661 232.792 .589 .959 

Aitem3 58.2542 230.055 .515 .960 

Aitem4 58.9492 227.049 .728 .958 

Aitem5 59.0508 234.911 .569 .959 

Aitem6 58.9322 227.961 .740 .958 

Aitem8 59.0847 233.596 .642 .958 

Aitem9 58.6271 223.376 .782 .957 

aitem10 58.8814 233.451 .573 .959 

Aitem11 58.2542 227.469 .655 .958 

aitem12 58.4746 224.702 .769 .957 

aitem13 58.3390 224.262 .777 .957 

aitem14 58.6949 225.629 .743 .958 

aitem15 59.0339 234.516 .552 .959 

aitem16 58.5254 226.047 .704 .958 
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aitem17 58.4068 227.245 .690 .958 

aitem18 58.6441 224.268 .803 .957 

aitem19 58.8475 233.925 .625 .959 

Aitem20 58.7627 231.150 .669 .958 

Aitem21 58.6610 224.745 .723 .958 

aitem22 58.7288 223.615 .830 .957 

aitem23 59.0508 235.290 .575 .959 

aitem24 59.1186 234.589 .573 .959 

aitem25 58.5763 222.524 .823 .957 

aitem26 59.1017 235.438 .516 .959 

aitem27 59.1525 235.683 .549 .959 

aitem28 58.9492 233.187 .602 .959 

aitem29 59.1525 236.269 .544 .959 

Aitem30 58.8644 228.568 .700 .958 

 

Lampiran 5 Tabulasi Jawaban Subjek Skala 2 
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Lampiran 6 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala 2 

PUTARAN PERTAMA 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.915 30 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

aitem1 86.3898 147.552 .565 .912 

aitem2 86.3559 146.475 .626 .911 

aitem3 86.4237 146.317 .494 .913 

aitem4 87.1017 148.024 .473 .913 

aitem5 86.7966 147.613 .468 .913 

aitem6 86.0847 146.596 .617 .911 

aitem7 86.5424 144.735 .604 .911 

aitem8 86.6102 145.414 .518 .912 

aitem9 86.1525 145.442 .688 .910 

aitem10 86.4237 146.869 .550 .912 

aitem11 86.0508 146.497 .716 .910 

aitem12 86.0847 146.665 .689 .910 

aitem13 86.1186 145.175 .667 .910 

aitem14 86.4915 145.427 .585 .911 

aitem15 86.9322 165.237 -.346 .927 

aitem16 86.1525 147.511 .498 .913 

aitem17 86.2034 148.303 .562 .912 

aitem18 86.4576 146.528 .572 .911 

aitem19 86.3390 152.193 .226 .918 

aitem20 86.1864 148.189 .540 .912 

aitem21 86.3051 146.319 .537 .912 

aitem22 86.2542 144.883 .639 .910 

aitem23 86.5085 151.254 .309 .916 
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aitem24 86.6441 146.544 .586 .911 

aitem25 86.1525 147.890 .587 .912 

aitem26 86.6102 153.725 .180 .918 

aitem27 86.2712 146.753 .602 .911 

aitem28 86.3051 149.181 .497 .913 

aitem29 86.1017 149.748 .520 .913 

aitem30 85.7797 151.658 .467 .913 

 

 

PUTARAN KEDUA 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.931 27 

 

Item-Total Statistics 

 Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

aitem1 78.2542 143.331 .576 .929 

aitem2 78.2203 142.382 .631 .928 

aitem3 78.2881 142.416 .489 .930 

aitem4 78.9661 144.068 .469 .930 

aitem5 78.6610 143.711 .461 .930 

aitem6 77.9492 142.256 .636 .928 

aitem7 78.4068 140.901 .596 .928 

aitem8 78.4746 141.461 .515 .930 

aitem9 78.0169 141.224 .701 .927 

aitem10 78.2881 143.174 .532 .929 

aitem11 77.9153 142.320 .727 .927 

aitem12 77.9492 142.359 .708 .927 

aitem13 77.9831 140.948 .680 .927 

aitem14 78.3559 141.302 .591 .928 
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aitem16 78.0169 143.431 .500 .930 

aitem17 78.0678 143.961 .581 .929 

aitem18 78.3220 142.326 .582 .928 

Aitem20 78.0508 144.153 .540 .929 

Aitem21 78.1695 142.316 .537 .929 

aitem22 78.1186 140.589 .655 .927 

aitem23 78.3729 147.410 .297 .933 

aitem24 78.5085 142.496 .588 .928 

aitem25 78.0169 143.914 .584 .929 

aitem27 78.1356 142.947 .590 .928 

aitem28 78.1695 145.109 .498 .930 

aitem29 77.9661 145.757 .515 .929 

Aitem30 77.6441 147.716 .456 .930 

 

 

PUTARAN KETIGA 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.933 26 

 

Item-Total Statistics 

 Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

aitem1 75.4237 137.110 .572 .930 

aitem2 75.3898 136.139 .630 .929 

aitem3 75.4576 136.149 .488 .932 

aitem4 76.1356 137.947 .459 .932 

aitem5 75.8305 137.488 .457 .932 

aitem6 75.1186 135.865 .644 .929 

aitem7 75.5763 134.731 .593 .930 

aitem8 75.6441 134.923 .529 .931 
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aitem9 75.1864 134.844 .709 .928 

aitem10 75.4576 136.942 .529 .931 

aitem11 75.0847 135.975 .733 .928 

aitem12 75.1186 136.072 .709 .928 

aitem13 75.1525 134.683 .682 .928 

aitem14 75.5254 135.254 .581 .930 

aitem16 75.1864 137.120 .501 .931 

aitem17 75.2373 137.460 .594 .930 

aitem18 75.4915 136.358 .565 .930 

Aitem20 75.2203 137.623 .553 .930 

Aitem21 75.3390 135.987 .540 .931 

aitem22 75.2881 134.140 .667 .929 

aitem24 75.6780 136.395 .578 .930 

aitem25 75.1864 137.361 .600 .930 

aitem27 75.3051 136.767 .584 .930 

aitem28 75.3390 138.745 .501 .931 

aitem29 75.1356 139.533 .507 .931 

Aitem30 74.8136 141.465 .446 .932 

 

 

Lampiran 7 Uji Asumsi Klasik 

1. Uji Normalitas Hubungan 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kecemasan .137 59 .008 .947 59 .013 
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2. Uji Linearitas Hubungan 

 

ANOVA Table 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Kecemasan * 

Regulasi_Dir

i 

Between 

Groups 

(Combined) 9038.932 25 361.557 2.264 .014 

Linearity 2961.893 1 2961.893 18.550 .000 

Deviation 

from 

Linearity 

6077.039 24 253.210 1.586 .109 

Within Groups 5269.000 33 159.667   

Total 14307.932 58    

 

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Kecemasan * 

Regulasi_Diri 

-.455 .207 .795 .632 

 

Lampiran 8. Analisi Data Menggunakan Spreaman’s Rho 

 

Correlations 

 Regulasi_Di

ri 

Kecemasa

n 

Spearman's 

rho 

Regulasi_Di

ri 

Correlation 

Coefficient 

1.000 -.441** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 59 59 

Kecemasan Correlation 

Coefficient 

-.441** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 59 59 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 9. Perhitungan Kategori Skor Subjek Skala 1 dan 2 

 

1. Hasil Hitung Nilai Minimum, Nilai Maximum, Mean dan Std. Deviation 

Skala 1 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 

Kecemasan 

 
59 28 99 60.97 15.706 

 

2. Hasil Perhitungan Skala 1 

Mean  SD Hasil NORMA TES 

60.97 + 1,8 × 15.706 89 TS >89 

60.97 + 0,6 × 15.706 70 T 70-88 

60.97 - 0,6 × 15.706 52 S 52-69 

60.97 - 1,8 × 15.706 33 R 33-51 

     >R RS <33 

 

3. Interpretasi Perolehan Skor Skala 1 

Subjek Kecemasan Kategori 

1 62 S 

2 60 S 

3 69 S 

4 40 R 

5 30 RS 

6 60 S 

7 69 S 

8 63 S 

9 58 S 

10 66 S 

11 60 S 

12 56 S 

13 69 S 
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14 31 RS 

15 52 S 

17 67 S 

18 28 RS 

19 78 T 

20 58 S 

21 69 S 

22 72 T 

23 60 S 

24 77 T 

25 43 R 

26 68 S 

27 66 S 

28 55 S 

29 28 RS 

30 70 T 

31 76 T 

32 58 S 

33 68 S 

34 66 S 

35 29 RS 

36 58 S 

37 56 S 

38 64 S 

39 65 S 

40 59 S 

41 58 S 

42 60 S 

43 51 R 

44 72 T 

45 40 R 

46 32 RS 

47 69 S 

48 49 R 
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49 99 TS 

50 63 S 

51 41 R 

52 99 TS 

53 84 T 

54 77 T 

55 66 S 

56 68 S 

57 74 T 

58 86 T 

59 71 T 

 

4. Hasil Hitung Nilai Minimum, Nilai Maximum, Mean dan Std. Deviation 

Skala 2 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 

Regulasi 

Diri 

 

59 46 104 78.37 12.141 

 

5. Hasil Perhitungan Skala 2 

Mean  SD Hasil NORMA TES 

78.37 + 1,8 × 12.141 100 TS >100 

78.37 + 0,6 × 12.141 86 T 86-99 

78.37 - 0,6 × 12.141 71 S 71-85 

78.37 - 1,8 × 12.141 57 R 57-70 

     >R RS <57 

 

6. Interpretasi Perolehan Skor Skala 2 

Subjek Regulasi 

diri 

Kategori 

1 69 R 
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2 77 S 

3 73 S 

4 95 T 

5 92 T 

6 81 S 

7 72 S 

8 64 R 

9 76 S 

10 70 R 

11 74 S 

12 78 S 

13 64 R 

14 104 TS 

15 85 S 

17 68 R 

18 104 TS 

19 69 R 

20 60 R 

21 71 S 

22 69 R 

23 80 S 

24 71 S 

25 95 T 

26 76 S 

27 69 R 

28 69 R 

29 104 TS 

30 71 S 

31 67 R 

32 71 S 

33 73 S 

34 72 S 

35 101 TS 

36 72 S 
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37 84 S 

38 77 S 

39 80 S 

40 83 S 

41 88 T 

42 88 T 

43 95 T 

44 78 S 

45 97 T 

46 100 TS 

47 68 R 

48 76 S 

49 92 T 

50 77 S 

51 46 RS 

52 92 T 

53 85 S 

54 80 S 

55 68 R 

56 78 S 

57 64 R 

58 80 S 

59 69 R 

 

Lampiran 10. Frequencies Regulasi diri dan Kecemasan  

 

Statistics 

 kecemasan Rrgulasi_diri 

N Valid 59 59 

Missing 0 0 

Mean 60.9661 78.3729 

Std. Error of Mean 2.04479 1.58066 

Median 63.0000 76.0000 

Mode 58.00a 69.00 
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Std. Deviation 15.70632 12.14126 

Variance 246.688 147.410 

Range 71.00 58.00 

Minimum 28.00 46.00 

Maximum 99.00 104.00 

Sum 3597.00 4624.00 

a. Multiple modes exist. The smallest value is 

shown 

 

Lampiran 11. Hasil perhitungan Mean  

 

Variabel X 

  

 

Variabel Y 
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Data Mean Empirik dan Mean Hipotetik 

Variabel Mean Empirik Mean Hipotetik Keterangan 

Regulasi Diri 78,4 75 Tinggi  

Kecemasan 60,9 75 Rendah 

 

Lampiran 12. Hasil dari Google Form 
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Lampiran 13. Surat Penelitian 
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