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ABSTRAK

Kecemasan merupakan gangguan mental umum yaitu perasaan kekhawatiran
akan sesuatu yang belum pasti seperti bahwa akan sulit mendapat pekerjaan setelah
lulus perguruan tinggi, kecemasan pada mahasiswa ketika akan menghadapi dunia
kerja nantinya. Perasaan takut tentang sesuatu yang berupa ancaman-ancaman dan
kesulitan yang sebenarnya belum jelas terjadi dan tidak realistis dapat
membahayakan kesejahteraan seseorang Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan negatif antara regulasi diri dengan kecenderungan kecemasan pada
mahasiswa akhir di Fakultas Psikologi UNTAG Surabaya. Partisipan dalam
penelitian ini adalah mahasiswa psikologi UNTAG Surabaya berjumlah 59 orang.
Data penelitian ini diperoleh dengan penyebaran kuesioner kepada subjek yang
memenuhi karakteristik partisipan. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif guna menguji hipotesis penelitian. Teknik analisis menggunakan uji
Spearmans Rho dengan memanfaatkan bantuan program Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) versi 25.0 for windows. Hasil penelitian ini menunjukkan ada
hubungan negatif yang sangat signifikan antara regulasi diri dengan kecenderungan
kecemasan pada mahasiswa akhir , dengan nilai koefisien korelasi sebesar p = -0,441
dengan nilai signifikansi sebesar p = 0,000 (< 0,01).

Kata kunci: regulasi diri, kecemasan pada mahasiswa akhir
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RELATIONSHIP BETWEEN SELF-REGULATION AND ANXIETY
IN FINAL STUDENTS IN FACING THE WORLD OF WORK AT
THE FACULTY OF PSYCHOLOGY UNTAG SURABAYA

Janata Saprida
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
taatanata25@gmail.com

ABSTRACK

Anxiety is a general mental disorder, namely feelings of worry about
something that is not certain, such as that it will be difficult to get a job after
graduating from college, anxiety in students when they will face the world of work
later. Feelings of fear about something that is in the form of threats and difficulties
that are actually unclear and unrealistic can endanger a person's welfare. This study
aims to determine: the negative relationship between self-regulation and anxiety
tendencies in final students at the Faculty of Psychology UNTAG Surabaya. The
participants in this study were psychology students from UNTAG Surabaya, totaling
59 people. The research data was obtained by distributing questionnaires to subjects
who met the characteristics of the participants. This study uses a quantitative
approach to test the research hypothesis. The analysis technique uses the Spearman's
Rho test by utilizing the assistance of the Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) version 25.0 for windows program. The results of this study indicate that there
is a very significant negative relationship between self-regulation and anxiety
tendencies in final students, with a correlation coefficient value of = -0.441 with a
significance value of p = 0.000 (< 0.01).

Kata kunci: Self Regulation, anxiety in final students
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