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Lampiran 1 Item Skala Stres Akademik 

Pada kuisioner dibawah ini Anda akan disajikan dengan beberapa pernyataan yang 

memiliki 4 pilihan jawaban, adapun pilihan jawaban tersebut meliputi: 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

TS = Sangat Tidak Setuju 

Perlu diingat bahwa tidak ada jawaban salah, semua jawaban yang Anda berikan saya 

nggap benar apabila Anda mengisi setiap pernyataan sesuai dengan keadaan Anda 

yang sebenar-benarnya. Sehingga, pilihlah salah satu jawaban dari ke-4 pilihan 

jawaban yang menggambarkan keadaan Anda saat ini. 

No. Pertanyaan Item SS S TS STS 

1. 
Kepala saya pusing saat presentasi 

kuliah daring sinyal internet 
    

2.  

Menjalankan kuliah daring membuat 

saya merasa pusing karena mendapatkan 

beban tugas kuliah yang banyak 

    

3.  
Memiliki banyak tugas saat kuliah 

daring telah menggangu pola tidur saya 

    

4.  
Saya sulit tidur karena memikirkan tugas 

kuliah yang numpuk 

    

5. 
Kuliah daring membuat selera makan 

saya terganggu karena deadline tugas 

    

6. 
Nafsu makan saya tidak stabil, ketika 

memikirkan tugas yang harus dikerjakan 

    

7. 
Batasan waktu mengerjakan quis 

membuat saya berkeringat dingin 
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8. 

Saya berkeringat dingin, ketika  dosen 

mengajukan pertanyaan kepada saya 

mengenai materi yang sedang dibahas 

    

9. 
Saya mudah marah ketika mendapat 

tugas kuliah daring yang banyak 

    

10. 
Saya mudah marah ketika kesulitan 

mencari referensi tugas kuliah 

    

11. 
Saya cemas sekali, ketika waktu 

mengerjakan quis tinggal sedikit 

    

12. 
Saya gelisah ketika hendak melakukan 

ujian 

    

13. 

Saya mudah lupa dengan materi yang 

telah dibahas sebelumnya, karena 

banyaknya materi yang harus dipahami 

    

14. 
Saya kesulitan mengingat materi yang 

sudah dipelajari, saat quis dimulai 

    

15. 

Saya kurang maksimal dalam 

mengerjakan tugas dibandingkan 

sebelumnya 

    

16. 
Selama kuliah daring membuat saya sulit 

mencapai target yang sudah ditentukan 

    

17. 

Terlalu lama daring membuat saya suka 

melamun melihat background zoom 

yang dipakai teman-teman 

    

18.  
Saya suka melamun ketika banyak tugas 

yang harus dikerjakan 

    

19. 

Saya lebih senang menyendiri, dari pada 

berkumpul dengan teman-teman ketika 

waktu istirahat 
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20. 
Saya lebih senang mengerjakan tugas 

individu dari pada tugas kelompok 

    

21. 

Karena sibuk mengerjakan tugas kuliah 

daring saya megabaikan teman yang 

menemui saya 

    

22. 
Jika teman bertanya tugas saya akan 

bersikap acuh padanya 

    

23. 

Saya mencela (mengolok) teman yang 

terlalu memperlihatkan kepandaiannya 

kepada saya 

    

24. 

Jika ada teman yang tidak ikut 

mengerjakan tugas kelompok, saya akan 

memaki-makinya 

    

25.  
Saya tetap tenang meskipun saya 

presentasi terganggu sinyal 

    

26.  

Menjalankan kuliah daring membuat 

saya merasa senang dapat belajar sambil 

santai di rumah 

    

27.  

Meskipun kuliah daring memiliki 

banyak tugas tetap membuat saya tidur 

nyenyak 

    

28.  
Saya tidur dengan nyenyak, meskipun 

tugas kuliah numpuk 

    

29.  
Deadline tugas yang semakin dekat 

membuat nafsu makan saya meningkat 

    

30.  
Nafsu makan saya meningkat ketika 

memikirkan tugas 

    

31.  

Meskipun mengerjakan quis dengan 

waktu terbatas, saya dapat mengerjakan 

dengan tenang 
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32. 
Saya dapat mengerjakan soal ujian 

daring dengan badan segar 

    

33. 

Meskipun kuliah daring menyita 

perhatian saya, saya dapat menahan diri 

ketika ada seseorang mengganggu saya 

    

34. 
Saya tetap tenang meskipun tidak 

menemukan referensi tugas kuliah 

    

35. 
Saya dapat mengerjakan dengan santai 

meskipun waktu quis terbatas 

    

36.  
Saya yakin dengan bersikap tenang akan 

mudah menemukan solusi 

    

37.  
Saya dapat mengingat materi yang telah 

diberikan dengan baik 

    

38.  

Saya dapat mengingat semua materi 

yang sudah dipelajari, menkipun quis 

diberikan mendadak 

    

39.  

Saya sangat bersemangat dalam 

mengerjakan tugas, sehingga melampaui 

target 

    

40.  
Meskipun daring saya mampu 

menuntaskan semua tugas sesuai target 

    

41.  
Banyak tugas yang harus dikerjakan saat 

daring sampai tidak ada waktu melamun 

    

42. 
Banyak tugas seperti ini membuat saya 

semakin fokus mengerjakannya 

    

43.  

Meski banyak tugas, saya masih 

menyempatkan mengobrol dengan orang 

terdekat 

    

44.  
Saya lebih suka mengerjakan tugas 

kelompok karena terasa ringan 
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45.  
Saya tetap menyapa teman, meskipun 

sedang kuliah daring 

    

46.  
Jika teman meminta bantuan saya akan 

membantunya 

    

47.  
Saya menghargai semua teman meski 

ada perbedaan pendapat dengan saya 

    

48.  
Saya tetap tenang, meskipun ada  yang 

tidak ikut mengerjakan tugas kelompok 

    

 

Item Skala Stres Akademik Setelah Uji Validitas 

Pada kuisioner dibawah ini Anda akan disajikan dengan beberapa pernyataan yang 

memiliki 4 pilihan jawaban, adapun pilihan jawaban tersebut meliputi: 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

Perlu diingat bahwa tidak ada jawaban salah, semua jawaban yang Anda berikan saya 

anggap benar apabila Anda mengisi setiap pernyataan sesuai dengan keadaan Anda 

yang sebenar-benarnya. Sehingga, pilihlah salah satu jawaban dari ke-4 pilihan 

jawaban yang menggambarkan keadaan Anda saat ini. 

No. Pertanyaan Item SS S TS STS 

1. 
Kepala saya pusing saat presentasi 

kuliah daring sinyal internet 

    

2.  

Menjalankan kuliah daring membuat 

saya merasa pusing karena mendapatkan 

beban tugas kuliah yang banyak 

    

3.  
Memiliki banyak tugas saat kuliah 

daring telah menggangu pola tidur saya 
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4.  
Saya sulit tidur karena memikirkan tugas 

kuliah yang numpuk 

    

5. 
Kuliah daring membuat selera makan 

saya terganggu karena deadline tugas 

    

6. 
Nafsu makan saya tidak stabil, ketika 

memikirkan tugas yang harus dikerjakan 

    

7. 
Batasan waktu mengerjakan quis 

membuat saya berkeringat dingin 

    

8. 

Saya berkeringat dingin, ketika  dosen 

mengajukan pertanyaan kepada saya 

mengenai materi yang sedang dibahas 

    

9. 
Saya mudah marah ketika mendapat 

tugas kuliah daring yang banyak 

    

10. 
Saya mudah marah ketika kesulitan 

mencari referensi tugas kuliah 

    

11. 
Saya cemas sekali, ketika waktu 

mengerjakan quis tinggal sedikit 

    

12. 
Saya gelisah ketika hendak melakukan 

ujian 

    

13. 

Saya mudah lupa dengan materi yang 

telah dibahas sebelumnya, karena 

banyaknya materi yang harus dipahami 

    

14. 
Saya kesulitan mengingat materi yang 

sudah dipelajari, saat quis dimulai 

    

15. 

Saya kurang maksimal dalam 

mengerjakan tugas dibandingkan 

sebelumnya 

    

16. 
Selama kuliah daring membuat saya sulit 

mencapai target yang sudah ditentukan 
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17. 

Terlalu lama daring membuat saya suka 

melamun melihat background zoom 

yang dipakai teman-teman 

    

18.  
Saya suka melamun ketika banyak tugas 

yang harus dikerjakan 

    

19. 

Saya lebih senang menyendiri, dari pada 

berkumpul dengan teman-teman ketika 

waktu istirahat 

    

20. 
Saya lebih senang mengerjakan tugas 

individu dari pada tugas kelompok 

    

21. 

Karena sibuk mengerjakan tugas kuliah 

daring saya megabaikan teman yang 

menemui saya 

    

22. 
Jika teman bertanya tugas saya akan 

bersikap acuh padanya 

    

23.  

Meskipun kuliah daring memiliki 

banyak tugas tetap membuat saya tidur 

nyenyak 

    

24.  
Saya tidur dengan nyenyak, meskipun 

tugas kuliah numpuk 

    

25.  

Meskipun mengerjakan quis dengan 

waktu terbatas, saya dapat mengerjakan 

dengan tenang 

    

26. 
Saya dapat mengerjakan soal ujian 

daring dengan badan segar 

    

27. 

Meskipun kuliah daring menyita 

perhatian saya, saya dapat menahan diri 

ketika ada seseorang mengganggu saya 

    

28. 
Saya tetap tenang meskipun tidak 

menemukan referensi tugas kuliah 
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29. 
Saya dapat mengerjakan dengan santai 

meskipun waktu quis terbatas 

    

30.  
Saya yakin dengan bersikap tenang akan 

mudah menemukan solusi 

    

31.  
Saya dapat mengingat materi yang telah 

diberikan dengan baik 

    

32.  

Saya dapat mengingat semua materi 

yang sudah dipelajari, menkipun quis 

diberikan mendadak 

    

33.  

Saya sangat bersemangat dalam 

mengerjakan tugas, sehingga melampaui 

target 

    

34.  
Meskipun daring saya mampu 

menuntaskan semua tugas sesuai target 

    

35.  
Banyak tugas yang harus dikerjakan saat 

daring sampai tidak ada waktu melamun 

    

36. 
Banyak tugas seperti ini membuat saya 

semakin fokus mengerjakannya 

    

37.  

Meski banyak tugas, saya masih 

menyempatkan mengobrol dengan orang 

terdekat 

    

38.  
Saya tetap tenang, meskipun ada  yang 

tidak ikut mengerjakan tugas kelompok 
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Lampiran 2 Tabulasi Jawaban Subjek Skala Stres Akademik  

Subjek aitem 1 aitem 2 aitem 3 aitem 4 aitem 5 aitem 6 aitem 7 aitem 8 aitem 9 aitem 10 aitem 11 aitem 12 aitem 13 aitem 14 aitem 15 aitem 16 aitem 17 aitem 18 aitem 19 aitem 20 aitem 21 aitem 22 aitem 23 aitem 24

1 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2

2 3 4 4 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2

3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3

4 4 4 4 4 4 4 2 1 3 2 1 1 1 2 3 4 4 4 4 4 1 1 2 2

5 3 4 3 4 3 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4

6 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 1 1 1

7 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2

8 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 3 2 2 3 2 1 1 2

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

10 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2

11 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

13 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4

14 3 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2

15 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2

17 3 4 3 3 2 1 4 4 1 3 4 4 3 3 2 2 3 2 1 2 2 1 1 1

18 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 2 2 2 2

19 4 3 3 4 2 3 4 4 2 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 2 2 2

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2

21 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1

22 3 4 4 4 2 2 4 3 2 3 3 3 4 3 3 4 1 1 3 2 1 1 2 2

23 2 3 4 4 4 4 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2

24 1 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 3 4 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1

25 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 2 3 3 3 4 4 2 1 1 2

26 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2

27 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 1 1

28 3 4 3 2 1 2 4 2 2 4 4 4 3 4 3 4 4 2 1 2 1 1 2 1

29 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3

30 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 2 2

31 4 4 4 4 3 3 4 2 2 3 4 4 4 3 3 3 2 2 2 4 2 2 2 2

32 3 4 4 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 4 4 3 2 2 2

33 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1

34 4 4 4 4 4 4 2 1 3 4 2 1 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 1

35 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3

36 4 4 4 4 4 4 3 2 2 2 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2

37 4 3 4 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 2 2 2 2 2 3 4 3 2 3 3

38 4 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 2 3 2 2 2

39 2 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2

40 3 3 4 2 2 2 3 2 2 4 3 2 4 2 2 3 4 2 4 3 2 2 2 2

41 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 2 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2

42 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2

43 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2

44 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2

45 2 2 3 3 3 1 4 1 1 4 4 3 1 2 1 1 2 2 4 4 4 2 2 4

46 2 3 2 4 2 4 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2

47 2 3 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 3 2 2 2

48 4 3 3 3 2 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2

49 3 4 4 4 4 4 2 3 2 3 3 3 4 4 3 3 4 2 2 3 2 2 1 3

50 2 3 4 4 3 4 3 3 1 1 4 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1

51 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 2 2 2 1 2

52 4 4 4 4 4 4 2 1 1 1 3 3 2 2 4 4 2 1 1 1 2 1 1 1

53 3 3 4 4 2 2 3 4 2 3 4 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2

54 4 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 2 2 1 1

55 3 3 3 3 2 2 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3

56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

57 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 2 2 2 1 2 3

58 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 2 2 2 1 1 1 2

59 4 3 4 3 3 3 3 2 4 4 4 3 2 2 3 3 4 3 4 3 2 1 2 3

60 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2

61 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 1 4 2 1 1 1

62 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 1 2

63 4 4 3 4 3 2 1 2 4 3 3 3 3 3 1 1 2 1 1 2 1 4 4 1

64 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 1 2

65 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2

66 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1

67 2 4 4 4 1 1 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 2

68 2 2 4 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 4 2 2 2 2

69 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 2 4 4 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2

70 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 2

71 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2

72 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 1 4 4 3 2 2 3

73 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2 3 3 2 4 1 1

74 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 2 2 3 2 3 3 1 1 1

75 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 2 2 4 3 4 3 4 2 2 2 2 2 3 3

76 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 4 2 1 1 2

77 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 1 1 4 3 1 3 2 1 1 1

78 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2

79 3 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 4 4 3 3 4 2 2 3 3 2 2 2 2

80 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

81 3 3 3 4 2 2 2 2 4 3 3 4 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2

82 4 4 3 3 2 2 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 2 2 2 4

83 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 1 2 2 4 4 1 1 4 2 4 2

84 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 1 3 2

85 4 3 3 3 1 1 4 4 2 3 4 2 1 1 2 3 3 2 4 4 3 1 3 1

86 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2

87 2 3 4 2 2 2 2 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 2

88 3 3 3 4 2 2 3 3 2 3 4 3 4 2 2 2 4 2 4 4 2 2 2 2

89 3 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 2 4 2 1 2

90 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2

91 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 3 2 2 3 3 2 3 2 1 2 1

92 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1

93 2 4 4 4 4 4 4 3 2 2 4 2 4 3 2 4 4 2 1 4 4 1 1 4

94 3 3 3 2 2 3 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2

95 3 3 3 4 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2

96 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 3 2 3 4 4 2 2 2 2 2 2

97 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 3 3 1 2 1 1 3 2 1 2 1 1 1 1

98 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2

99 2 2 2 2 2 2 3 4 2 2 4 3 3 3 3 2 4 4 2 2 2 1 1 2

100 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2
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101 3 2 2 2 3 3 4 3 2 3 4 3 4 3 4 4 1 1 2 2 1 1 1 2

102 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2

103 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 3 1 2

104 2 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 2 2 1 3 3 1 2 1 2

105 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2

106 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 1 2

107 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3

108 1 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 1 2 3 4 2 2 2 2

109 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 3 2

110 4 2 2 2 2 2 3 2 3 3 4 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2

111 1 4 4 3 4 4 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 4

112 4 4 3 3 2 2 2 4 3 2 4 3 4 3 3 2 2 2 1 3 2 2 1 1

113 2 4 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 3 4 2 2 3 3 3 3 2 2

114 2 2 4 2 2 2 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2

115 2 4 2 2 2 2 2 3 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3

116 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 2 4 4 4 2 1 2 1 4 3 2 2 2

117 3 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

118 4 3 3 3 2 4 4 2 2 3 4 3 4 3 3 3 2 2 4 4 2 2 2 3

119 4 4 4 4 4 4 3 2 4 1 2 3 4 3 2 3 4 2 2 4 2 2 2 2

120 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 3 3 2 1 1 1

121 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 4 3 3 2 2 3 2 3 2 3

122 2 3 3 3 2 1 2 2 3 2 4 3 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 3 3

123 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 2 2 1 1 1 1 3 1 1 1 2

124 4 2 3 2 1 1 4 3 2 1 4 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 1 1 1

125 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 1 2 2 1 2 3

126 4 1 1 1 1 3 1 1 4 4 1 1 4 1 4 4 4 1 4 4 1 1 1 1

127 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 4 3 2 3 2

128 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2

128 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 2

130 1 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 1 2 1

131 4 3 4 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 2 1 1

132 4 4 4 4 2 1 2 4 1 2 4 3 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 2

133 4 3 2 2 3 3 4 4 2 3 2 2 2 3 4 4 4 3 2 4 2 1 4 3

134 3 2 3 3 2 2 4 3 2 2 4 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 1 1 1

135 3 2 2 2 2 2 3 4 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 3 4 2 2 2 3

136 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 1 4 1 1 1 1

137 2 2 2 3 1 1 3 3 3 2 4 3 3 2 1 1 2 1 2 2 3 1 1 1

138 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3

139 2 2 4 3 3 3 3 4 1 2 4 4 3 3 1 2 1 1 4 4 2 2 1 4

140 4 4 3 3 2 2 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2

141 2 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2

142 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 1 1 2

143 3 4 4 4 2 2 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2

144 4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 2 2 2

145 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 1

146 4 2 2 3 1 1 4 4 1 3 3 1 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2

147 4 3 3 3 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2

148 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2

149 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

150 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 1 1 3 2 1 2 4

151 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 4 3 2 2 2 2

aitem 25 aitem 26 aitem 27 aitem 28 aitem 29 aitem 30 aitem 31 aitem 32 aitem 33 aitem 34 aitem 35 aitem 36 aitem 37 aitem 38 aitem 39 aitem 40 aitem 41 aitem 42 aitem 43 aitem 44 aitem 45 aitem 46 aitem 47 aitem 48 Total

3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 117

3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 1 4 4 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 122

3 2 3 4 4 4 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 4 139

4 1 4 4 4 4 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 113

1 1 1 2 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 124

1 2 2 1 2 3 2 2 1 3 2 1 2 2 2 2 2 1 1 3 1 1 2 2 89

3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 110

2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 2 105

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 120

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 102

3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 1 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 119

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 48

2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 122

3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 127

3 1 1 1 3 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 62

3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 123

4 2 3 3 3 4 3 2 3 4 4 2 2 3 3 1 2 2 2 2 1 1 1 3 119

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 3 2 1 2 2 2 3 161

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 137

3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 118

1 2 1 1 3 4 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 3 1 1 2 68

3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 3 3 2 1 3 3 1 1 1 1 1 3 114

2 2 4 4 4 4 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 128

1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 69

3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 1 1 3 137

3 3 2 4 4 2 2 1 3 3 4 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 3 96

4 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 1 2 2 135

3 3 2 3 3 3 2 1 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 3 115

3 2 3 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2 2 2 2 125

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 123

3 2 3 4 4 4 3 2 2 3 4 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 137

2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 135

1 1 1 4 4 4 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 70

4 4 4 4 1 1 3 1 1 4 3 1 2 3 3 1 3 4 2 4 1 1 1 1 134

2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 1 3 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 122

2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 128

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 2 3 2 2 3 2 2 2 3 132

3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 132

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 120

3 4 3 4 3 3 3 3 2 4 4 2 4 3 3 2 3 3 2 2 2 1 1 2 130

3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 127

3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 1 2 3 1 1 1 3 109

3 2 2 2 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 120

3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 123

3 2 4 1 3 1 1 4 4 2 3 4 4 4 4 1 3 4 3 4 4 4 1 4 132

2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 117

3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 1 3 3 4 3 3 3 2 1 2 2 1 2 135

3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 3 3 3 1 3 3 2 3 2 2 1 2 145

3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 140

2 4 4 4 4 4 2 2 1 2 3 1 1 2 2 2 3 3 1 3 1 1 1 2 125
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3 2 3 4 3 3 1 1 1 3 1 1 2 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 102

3 3 3 4 4 4 3 2 1 4 3 3 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 4 112

3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 2 3 2 1 2 3 1 2 2 1 1 3 118

2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 1 2 140

3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 131

2 4 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 55

3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 3 2 1 2 1 1 1 2 123

4 2 3 4 3 4 3 3 2 4 4 2 3 4 3 3 2 2 2 1 1 1 1 3 137

4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 1 2 2 3 2 1 2 2 3 2 2 2 4 134

1 3 3 4 4 4 4 4 2 3 2 2 2 2 1 4 1 2 3 1 1 1 1 1 148

2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 114

3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 175

2 3 3 3 4 4 1 1 3 4 1 3 1 3 1 1 4 1 1 3 3 1 1 2 114

2 2 1 1 3 3 2 2 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 94

3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 109

1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 4 168

2 4 3 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 3 3 3 3 3 2 4 2 2 2 2 125

4 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 3 115

3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 4 134

3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 1 4 166

3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 127

4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 1 2 2 1 1 1 2 2 4 2 2 2 4 125

3 3 1 3 2 4 3 3 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 4 2 2 1 1 2 119

3 3 3 3 4 4 3 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 4 125

2 2 2 3 1 2 2 3 1 4 3 2 3 3 3 2 3 3 1 1 1 1 1 3 118

2 3 4 4 4 4 2 4 2 4 4 1 3 3 3 1 1 2 2 4 2 1 1 3 129

3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 1 2 3 2 1 2 2 1 2 1 1 1 3 117

3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 1 2 3 3 1 2 2 1 1 1 1 1 3 114

3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 120

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 117

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 1 2 3 128

2 4 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 146

3 2 3 4 4 4 3 1 2 2 2 3 3 4 4 2 2 2 2 3 3 1 1 2 121

3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 117

3 2 2 2 3 3 2 1 2 3 3 2 2 2 3 1 2 1 1 3 3 1 1 3 113

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 130

2 1 2 2 3 4 2 2 3 3 2 1 3 3 3 2 3 4 1 3 1 1 2 2 120

3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 1 2 2 3 2 3 3 2 4 2 2 2 2 125

3 2 4 3 3 3 3 2 3 4 4 2 3 3 3 2 2 3 2 1 1 1 1 3 140

2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 103

2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 109

2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 3 100

3 1 4 4 4 4 3 4 4 1 3 1 2 2 2 1 1 1 1 4 2 1 1 4 131

2 4 3 3 3 3 3 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 3 114

3 2 3 3 2 2 2 1 2 3 3 1 2 2 1 1 2 3 2 2 3 1 2 3 106

1 2 4 4 1 1 3 3 1 3 4 2 2 3 1 1 1 2 1 1 3 2 1 2 125

3 2 2 3 3 4 4 2 3 4 4 1 1 3 2 2 2 3 2 1 3 2 1 3 97

2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 112

3 1 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 1 2 1 1 1 115

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 131

2 1 3 4 3 4 3 1 1 4 3 1 3 3 2 1 3 1 1 2 1 1 1 2 111

4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 2 2 3 2 2 2 3 1 1 2 2 2 4 130

2 3 3 2 3 1 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 1 3 2 1 2 2 1 1 131

2 2 2 3 4 3 2 2 2 1 2 1 3 3 2 1 2 4 1 4 1 2 1 2 122

2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 112

2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 107

3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 120

2 2 4 4 4 4 2 2 2 3 2 1 2 2 3 2 3 2 2 4 3 2 2 2 117

2 1 1 1 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 4 4 2 1 1 1 2 2 129

3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 4 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 118

2 3 3 3 1 1 1 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 1 1 1 1 4 121

3 4 3 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 2 2 3 4 3 1 3 1 1 4 127

2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 120

2 3 4 2 3 3 3 2 2 4 4 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 122

2 1 1 1 3 3 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 113

4 1 2 2 3 1 3 2 2 4 3 2 4 4 3 2 1 2 2 4 1 2 2 3 129

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 115

3 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 1 1 3 133

3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 2 3 2 1 4 3 1 4 1 1 1 4 141

3 1 2 3 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 83

1 4 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 2 2 2 3 2 1 3 2 122

2 2 3 3 4 4 3 2 3 4 3 1 2 3 3 2 2 3 2 1 1 2 2 4 118

2 4 3 3 4 4 3 1 1 2 3 1 2 2 2 1 1 2 1 3 2 1 2 4 87

4 1 1 2 3 4 4 1 2 2 4 2 3 3 4 1 4 3 1 2 2 1 1 1 122

2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 1 3 3 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 115

4 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 92

3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 124

3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 110

3 4 3 4 4 4 2 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 2 2 4 152

2 3 4 4 4 4 4 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 128

3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 143

4 1 1 1 4 3 2 1 3 2 2 1 2 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 109

4 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 1 1 3 1 3 1 1 1 3 124

2 1 3 4 1 4 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 118

4 1 1 1 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 3 2 3 2 2 4 2 2 2 4 129

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 78

2 1 2 2 2 4 3 1 2 2 2 1 3 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 91

3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 121

3 1 3 3 3 3 4 1 1 4 4 1 4 4 2 1 2 2 2 4 1 1 1 4 122

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 3 131

4 2 3 3 2 1 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 1 3 107

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 3 128

3 3 2 2 3 3 3 2 2 4 4 2 4 4 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 136

4 3 4 4 3 4 3 2 2 4 3 1 2 2 2 2 3 3 2 3 2 1 1 3 126

3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 3 2 2 2 2 138

3 1 1 3 4 4 1 1 1 1 1 1 2 3 3 4 4 4 1 1 1 1 1 1 105

3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 1 2 1 1 1 113

2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 115

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 144

2 1 2 1 3 3 1 1 2 4 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 88

2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 97
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Lampiran 3 Uji Validitas dan Relibilitas Skala Stres Akademik 

Scale: Stres akademik putaran 1 

 

Reliability Statistics 

 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

.930 48 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 116.5497 351.769 .537 .928 

VAR00002 116.4967 348.025 .645 .927 

VAR00003 116.4901 347.852 .653 .927 

VAR00004 116.4768 349.398 .623 .927 

VAR00005 116.9735 351.413 .538 .928 

VAR00006 116.9338 351.422 .507 .928 

VAR00007 116.7152 349.232 .581 .928 

VAR00008 116.7086 353.568 .472 .928 

VAR00009 117.0199 352.113 .531 .928 

VAR00010 116.8808 352.879 .542 .928 

VAR00011 116.4305 352.567 .543 .928 

VAR00012 116.6821 351.632 .609 .927 

VAR00013 116.5099 356.558 .428 .929 

VAR00014 116.7748 353.829 .537 .928 

VAR00015 116.8543 355.125 .448 .929 

VAR00016 116.7285 354.879 .463 .929 

VAR00017 116.8477 355.717 .399 .929 

VAR00018 117.0927 352.271 .530 .928 

VAR00019 116.9470 355.811 .379 .929 

VAR00020 116.6755 357.727 .367 .929 

VAR00021 117.2185 356.799 .451 .929 

VAR00022 117.6093 359.346 .364 .929 

VAR00023 117.6424 365.458 .165 .931 

VAR00024 117.4503 363.596 .220 .930 

VAR00025 116.8212 361.588 .281 .930 

VAR00026 117.1457 360.579 .278 .930 

VAR00027 116.8675 351.582 .558 .928 

VAR00028 116.7020 354.691 .439 .929 

VAR00029 116.5364 361.090 .298 .930 
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VAR00030 116.4702 363.397 .203 .931 

VAR00031 116.8874 354.381 .514 .928 

VAR00032 117.2119 351.835 .577 .928 

VAR00033 117.2384 355.876 .487 .928 

VAR00034 116.6689 356.876 .402 .929 

VAR00035 116.7815 350.599 .573 .928 

VAR00036 117.6556 357.014 .472 .929 

VAR00037 117.0530 355.557 .484 .928 

VAR00038 116.8212 354.054 .552 .928 

VAR00039 117.1126 355.647 .459 .929 

VAR00040 117.5298 355.144 .517 .928 

VAR00041 117.1921 357.276 .415 .929 

VAR00042 117.0662 350.942 .604 .927 

VAR00043 117.5695 358.073 .480 .929 

VAR00044 117.2384 359.929 .266 .930 

VAR00045 117.6358 364.486 .231 .930 

VAR00046 117.8808 365.079 .232 .930 

VAR00047 117.8874 365.514 .217 .930 

VAR00048 117.0397 357.958 .360 .929 

 

Scale: Stres akademik putaran 2 

 
Reliability Statistics 

 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

.934 38 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 94.4238 284.592 .540 .932 

VAR00002 94.3709 280.875 .660 .931 

VAR00003 94.3642 280.486 .676 .931 

VAR00004 94.3510 281.949 .643 .931 

VAR00005 94.8477 283.983 .550 .932 

VAR00006 94.8079 283.676 .529 .932 

VAR00007 94.5894 281.550 .608 .931 

VAR00008 94.5828 285.418 .500 .932 

VAR00009 94.8940 285.095 .527 .932 

VAR00010 94.7550 285.533 .547 .932 
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VAR00011 94.3046 285.147 .551 .932 

VAR00012 94.5563 284.248 .621 .931 

VAR00013 94.3841 287.731 .473 .933 

VAR00014 94.6490 285.283 .584 .932 

VAR00015 94.7285 286.706 .482 .932 

VAR00016 94.6026 286.788 .487 .932 

VAR00017 94.7219 287.642 .417 .933 

VAR00018 94.9669 284.192 .562 .932 

VAR00019 94.8212 288.241 .380 .934 

VAR00020 94.5497 290.796 .340 .934 

VAR00021 95.0927 289.391 .443 .933 

VAR00022 95.4834 292.211 .336 .934 

VAR00027 94.7417 285.180 .534 .932 

VAR00028 94.5762 287.539 .431 .933 

VAR00031 94.7616 287.356 .502 .932 

VAR00032 95.0861 284.986 .568 .932 

VAR00033 95.1126 289.221 .454 .933 

VAR00034 94.5430 289.650 .388 .933 

VAR00035 94.6556 283.814 .566 .932 

VAR00036 95.5298 290.051 .446 .933 

VAR00037 94.9272 287.828 .493 .932 

VAR00038 94.6954 286.533 .560 .932 

VAR00039 94.9868 288.160 .459 .933 

VAR00040 95.4040 287.656 .520 .932 

VAR00041 95.0662 290.129 .396 .933 

VAR00042 94.9404 284.070 .599 .931 

VAR00043 95.4437 290.848 .458 .933 

VAR00048 94.9139 291.506 .316 .934 
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Lampiran 4 Item Skala Efikasi Diri 

Pada kuisioner dibawah ini Anda akan disajikan dengan beberapa pernyataan yang 

memiliki 4 pilihan jawaban, adapun pilihan jawaban tersebut meliputi: 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

Perlu diingat bahwa tidak ada jawaban salah, semua jawaban yang Anda berikan saya 

anggap benar apabila Anda mengisi setiap pernyataan sesuai dengan keadaan Anda 

yang sebenar-benarnya. Sehingga, pilihlah salah satu jawaban dari ke-4 pilihan 

jawaban yang menggambarkan keadaan Anda saat ini. 

No. Pertanyaan Item SS S TS STS 

1.  Meski dalam kuliah daring saya yakin 

dapat menyelesaikan semua tugas yang 

diberikan dosen 

    

2. Saya yakin dapat mengerjakan soal 

quis yang sulit, meski teman-teman 

saya kesulitan mengerjakan 

    

3. Kuliah daring membuat saya berusaha 

semaksimal mungkin untuk 

menyelesaikan soal ujian yang sulit 

    

4. Saya yakin dapat menyelesaikan tugas 

dengan kerja keras dan bertanya dosen 

    

5. Kuliah daring membuat saya terpacu 

untuk semakin berusaha 

menyelesaikan tugas-tugas yang 

diberikan 

    

6. Saya yakin dengan usaha sungguh-

sungguh, tugas kuliah daring yang sulit 

dapat saya selesaikan 
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7. Meskipun kuliah daring banyak 

kendala dengan adanya usaha dan 

belajar sungguh-sungguh saya yakin 

dapat menyelesaikan 

    

8. Meski banyak tugas ketika kuliah 

daring, dengan manajemen waktu yang 

baik saya yakin dapat 

menyelesaikannya tepat waktu 

    

9. Meskipun saya sakit, saya akan tetap 

berusaha menyelesaikan tugas yang 

diberikan dosen saat kuliah daring 

    

10. Kuliah daring membuat saya lebih 

memilih menyelesaikan tugas dulu, 

sebelum pergi bersama teman-teman 

    

11. Meski kuliah daring membuat saya 

bosan, saya tetap menyelesaikan tugas 

tepat waktu 

    

12. Saya tetap masuk kelas meskipun 

sedang sakit, agar tidak ketinggalan 

materi 

    

13.  Meski daring saya yakin dapat 

mengerjakan semua tugas kuliah 

dengan maksimal 

    

14. Saya yakin dapat mengerjakan 

beberapa quis dengan maksimal ketika 

kuliah daring meski diberikan 

mendadak 

    

15. Saya yakin mampu berkontribusi 

dalam beberapa kegiatan sosial/ 

kelompok 
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16. Jika teman meminta bantuan, saya 

akan membantunya ketika saya 

mampu melakukannya 

    

17. Saya merasa ragu dapat menyelesaikan 

tugas yang banyak selama daring 

    

18. Ketika melihat soal quis yang sulit 

sudah membuat saya menyerah duluan 

    

19.  Kuliah daring dan banyaknya tugas 

membuat saya mudah menyerah 

    

20.  Kuliah daring membuat saya memilih 

untuk menyontek teman yang pandai, 

agar tugas saya cepat selesai 

    

21. Sulitnya tugas ketika kuliah daring, 

membuat saya semakin mudah 

menyerah 

    

22. Kuliah daring memudahkan saya 

menyontek tugas teman, jika tidak bisa 

menyelesaikan tugas yang sulit 

    

23. Saya akan menghindari mengerjakan 

tugas tersebut, jika saya kesulitan 

dengan tugas tersebut 

    

24. Saya mengeluh ketika mendapatkan 

banyak tugas dan ragu dapat 

menyelesaikan 

    

25. Saya akan mengabaikan tugas-tugas 

kuliah daring yang diberikan dosen 

ketika tubuh saya sakit 

    

26. Saya lebih memilih bermain dari pada 

menyelesaikan tugas-tugas yang sulit 
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27. Ketika suntuk saya akan menunda 

mengerjakan tugas dan menunda 

mengumpulkan 

    

28.  Ketika sakit saya lebih memilih tidak 

masuk kelas, meskipun harus 

ketinggalan materi 

    

29. Saya ragu dapat mengerjakan beberapa 

tugas dalam waktu berdekatan ketika 

kuliah daring 

    

30. Banyaknya quis saat kuliah daring 

membuat saya ragu mampu 

mengerjakan secara maksimal 

    

31. Saya ragu mampu berkontribusi dalam 

beberapa kegiatan sosial/ kelompok 

situasi pandemic 

    

32. Saya tidak menolong teman yang 

kesusahan, ketika saya ragu pada 

kemampuan yang saya miliki 

    

 

Item Skala Efikasi Diri Setelah Uji Validitas 

Pada kuisioner dibawah ini Anda akan disajikan dengan beberapa pernyataan yang 

memiliki 4 pilihan jawaban, adapun pilihan jawaban tersebut meliputi: 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

Perlu diingat bahwa tidak ada jawaban salah, semua jawaban yang Anda berikan saya 

anggap benar apabila Anda mengisi setiap pernyataan sesuai dengan keadaan Anda 

yang sebenar-benarnya. Sehingga, pilihlah salah satu jawaban dari ke-4 pilihan 

jawaban yang menggambarkan keadaan Anda saat ini. 
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No. Pertanyaan Item SS S TS STS 

1.  Meski dalam kuliah daring saya yakin 

dapat menyelesaikan semua tugas yang 

diberikan dosen 

    

2. Saya yakin dapat mengerjakan soal 

quis yang sulit, meski teman-teman 

saya kesulitan mengerjakan 

    

3. Kuliah daring membuat saya berusaha 

semaksimal mungkin untuk 

menyelesaikan soal ujian yang sulit 

    

4. Saya yakin dapat menyelesaikan tugas 

dengan kerja keras dan bertanya dosen 

    

5. Kuliah daring membuat saya terpacu 

untuk semakin berusaha 

menyelesaikan tugas-tugas yang 

diberikan 

    

6. Saya yakin dengan usaha sungguh-

sungguh, tugas kuliah daring yang sulit 

dapat saya selesaikan 

    

7. Meskipun kuliah daring banyak 

kendala dengan adanya usaha dan 

belajar sungguh-sungguh saya yakin 

dapat menyelesaikan 

    

8. Meski banyak tugas ketika kuliah 

daring, dengan manajemen waktu yang 

baik saya yakin dapat 

menyelesaikannya tepat waktu 

    

9. Meskipun saya sakit, saya akan tetap 

berusaha menyelesaikan tugas yang 

diberikan dosen saat kuliah daring 
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10. Kuliah daring membuat saya lebih 

memilih menyelesaikan tugas dulu, 

sebelum pergi bersama teman-teman 

    

11. Meski kuliah daring membuat saya 

bosan, saya tetap menyelesaikan tugas 

tepat waktu 

    

12. Saya tetap masuk kelas meskipun 

sedang sakit, agar tidak ketinggalan 

materi 

    

13.  Meski daring saya yakin dapat 

mengerjakan semua tugas kuliah 

dengan maksimal 

    

14. Saya yakin dapat mengerjakan 

beberapa quis dengan maksimal ketika 

kuliah daring meski diberikan 

mendadak 

    

15. Saya yakin mampu berkontribusi 

dalam beberapa kegiatan sosial/ 

kelompok 

    

16. Jika teman meminta bantuan, saya 

akan membantunya ketika saya 

mampu melakukannya 

    

17. Saya merasa ragu dapat menyelesaikan 

tugas yang banyak selama daring 

    

18. Ketika melihat soal quis yang sulit 

sudah membuat saya menyerah duluan 

    

19.  Kuliah daring dan banyaknya tugas 

membuat saya mudah menyerah 

    

20.  Kuliah daring membuat saya memilih 

untuk menyontek teman yang pandai, 

agar tugas saya cepat selesai 
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21. Sulitnya tugas ketika kuliah daring, 

membuat saya semakin mudah 

menyerah 

    

22. Kuliah daring memudahkan saya 

menyontek tugas teman, jika tidak bisa 

menyelesaikan tugas yang sulit 

    

23. Saya akan menghindari mengerjakan 

tugas tersebut, jika saya kesulitan 

dengan tugas tersebut 

    

24. Saya mengeluh ketika mendapatkan 

banyak tugas dan ragu dapat 

menyelesaikan 

    

25. Saya akan mengabaikan tugas-tugas 

kuliah daring yang diberikan dosen 

ketika tubuh saya sakit 

    

26. Saya lebih memilih bermain dari pada 

menyelesaikan tugas-tugas yang sulit 

    

27. Ketika suntuk saya akan menunda 

mengerjakan tugas dan menunda 

mengumpulkan 

    

28.  Ketika sakit saya lebih memilih tidak 

masuk kelas, meskipun harus 

ketinggalan materi 

    

29. Saya ragu dapat mengerjakan beberapa 

tugas dalam waktu berdekatan ketika 

kuliah daring 

    

30. Banyaknya quis saat kuliah daring 

membuat saya ragu mampu 

mengerjakan secara maksimal 
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31. Saya ragu mampu berkontribusi dalam 

beberapa kegiatan sosial/ kelompok 

situasi pandemic 

    

32. Saya tidak menolong teman yang 

kesusahan, ketika saya ragu pada 

kemampuan yang saya miliki 
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Lampiran 5 Tabulasi Jawaban Subjek Skala Efikasi Diri 

 

 

Subjek aitem 1 aitem 2 aitem 3 aitem 4 aitem 5 aitem 6 aitem 7 aitem 8 aitem 9 aitem 10 aitem 11 aitem 12 aitem 13 aitem 14 aitem 15 aitem 16 aitem 17 aitem 18 aitem 19 aitem 20 aitem 21 aitem 22 aitem 23 aitem 24 aitem 25 aitem 26 aitem 27 aitem 28 aitem 29 aitem 30 aitem 31 aitem 32 Total

1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 88

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 90

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 2 3 3 3 3 3 95

4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 4 122

5 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 2 4 4 4 1 1 1 4 3 1 1 1 1 1 86

6 4 3 3 4 3 3 3 4 2 4 3 1 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 99

7 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 87

8 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 112

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 80

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 91

11 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 83

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 128

13 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 84

14 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 88

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 128

16 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 85

17 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 3 3 4 3 4 2 4 4 4 3 4 2 4 4 112

18 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 2 2 2 2 2 4 3 4 4 4 4 3 2 4 3 104

19 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 91

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96

21 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 119

22 4 3 3 3 2 4 3 3 3 2 4 2 3 3 4 4 4 2 4 4 3 4 2 4 4 4 3 1 4 4 4 4 105

23 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 91

24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 2 4 4 1 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 112

25 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 2 3 4 96

26 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 117

27 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 2 2 1 4 86

28 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 1 2 1 1 3 85

29 4 2 3 2 3 4 1 3 2 1 3 2 3 3 3 1 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 4 4 2 2 81

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 88

31 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 85

32 3 3 3 4 2 4 3 3 2 4 3 2 2 2 3 4 3 3 4 4 3 3 4 2 3 3 2 2 3 3 3 2 94

33 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 127

34 3 2 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 2 3 4 2 103

35 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 94

36 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 111

37 3 3 3 2 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 96

38 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 1 2 2 3 83

39 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 3 86

40 3 2 3 2 2 3 3 4 2 3 3 2 2 1 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 1 2 2 3 2 82

41 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 111

42 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 97

43 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 82

44 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 89

45 1 2 2 3 3 2 3 2 1 4 3 2 1 3 3 1 2 2 4 4 2 3 1 1 2 1 1 3 1 4 2 2 71

46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 89

47 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 2 3 1 4 2 4 3 1 2 3 1 1 1 2 2 2 81

48 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 1 4 4 4 4 3 2 1 2 110

49 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 4 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 87

50 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 2 4 4 4 4 3 4 4 115

51 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 1 2 3 103

52 4 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 123

53 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 101

54 1 1 1 1 1 3 3 3 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 3 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 48

55 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 92

56 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 128

57 4 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 2 4 4 2 2 2 2 2 2 4 1 3 4 4 3 3 2 3 4 95

58 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 2 2 3 2 3 3 1 3 4 2 2 2 2 2 2 84

59 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 1 3 2 2 2 2 90

60 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 1 2 4 109

61 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 80

62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 81

63 1 1 1 2 2 2 3 4 2 4 1 4 4 1 4 4 3 3 4 4 2 2 1 2 2 2 2 2 2 4 4 2 81

64 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 103

65 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 97

66 4 1 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 1 4 1 4 4 4 4 1 1 1 4 101

67 3 2 2 2 2 2 1 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 68

68 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 4 2 3 2 3 2 3 3 3 2 92

69 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 2 3 4 2 3 2 2 1 2 103

70 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 1 3 3 102

71 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 93

72 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 113

73 3 3 3 3 4 3 3 4 2 4 3 2 3 2 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 2 4 3 2 3 3 3 3 100

74 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 97

75 3 2 3 3 2 3 3 4 4 3 3 2 2 2 3 4 1 3 4 3 3 2 3 1 2 3 3 1 3 3 4 2 87

76 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 2 3 113

77 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 104

78 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 2 2 3 104

79 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 1 3 3 2 1 1 2 2 79

80 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 80

81 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 96

82 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 3 3 2 1 1 2 1 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 3 65

83 2 2 3 3 3 3 2 4 3 4 1 3 4 3 2 2 4 4 2 1 4 3 2 1 4 3 2 3 2 2 1 1 83

84 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 88

85 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 2 3 3 4 2 3 4 2 3 4 4 3 2 3 2 3 106

86 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 71

87 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 98

88 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 88

89 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 2 1 3 3 3 1 3 2 2 4 1 3 2 4 1 1 96

90 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 94

91 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 94

92 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 115

93 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 2 4 4 119

94 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 99

95 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 106

96 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 104

97 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 115

98 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 90

99 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 101

100 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 87
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101 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 104

102 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 94

103 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 4 2 2 2 3 2 3 2 2 3 1 1 3 1 2 1 4 85

104 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 2 4 3 4 3 1 2 3 3 3 2 2 2 2 98

105 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 92

106 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96

107 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 78

108 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 92

109 3 2 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 1 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 1 2 2 2 2 87

110 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 92

111 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 1 3 3 3 3 3 3 1 2 1 3 3 1 1 1 1 93

112 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 2 4 3 2 3 2 3 3 3 4 3 4 3 2 2 3 104

113 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 94

114 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96

115 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 81

116 3 3 3 2 4 4 3 4 4 4 4 2 3 2 3 4 3 3 2 4 3 4 2 2 3 1 2 1 3 3 3 2 93

117 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 80

118 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 4 116

119 3 3 3 3 4 1 3 3 3 4 4 4 3 2 2 4 2 4 2 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 1 1 4 98

120 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 121

121 3 2 1 3 3 3 2 4 2 2 2 2 4 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 1 3 3 3 2 3 1 2 78

122 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 4 3 100

123 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 123

124 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 2 4 4 106

125 3 2 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 1 2 3 4 3 3 2 2 2 3 96

126 4 4 1 4 1 4 4 4 1 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 92

127 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 88

128 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96

128 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 81

130 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 80

131 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 87

132 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 4 2 4 4 3 4 3 2 4 4 101

133 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 2 3 2 3 4 3 3 2 3 1 4 98

134 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 94

135 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 1 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 112

136 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 1 1 4 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 1 4 4 89

137 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 2 3 2 4 4 4 4 2 2 2 2 105

138 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 78

139 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 1 3 2 4 4 4 4 4 3 1 3 1 2 105

140 3 2 2 3 2 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 1 3 3 3 2 2 2 3 4 84

141 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 107

142 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 93

143 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 81

144 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 101

145 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 1 3 2 2 3 3 87

146 4 4 4 4 1 4 4 4 4 2 1 4 3 3 4 4 1 4 4 1 4 1 4 2 3 3 1 4 1 1 4 4 96

147 4 2 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 102

148 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 91

149 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 64

150 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 103

151 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 98
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Lampiran 6 Uji Validitas dan Relibilitas Skala Efikasi Diri 

Scale: Efikasi diri putaran 1 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.931 32 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 92.0397 174.878 .564 .928 

VAR00002 92.4305 177.193 .375 .930 

VAR00003 92.2185 174.305 .531 .928 

VAR00004 92.1788 175.548 .548 .928 

VAR00005 92.3444 175.467 .437 .930 

VAR00006 92.0199 175.313 .586 .928 

VAR00007 92.0464 173.791 .657 .927 

VAR00008 91.9801 176.246 .537 .929 

VAR00009 92.2053 174.378 .546 .928 

VAR00010 92.1126 173.967 .477 .929 

VAR00011 92.0464 174.191 .560 .928 

VAR00012 92.3179 173.778 .512 .929 

VAR00013 92.1391 173.467 .614 .928 

VAR00014 92.4106 173.737 .528 .928 

VAR00015 92.0662 175.502 .555 .928 

VAR00016 91.9868 176.506 .480 .929 

VAR00017 92.8278 176.890 .344 .931 

VAR00018 92.5298 172.957 .570 .928 

VAR00019 92.4834 172.758 .555 .928 

VAR00020 92.4437 174.862 .416 .930 

VAR00021 92.4768 171.104 .674 .927 

VAR00022 92.5430 175.676 .381 .930 

VAR00023 92.4238 170.019 .660 .927 

VAR00024 92.8742 172.991 .501 .929 

VAR00025 92.4636 170.970 .639 .927 

VAR00026 92.2848 171.885 .585 .928 

VAR00027 92.5762 168.739 .685 .926 

VAR00028 92.6291 173.288 .465 .929 

VAR00029 92.7682 169.353 .662 .927 

VAR00030 92.8543 174.845 .414 .930 
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VAR00031 92.6887 173.842 .399 .931 

VAR00032 92.4702 172.224 .548 .928 

 

Lampiran 7 Uji Asumsi Klasik 

1. Uji Normalitas Hubungan 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

stres_akademik .110 151 .000 .938 151 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

2. Uji Linieritas Hubungan 

ANOVA Table 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

stres_akade

mik * 

efikasi_diri 

Between Groups 

(Combined) 25367.834 48 528.497 2.712 .000 

Linearity 9039.004 1 9039.004 46.385 .000 

Deviation from 

Linearity 
16328.830 47 347.422 1.783 .008 

Within Groups 19876.855 102 194.871   

Total 45244.689 150    

 

Lampiran 8 Analisi Data Menggunakan Spearman Brown 

 

Nonparametric Correlations 
Correlations 

 efikasi_diri stres_akademik 

Spearman's rho 

efikasi_diri 

Correlation Coefficient 1.000 -.318** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 151 151 

stres_akademik 

Correlation Coefficient -.318** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 151 151 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 9 Surat Penelitian 
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