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ABSTRAK

Resiliensi merupakan kemampuan individu untuk bangkit kembali dari
keterpurukan, kesulitan, frustasi dan kemalangan. Depresi merupakan suatu penyakit
Jiwa dengan gejala utama sedih, yang disertai gejala-gejala psikologik lainnya,
gangguan somatik maupun gangguan psikomotor dalam kurun waktu tertentu dan
digolongkan kedalam gangguan afektif Depresi dalam penggunaan istilah sehari-
hari biasanya dikaitkan dengan perasaan sedih, murung, putus asa, merana dan tidak
bahagia. Untuk mengambil hubungan antara resiliensi dengan depresi pada
karyawan ter-PHK di wilaya Rungkut Surabaya sehingga penelitian ini dilakukan.
Hasil analisis data menggunakan Korelasi Spearman diperoleh skor korelasi sebesar
-0.157 dengan signifikansi p=0.334 > 0.05. Artinya terdapat hubungan negatif yang
tidak signifikan antara resiliensi dengan depresi pada karyawan yang terdampak
PHK. Adanya hubungan negatif dapat diartikan semakin tinggi resiliensi seseorang,
- maka akan semakin rendah depresi yang dialami, begitu juga sebaliknya semakin
rendah resiliensi seseorang, maka akan semakin tinggi depresi yang dialami.

Kata Kunci : Resiliensi, Depresi pada karyawan ter-PHK
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THE RELATIONSHIP BETWEEN RESILIENCE AND DEPRESSION IN
LAID-OFF EMPLOYEES IN THE GUNUNG ANYAR AREA OF
SURABAYA DURING THE COVID-19 PANDEMIC
Hotto Halomoan Nainggolan
halomoanhotto@email . com
Faculty of Psychology University of August 17, 1945 Surabaya
2021

ABSTRACT

Resilience is an individual's ability to bounce back from adversity, adversity,
[frustration and misfortune. Depression is a mental illness with the main Sympiom of
sadness, accompanied by other psychological symptoms, somatic disorders and
psychomotor disorders within a certain period of time and is classified into affective
disorders. Depression in the use of everyday terms usually likes feelings of sadness,
depression, hopelessness, misery and unhappy. To find out the relationship between
resilience and depression in laid-off employees in the Gunung anyar area of
Surabaya, this research was conducted. The results of data analysis using Spearman
Correlation obtained a correlation score of -0.157 with a significance of p = 0.334
> 0.05. This means that there is an insignificant negative relationship between
resilience and depression in employees affected by layoffs. The existence of a
negative relationship can mean that the higher a person's resilience, the lower the
depression experienced, and vice versa, the lower the resilience of a person, the

higher the depression experienced.
Keywords: Resilience, depression in laid-off employees
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