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ABSTRAK 

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

Novia Sharaswati 

Noviasharaswati@gmail.com 

 

“Hubungan Antara Kecemasan Belajar Dengan Motivasi Belajar Mahasiswa 

Di Masa Pandemi COVID - 19”. 

 

Kata Kunci : Motivasi Belajar, Kecemasan Belajar 

Kecemasan belajar adalah perasaan cemas saat seseorang belajar yang 

timbul karena adanya tekanan dan ketidakmampuan dalam menghadapi masalah. 

Kecemasan yang sering terjadi pada mahasiswa adalah saat mereka menghadapi 

sesuatu hal seperti ujian, kecemasan dapat berkurang apabila individu tersebut dapat 

menguasai pelajaran yang diikutinya, belajar bagi seorang pelajar adalah proses 

yang berkelanjutan. Hal ini karena proses belajar bagi seorang pelajar harus diikuti 

bukan hanya kesiapan fisik melainkan mental dan pikiran. Adanya kecemasan yang 

timbul akan berpengaruh pada tinggi rendahnya motivasi belajar siswa tersebut. 

Motivasi belajar merupakan dorongan dalam diri seseorang untuk mencapai tujuan 

belajar dan menghasilkan apa yang diharapkan. Dari motivasi tersebut akan 

mendorong mahasiswa untuk terus belajar agar mencapai tujuan yang diharapkan. 

Mengacu dari uraian tersebut, penulis tertarik melakukan penelitian tentang 

“Hubungan Antara Kecemasan Belajar Dengan Motivasi Belajar Mahasiswa Di 

Masa Pandemi COVID 19”. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui ada 

tidaknya hubungan kecemasan belajar dengan motivasi belajar pada mahasiswa di 

masa pandemi Covid 19. 

Populasi penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas Psikologi di Universitas 

17 Agustus 1945 Surabaya dengan data yang diperoleh dari Biro Akademik dengan 

jumlah angkatan tahun 2020 sebanyak 277 mahasiswa. Pengambilan sampel 

sebanyak 164 mahasiswa dengan menggunakan rumus slovin  dan metode kuota 

sampling. Ada dua variabel yang dikaji dalam penelitian ini yaitu : 1) Motivasi 

belajar dan 2) Kecemasan belajar. Metode analisis data yang digunakan adalah 

analisis deskriptif menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment.  

Berdasarkan analisis deskriptif menunjukkan skor rata-rata kecemasan 

dalam belajara partisipan laki-laki = 131,68, sedangkan rata-rata skor kecemasan 

dalam belajar partisipan perempuan = 129,78 . Hasil uji hipotesis menggunakan 

independent sample t test diperoleh skor t = 0,598 dengan signifikansi = 162.000 

(p>0,05). 
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Artinya tidak ada perbedaan signifikan kecemasan dalam belajar pada 

pertisipan laki-laki dan perempuan. Sedangkan dan hasil uji normalitas sebaran 

variabel kecemasan dalam belajar menggunakan Kolmogorov Smirnov diperoleh 

sigfinikasi p = 0,078 > 0,05.  

Artinya sebaran data berdistribusi normal dan diperoleh kecemasan 

dalam belajar pada mahasiswa sebesar -0,739 dengan signifikansi 0,00. .Hasil 

korelasi yang negatif signifikan antara variabel motivasi belajar dengan 

menunjukkan arah hubungan kedua variabel tidak searah atau berbanding terbalik, 

semakin tinggi skor variabel X akan diikuti semakin rendahnya skor variabel Y atau 

semakin rendah skor variabel X akan diikuti makin tingginya skor variabel Y. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

“Correlation Between Learning Anxiety With Students' Learning Motivation 

During The COVID-19 Pandemic" 

Faculty of Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

Novia Sharaswati 

Noviasharaswati@gmail.com 

Keyword : Learning Motivation, Anxiety in Learning 

Anxiety in learning is a feeling of anxiety when someone learns that arises 

because of pressure and inability to deal with problems. Anxiety that often occurs in 

students is when they face something like an exam, anxiety can be reduced if the 

individual can master the lesson he is following, learning for a student is a 

continuous process. This is because the learning process for a student must be 

followed not only physically but mentally and mentally. The existence of anxiety 

that arises will affect the high and low learning motivation of these students. 

Learning motivation is an encouragement in a person to achieve learning goals and 

produce what is expected. This motivation will encourage students to continue 

learning in order to achieve the expected goals. Referring to this description, the 

author is interested in conducting research on "The Relationship Between Anxiety in 

Learning and Student Learning Motivation During the COVID-19 Pandemic". The 

purpose of this study was to determine whether there was a relationship between 

learning anxiety and learning motivation in students during the Covid 19 pandemic. 

The population of this study were students of the Faculty of Psychology at 

the University of 17 August 1945 in Surabaya with data obtained from the 

Academic Bureau with the number of batches in 2020 as many as 277 students. 

Sampling of 164 students using the Slovin formula and kuota sampling method. 

There are two variables studied in this study, namely: 1) Learning motivation and 2) 

Anxiety in learning. The data analysis method used is descriptive analysis using 

Pearson Product Moment correlation test. 

Based on the descriptive analysis showed the average score of anxiety in 

the study of male participants = 131.68, while the average score of anxiety in 

learning female participants = 129.78. The results of hypothesis testing using 

independent sample t test obtained a score of t = 0.598 with a significance = 162,000 

(p>0.05).  
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This means that there is no significant difference in learning anxiety in 

male and female participants. Meanwhile and the results of the normality test for the 

distribution of anxiety variables in learning using Kolmogorov Smirnov obtained a 

significance of p = 0.078 > 0.05. This means that the distribution of data is normally 

distributed and obtained a significant negative correlation between the variables of 

learning motivation and learning anxiety in students of -0.739 with a significance of 

0.00. Shows the direction of the relationship between the two variables is not 

unidirectional or inversely proportional, the higher the score of variable X will be 

followed by the lower score of variable Y or the lower score of variable X will be 

followed by the higher score of variable Y. 
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