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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecerdasan emosi dengan
kecemasan pasca cedera pada atlet Puslatda Jawa Timur. Data penelitian ini diperoleh
31 responden dan merupakan atlet Puslatda Jawa Timur yang mengalami cedera dan
sedang mempersiapkan diri untuk PON di Papua tahun 2021. Teknik sampling yang
digunakan pada penelitian ini adalah purposive sampling. Penelitian ini menggunakan
skala kecerdasan emosi dengan reliabilitas sebesar 0,907, skala kecemasan pasca
cedera dengan reliabilitas sebesar 0,939. Selanjutnya, analisis data dilakukan dengan
menggunakan product moment yaitu teknik korelasi yang digunakan pada penelitian
ini adalah menghubungkan variabel bebas penelitian dengan variabel tergantung
penelitian. Sebelum teknik analisis product moment yang pengolahan datanya
menggunakan bantuan SPSS seri 20 IBM for Windows, maka ada 2 uji asumsi yang
harus dilajukan terlebih dahulu. Uji asumsi tersebut meliputi uji normalitas dengan
hasil kecemasan pasca cedera menunjukkan harga koefisien Z Kolmogrov Smirnov
sebesar 0,999 pada p = 0,271 dan uji linieritas hubungan dengan hasil linieritas
kecerdasan emosi dengan kecemasan pasca cedera menunjukkan koefisien F sebesar
4,652 pada p = 0,039. Sehingga hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat
hubungan negatif yang signifikan antara kecerdasan emosi dengan kecemasan pasca
cedera pada atlet Puslatda Jawa Timur.

Kata Kunci : Kecerdasan Emosi, Kecemasan Pasca Cedera, Atlet



CORRELATION BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE AND POST-
INJURY ANXIETY IN EAST JAVA PUSLATDA ATHLETES

Fitria Hartani
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University of August 17 1945 Surabaya
hartani_fitria@yahoo.co.id

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between emotional intelligence and
post-injury anxiety in East Java Puslatda athletes. The data of this study were
obtained from 31 respondents, all of whom were athletes from Puslatda East Java
team, who had suffered injuries and were in preparation for PON in PAPUA in the
year 2021. The sampling technique used in this study was purposive sampling. This
study used a scale of emotional intelligence with a reliability of 0.907; and a scale of
post-injury anxiety with a reliability of 0.939. Furthermore, data analysis was carried
out using the product moment as the correlation technique used to link the
independent variables, with the dependent variables of the study. The data processing
was performed using SPSS 20 series IBM for Windows. Before the product moment
analysis, there are 2 assumptions tests that must be conducted first, namely: normality
test with the post-injury results, it shows the Kolmogrov Smirnov Z coefficient of 0.999
at p = 0.271 and the linearity test for the relationship with the results of the linearity
of emotional intelligence with post-injury shows an F coefficient of 4.652 at p = 0.039.
The results of this study indicate that there is a significant negative relationship
between emotional intelligence and post-injury anxiety in East Java Puslatda athletes.

Keywords: Emotional Intelligence, Post-injury anxiety, Athletes.
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