LAMPIRAN
Lampiran 1 Item Skala Prokrastinasi Akademik

Pada quisioner dibawah iniAnda akan disajikan dengan beberapa pernyataan yang
memiliki 4 pilihan jawaban, adapun pilihan jawaban tersebut meliputi:

SS = Sangat Setuju
S = Setuju
TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

Perlu diingat bahwa tidak ada jawaban salah, semua jawaban yang Anda berikan
saya anggap benar apabila Anda mengisi setiap pernyataan sesuai dengan keadaan

Anda yang sebenar-benarnya. Sehingga, pilihlah salah satu jawaban dari ke-4 pilihan

jawaban yang menggambarkan keadaan Anda saat ini.

No. Pertanyaan Item SS S TS | STS
1 | Saya tidak langsung memulai untuk

mengerjakan revisi skripsi yang diberikan

oleh dosen pembimbing

2 | Saat mengerjakan skripsi kadang merasa

bosan, sehingga saya lebih memilih

melakukan hal yang lain terlebih dahulu

untuk saya kerjakan

3 | Saya mengerjakan skripsi saat mendekati

deadline

4 | Saya suka menyalin tulisan orang lain apa

adanya

5 | Saya selalu kepikiran saat tidak segera

menyelesaikan skripsi

6 | Saya merasa cemas ketika mengerjakan

skripsi dengan sisa waktu yang sangat

sedikit.

7 | Saya merasa tidak yakin dengan

kemampuan yang saya miliki

8 | Saya merasa revisi skripsi yang diberikan

dosen pembimbing sulit dimengerti

sehingga saya memilih untuk menunda
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Saya menunda untuk memulai
mengerjakan revisi skripsi karena masih
banyak kegiatan lain

10

Saya lebih suka berkumpul dan
berbincang-bincang bersama teman-teman
saya daripada mengerjakan skripsi

11

Saya baru mendapatkan ide ketika
mengerjakan skripsi saat mendekati
deadline

12

Ketika mencari referensi, saya asal
mencari tanpa memperdulikan sumber
aslinya

13

Walaupun sedang melakukan kegiatan
lain, pikiran saya selalu tertuju pada
skripsi

14

Menunda mengerjakan skripsi hanya akan
membuat saya merasa tidak tenang

15

Saya merasa ragu dengan hasil revisi
skripsi yang sudah saya kerjakan

16

Saya selalu ragu bertanya ketika saya
menemukan kesulitan dalam mengerjakan
skripsi

17

Bagi saya menunda untuk mengerjakan
skripsi adalah hal yang merugikan

18

Saya akan segera menyelesaikan revisi
skripsi yang sudah saya mulai

19

Saya lebih mengutamakan menyelesaikan
skripsi daripada melakukan hal lain

20

Menurut saya, mencari referensi untuk
mengerjakan skripsi jauh lebih
menyenangkan daripada melakukan
aktivitas lain

21

Saya menyelesaikan skripsi sebelum
deadline bimbingan.

22

Saya akan mencicil untuk mengerjakan
skripsi dari jauh-jauh hari.




49

23

Saya mengumpulkan referensi yang tepat
dari sumber terpercaya untuk
mengerjakan skripsi

24

Saya tidak suka mengcopy paste tulisan
orang lain.

25

Saya selalu mengerjakan skripsi tepat
waktu sehingga saya tidak terbayang-
bayang

26

Saya selalu menikmati proses revisi
dengan tenang tanpa ada pikiran yang
mengganggu

27

Saya tetap santai walaupun belum
menyelesaikan skripsi

28

Saya tetap tenang mengerjakan skripsi
karena waktu yang diberikan masih lama

29

Saya yakin dengan kemampuan yang saya
miliki sehingga dapat mengerjakan skripsi
dengan baik.

30

Saya selalu optimis bahwa saya dapat
menyelesaikan revisi skripsi yang
diberikan dosen.

31

Saya selalu bertanya kepada dosen
pembimbing ketika saya merasa kesulitan
dalam mengerjakan skripsi

32

Saya selalu berdiskusi dengan teman
apabila saya menemukan kesulitan dalam
mengerjakan skripsi

Item Skala Prokrastinasi Akademik Setelah Uji Validitas

Pada quisioner dibawah iniAnda akan disajikan dengan beberapa pernyataan yang

memiliki 4 pilihan jawaban, adapun pilihan jawaban tersebut meliputi:

SS
S
TS
STS

= Sangat Setuju
= Setuju
= Tidak Setuju

= Sangat Tidak Setuju
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Perlu diingat bahwa tidak ada jawaban salah, semua jawaban yang Anda berikan

saya anggap benar apabila Anda mengisi setiap pernyataan sesuai dengan keadaan

Anda yang sebenar-benarnya. Sehingga, pilihlah salah satu jawaban dari ke-4 pilihan

jawaban yang menggambarkan keadaan Anda saat ini.

No. Pertanyaan Item SS S TS | STS
1 | Saya tidak langsung memulai untuk

mengerjakan revisi skripsi yang diberikan

oleh dosen pembimbing

2 | Saat mengerjakan skripsi kadang merasa

bosan, sehingga saya lebih memilih

melakukan hal yang lain terlebih dahulu

untuk saya kerjakan

3 | Saya mengerjakan skripsi saat mendekati

deadline

4 | Saya suka menyalin tulisan orang lain apa

adanya

5 | Saya selalu kepikiran saat tidak segera

menyelesaikan skripsi

6 | Saya merasa cemas ketika mengerjakan

skripsi dengan sisa waktu yang sangat

sedikit.

7 | Saya merasa tidak yakin dengan

kemampuan yang saya miliki

8 | Walaupun sedang melakukan kegiatan

lain, pikiran saya selalu tertuju pada

skripsi

9 | Menunda mengerjakan skripsi hanya akan

membuat saya merasa tidak tenang

10 | Saya merasa ragu dengan hasil revisi

skripsi yang sudah saya kerjakan

11 | Saya selalu ragu bertanya ketika saya

menemukan kesulitan dalam mengerjakan

skripsi

12 | Saya akan segera menyelesaikan revisi

skripsi yang sudah saya mulai

13 | Saya lebih mengutamakan menyelesaikan

skripsi daripada melakukan hal lain
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14

Menurut saya, mencari referensi untuk
mengerjakan skripsi jauh lebih
menyenangkan daripada melakukan
aktivitas lain

15

Saya menyelesaikan skripsi sebelum
deadline bimbingan.

16

Saya akan mencicil untuk mengerjakan
skripsi dari jauh-jauh hari.

17

Saya mengumpulkan referensi yang tepat
dari sumber terpercaya untuk
mengerjakan skripsi

18

Saya tidak suka mengcopy paste tulisan
orang lain.

19

Saya selalu mengerjakan skripsi tepat
waktu sehingga saya tidak terbayang-
bayang

20

Saya selalu menikmati proses revisi
dengan tenang tanpa ada pikiran yang
mengganggu

21

Saya yakin dengan kemampuan yang saya
miliki sehingga dapat mengerjakan skripsi
dengan baik.

22

Saya selalu optimis bahwa saya dapat
menyelesaikan revisi skripsi yang
diberikan dosen.

23

Saya selalu bertanya kepada dosen
pembimbing ketika saya merasa kesulitan
dalam mengerjakan skripsi

24

Saya selalu berdiskusi dengan teman
apabila saya menemukan kesulitan dalam
mengerjakan skripsi




Lampiran 2

Tabulasi Jawaban Subjek Skala Prokrastinasi Akademik
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Lampiran 3 Uji Validitas dan Relibilitas Skala Prokrastinasi Akademik

Putaran 1

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

.894

32

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
ltem 1 72.41 122.222 .680 .886
item 2 72.37 126.328 .506 .890
item 3 72.10 125.373 .557 .889
item 4 72.69 124.449 .641 .887
item 5 72.53 125.089 571 .888
item 6 72.43 125.898 .512 .890
item 7 73.05 131.323 .406 .892
item 8 73.20 133.322 .228 .895
item 9 71.29 138.416 -.116 .899
item 10 71.48 136.787 .001 .898
item 11 71.66 134.787 113 .897
item 12 71.46 139.275 -.175 .900
item 13 72.53 122.880 .647 .887
item 14 72.37 123.538 .675 .886
item 15 72.61 126.311 .560 .889
item 16 72.53 123.601 .661 .886
item 17 73.22 138.126 -.083 .901
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item 18 72.99 126.500 .698 .887

item 19 72.79 124.515 741 .886
item 20 72.51 127.695 541 .889
item 21 72.85 126.036 .681 .887
item 22 72.84 126.137 684 887
item 23 73.21 130.701 480 891
item 24 72.80 127.996 502 890
item 25 72.78 125.103 681 887
item 26 72.48 123.090 719 885
tem 27 71.80 140.996 -.246 903
item 28 72.15 138.640 -116 .900
item 29 72.79 129.213 457 .891
item 30 73.01 130.291 412 .892
item 31 72.95 127.812 575 .889
item 32 73.21 132.026 375 .892
Putaran 2

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.936 24
Iltem-Total Statistics

Cronbach's

Scale Mean if Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item

Iltem Deleted if tem Deleted Total Correlation Deleted

Item 1 49.68 125.849 .697 .932

item 2 49.63 130.212 .513 .935



item 3

item 4

item 5

item 6

item 7
item 13
item 14
item 15
item 16
item 18
item 19
item 20
item 21
item 22
item 23
item 24
item 25
item 26
item 29
item 30
item 31

item 32

49.37

49.95

49.79

49.69

50.31

49.79

49.63

49.87

49.79

50.25

50.06

49.77

50.11

50.10

50.47

50.07

50.05

49.75

50.06

50.28

50.22

50.47

129.398

128.044

128.747

129.286

135.170

126.933

127.863

130.716

127.910

130.400

128.473

131.272

129.963

129.791

134.508

132.158

128.370

127.052

132.590

133.621

131.405

135.647

.557

.663

.589

.544

425

.643

.657

.539

.644

.707

744

571

.687

.708

.503

496

726

.720

.501

462

.606

414

.934

.932

.933

.934

.935

.932

.932

.934

.932

.932

931

.933

.932

.932

.934

.935

931

931

.934

.935

.933

.935
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Lampiran 4 Item Skala Kontrol Diri

Pada quisioner dibawah iniAnda akan disajikan dengan beberapa pernyataan yang
memiliki 4 pilihan jawaban, adapun pilihan jawaban tersebut meliputi:

SS = Sangat Setuju
S = Setuju
TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

Perlu diingat bahwa tidak ada jawaban salah, semua jawaban yang Anda berikan
saya anggap benar apabila Anda mengisi setiap pernyataan sesuai dengan keadaan
Anda yang sebenar-benarnya. Sehingga, pilihlah salah satu jawaban dari ke-4 pilihan
jawaban yang menggambarkan keadaan Anda saat ini.

No. Pertanyaan Item SS S TS | STS
1 Saya mampu berkonsentrasi walaupun
dalam situasi bising

2 Ketika sedang mengerjakan skripsi, saya
akan fokus menyelesaikannya terlebih
dahulu daripada melakukan hal lain

3 Saya akan menyelesaikan tugas terlebih
dahulu daripada berpergian

4 Saya bisa menolak ajakan teman

5 Saya selalu menyelesaikan masalah
dengan kepala dingin

6 Saya tidak mudah terpengaruh dengan
ucapan orang lain

7 Saya selalu mempertimbangkan pendapat
orang lain sebelum mengambil keputusan
8 Saya selalu mencari sumber masalah
terlebih dahulu sebelum mengambil
keputusan

9 saya bisa mengerjakan skripsi dengan
baik ketika disuasana yang tenang

10 | Saya menjadi tidak fokus dalam
mengerjakan skripsi ketika teman
mengajak saya berbicara
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11 | Saya tidak bisa menahan diri ketika saya
mendapat ajakan dari teman saya

12 | Saya sering lupa waktu ketika bertemu
teman

13 | Saya sering gegabah dalam bertindak

14 | Saya selalu bertindak tanpa berpikir
terlebih dahulu

15 | Saya mengambil keputusan tanpa
memikirkan dampak yang akan terjadi

16 | Saya selalu asal dalam mengambil
keputusan

17 | Saya selalu menjaga pola hidup sehat
dengan menerapkan olahraga dan pola
makan yang teratur

18 | Menurut saya, membaca banyak referensi
bisa menjadi kebiasaan yang baik untuk
dilakukan

19 | Saya mampu membedakan mana yang
baik dan buruk bagi saya

20 | Saya selalu menolak hal yang
memberikan pengaruh buruk bagi diri
saya

21 | Saya bisa menyelesaikan tugas dengan
baik walaupun banyak hambatan

22 | Saya selalu tepat waktu dalam
menyelesaikan tugas

23 | Saya mengetahui batas kemampuan yang
ada dalam diri saya

24 | Saya tidak suka memaksakan kehendak

25 | Saya adalah orang yang malas

26 | Menunda adalah kebiasaan yang sering
saya lakukan

27 | Saya merasa kesulitan meninggalkan
kebiasaan buruk

28 | Saya sering mengutarakan kata-kata yang
tidak pantas

29 | Hambatan membuat saya tidak bisa

menyelesaikan tugas dengan baik
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30 | Saya selalu menerapkan sistem kebut
semalam dalam menyelesaikan skripsi

31 | Saya selalu memaksakan diri

32 | Saya selalu mengerjakan tugas tanpa
memikirkan kesehatan saya

33 | Saya memiliki rencana jangka panjang
setelah saya lulus

34 | Saya selalu konsisten dengan rencana
yang saya miliki

35 | Saya selalu membuat rencana cadangan
apabila rencana sebelumnya gagal

36 | Saya melakukan banyak hal dengan
sangat terencana

37 | Saya belum memiliki rencana yang jelas
untuk kedepan setelah saya lulus

38 | Saya selalu merubah rencana sesuai
situasi dan kondisi yang saya alami

39 | Saya selalu menyerah ketika rencana yang
saya buat tidak sesuai

40 | Menurut saya, membuat rencana hanya

akan mengulur waktu yang saya miliki
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Item Skala Kontrol Diri Setelah Uji Validitas

Pada quisioner dibawah iniAnda akan disajikan dengan beberapa pernyataan yang
memiliki 4 pilihan jawaban, adapun pilihan jawaban tersebut meliputi:

SS = Sangat Setuju
S = Setuju
TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

Perlu diingat bahwa tidak ada jawaban salah, semua jawaban yang Anda berikan
saya anggap benar apabila Anda mengisi setiap pernyataan sesuai dengan keadaan
Anda yang sebenar-benarnya. Sehingga, pilihlah salah satu jawaban dari ke-4 pilihan
jawaban yang menggambarkan keadaan Anda saat ini.

No. Pertanyaan Item SS S TS | STS
1 Ketika sedang mengerjakan skripsi, saya
akan fokus menyelesaikannya terlebih
dahulu daripada melakukan hal lain

2 Saya akan menyelesaikan tugas terlebih
dahulu daripada berpergian

3 Saya bisa menolak ajakan teman

Saya selalu menyelesaikan masalah
dengan kepala dingin

5 Saya tidak mudah terpengaruh dengan
ucapan orang lain

6 Saya selalu mempertimbangkan pendapat
orang lain sebelum mengambil keputusan
7 Saya selalu mencari sumber masalah
terlebih dahulu sebelum mengambil
keputusan

8 Saya tidak bisa menahan diri ketika saya
mendapat ajakan dari teman saya

9 Saya sering lupa waktu ketika bertemu
teman

10 | Saya sering gegabah dalam bertindak

11 | Saya selalu bertindak tanpa berpikir
terlebih dahulu
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12 | Saya mengambil keputusan tanpa
memikirkan dampak yang akan terjadi

13 | Saya selalu asal dalam mengambil
keputusan

14 | Saya selalu menjaga pola hidup sehat
dengan menerapkan olahraga dan pola
makan yang teratur

15 | Menurut saya, membaca banyak referensi
bisa menjadi kebiasaan yang baik untuk
dilakukan

16 | Saya mampu membedakan mana yang
baik dan buruk bagi saya

17 | Saya selalu menolak hal yang
memberikan pengaruh buruk bagi diri
saya

18 | Saya bisa menyelesaikan tugas dengan
baik walaupun banyak hambatan

19 | Saya selalu tepat waktu dalam
menyelesaikan tugas

20 | Saya mengetahui batas kemampuan yang
ada dalam diri saya

21 | Saya tidak suka memaksakan kehendak

22 | Saya adalah orang yang malas

23 | Menunda adalah kebiasaan yang sering
saya lakukan

24 | Saya merasa kesulitan meninggalkan
kebiasaan buruk

25 | Saya sering mengutarakan kata-kata yang
tidak pantas

26 | Hambatan membuat saya tidak bisa
menyelesaikan tugas dengan baik

27 | Saya selalu menerapkan sistem kebut
semalam dalam menyelesaikan skripsi

28 | Saya selalu memaksakan diri

29 | Saya selalu mengerjakan tugas tanpa
memikirkan kesehatan saya

30 | Saya memiliki rencana jangka panjang

setelah saya lulus
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31 | Saya selalu konsisten dengan rencana
yang saya miliki

32 | Saya selalu membuat rencana cadangan
apabila rencana sebelumnya gagal

33 | Saya melakukan banyak hal dengan
sangat terencana

34 | Saya belum memiliki rencana yang jelas
untuk kedepan setelah saya lulus

35 | Saya selalu menyerah ketika rencana yang
saya buat tidak sesuai

36 | Menurut saya, membuat rencana hanya

akan mengulur waktu yang saya miliki




63

Lampiran 5 Tabulasi Jawaban Subjek Skala Kontrol Diri
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Lampiran 6 Uji Validitas dan Relibilitas Skala Kontrol Diri

Putaran 1

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

.932

40

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
ltem 1 110.52 233.904 -.028 .935
item 2 109.72 220.853 .552 .929
item 3 109.74 221.057 .590 .929
item 4 109.54 224.205 .502 .930
item 5 109.69 223.449 .483 .930
item 6 109.69 222.612 .539 .930
item 7 109.48 226.322 454 .930
item 8 109.44 224.667 .531 .930
item 9 111.05 239.882 -.379 .936
item 10 110.67 230.829 .102 .934
item 11 109.87 222.135 497 .930
item 12 110.15 218.477 .576 .929
item 13 110.06 217.613 .638 .929
item 14 109.74 220.011 .659 .929
item 15 109.63 219.631 .605 .929
item 16 109.64 220.720 .603 .929
item 17 109.92 224.098 .399 931
item 18 109.45 225.832 448 .930

65



item 19 109.38 223.773 521 .930
item 20 109.34 224.415 510 .930
item 21 109.57 223.177 .529 .930
item 22 109.63 222.049 .560 .929
item 23 109.37 226.584 392 931
item 24 109.40 225.150 469 1930
item 25 109.98 212.651 770 927
item 26 110.07 213.832 771 927
tem 27 110.22 218.382 603 929
item 28 109.84 218.904 583 929
item 29 110.26 219.801 605 929
item 30 109.98 216.162 605 929
item 31 110.10 221.536 .480 .930
item 32 110.08 219.284 527 .930
item 33 109.41 221.850 555 929
item 34 109.69 221.658 508 930
item 35 109.59 224.501 465 930
item 36 109.57 222.526 .547 .930
item 37 109.90 219.233 .564 .929
item 38 110.68 237.523 .219 .935
item 39 109.83 219.865 .546 .930
item 40 109.67 219.690 .623 .929
Putaran 2

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

.945

36
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Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance  Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted Total Correlation Deleted
item 2 102.01 227.918 .556 .944
item 3 102.02 228.302 .586 .944
item 4 101.83 231.214 .513 .944
item 5 101.98 230.418 494 .944
item 6 101.98 229.906 .534 .944
item 7 101.77 233.342 .468 .945
item 8 101.72 231.435 .558 .944
item 11 102.16 229.485 .490 .945
item 12 102.44 225.644 574 .944
item 13 102.34 225.089 .623 .943
item 14 102.02 227.162 .658 .943
item 15 101.92 226.377 .623 .943
item 16 101.93 227.623 .615 .944
item 17 102.21 231.561 .388 .945
item 18 101.74 232.453 484 .945
item 19 101.67 230.550 .545 .944
item 20 101.63 231.189 .534 .944
item 21 101.86 230.609 516 .944
item 22 101.92 229.028 .569 .944
item 23 101.66 233.275 424 .945
item 24 101.69 232.077 .486 .945
item 25 102.26 220.011 757 .942
item 26 102.36 221.209 757 .942
item 27 102.51 225.951 .584 .944
item 28 102.13 225.902 .588 .944
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item 29 102.55 227.622 .575 .944
item 30 102.26 223.360 .601 .944
item 31 102.39 228.776 ATT .945
item 32 102.37 226.514 .524 .944
item 33 101.70 228.793 .566 .944
item 34 101.98 228.511 .522 .944
item 35 101.87 231.368 483 .945
item 36 101.86 229.423 .561 .944
item 37 102.18 226.036 .578 .944
item 39 102.11 227.103 .542 .944
item 40 101.95 226.440 .641 .943

Lampiran 7 Uji Asumsi Klasik
1. Uji Normalitas Hubungan

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. = Statistic df Sig.
Prokrastinasi Akademik .093 87 .060 .976 87 .107
a. Lilliefors Significance Correction
Histogram
20
Mean = 5214
Std. Dev. = 11.891

M =87
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Expected Normal

Normal Q-Q Plot of Prokrastinasi Akademik
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2. Uji Linearitas Hubungan

70

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares  df Square F Sig.
Prokrastinasi_Akademik * Between (Combined) 10184.178 41 248.395 5.656 .000
Kontrol_Diri Groups  Linearity 7959.356 1 7959.356 181.245 .000
Deviation from 2224.822 40 55.621 1.267 .220
Linearity
Within Groups 1976.167 45 43915
Total 12160.345 86

Lampiran 8 Analisi Data Menggunakan Product Moment

Correlations

Prokrastinasi_ak

Kontrol_Diri ademik
Kontrol_Diri Pearson Correlation -.809™
Sig. (2-tailed) .000
N 87 87
Prokrastinasi_akademik Pearson Correlation -.809" 1
Sig. (2-tailed) .000
N 87 87

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Lampiran 9 Hasil Demografi dari Google Form

Jenis Kelamin

87 responses

@ Laki-laki
@ Perempuan

Status

87 responses

@ Bekerja
@ Tidak Bekerja
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Lampiran 10 Perhitungan Kategori Skor Subjek Skala 1 dan 2

N

Valid

Missing

Mean
Median
Mode
Std. Deviation
Minimum
Maximum

Sum

Statistics
Kontrol_Diri  Prokrastinasi_Akademik
87 87
0 0
104.94 52.14
101.00 53.00
912 522
15.532 11.891
73 24
144 81
9130 4536

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown

1. Hasil Perhitungan Skala 1

NORMA PROKRASTINASI AKADEMIK
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Rumus Perhitungan Norma Tes
Mean SD Hasil Kategori Skor
52,14 | Ditambah | 1,8 | X | 11,891 74 TS (Tinggi Sekali) >74
52,14 | Ditambah | 0,6 | X | 11,891 59 Tinggi (Tinggi) 59-73
52,14 | Dikurangi | 0,6 | X | 11,891 45 S (Sedang) 45-58
52,14 | Dikurangi | 1,8 | X | 11,891 31 R (Rendah) 31-44
RS (Rendah Sekali) <31

2. Interpretasi Perolehan Skor Skala 1

Subjek | Prokrastinasi Akademik Kategori
1 55 SEDANG
2 54 SEDANG
3 42 RENDAH
4 43 RENDAH
5 24 RENDAH SEKALI
6 25 RENDAH SEKALI
7 67 TINGGI
8 58 SEDANG
9 56 SEDANG
10 40 RENDAH




11 53 SEDANG
12 70 TINGGI
13 54 SEDANG
14 59 TINGGI
15 25 RENDAH SEKALI
16 58 SEDANG
17 34 RENDAH
18 56 SEDANG
19 49 SEDANG
20 39 RENDAH
21 27 RENDAH SEKALI
22 63 TINGGI
23 51 SEDANG
24 57 SEDANG
25 34 RENDAH
26 63 TINGGI
27 37 RENDAH
28 50 SEDANG
29 53 SEDANG
30 58 SEDANG
31 81 TINGGI SEKALI
32 55 SEDANG
33 44 RENDAH
34 50 SEDANG
35 57 SEDANG
36 76 TINGGI SEKALI
37 38 RENDAH
38 67 TINGGI
39 52 SEDANG
40 24 RENDAH SEKALI
41 52 SEDANG
42 59 TINGGI
43 49 SEDANG
44 53 SEDANG
45 34 RENDAH
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46 59 TINGGI
47 47 SEDANG
48 37 RENDAH
49 39 RENDAH
50 62 TINGGI
51 49 SEDANG
52 58 SEDANG
53 61 TINGGI
54 62 TINGGI
55 46 SEDANG
56 57 SEDANG
57 37 RENDAH
58 66 TINGGI
59 60 TINGGI
60 46 SEDANG
61 62 TINGGI
62 69 TINGGI
63 63 TINGGI
64 49 SEDANG
65 53 SEDANG
66 67 TINGGI
67 52 SEDANG
68 62 TINGGI
69 72 TINGGI
70 46 SEDANG
71 57 SEDANG
72 48 SEDANG
73 63 TINGGI
74 53 SEDANG
75 56 SEDANG
76 42 RENDAH
77 58 SEDANG
78 38 RENDAH
79 48 SEDANG
80 52 SEDANG

74



81 59 TINGGI
82 62 TINGGI
83 48 SEDANG
84 44 RENDAH
85 52 SEDANG
86 61 TINGGI
87 69 TINGGI

PROKRASTINASI_AKADEMIK
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid RENDAH 16 18.4 18.4 18.4
RENDAH SEKALI 5 5.7 5.7 24.1
SEDANG 40 46.0 46.0 70.1
TINGGI 24 27.6 27.6 97.7
TINGGI SEKALI 2 2.3 2.3 100.0
Total 87 100.0 100.0
3. Hasil Perhitungan Skala 2
NORMA KONTROL DIRI
Rumus Perhitungan Norma Tes
Mean SD Hasil Kategori Skor
104,94 | Ditambah | 1,8 | X | 15,532 | 132,90 TS (Tinggi Sekali) >133
104,94 | Ditambah | 0,6 | X | 15532 | 114,26 Tinggi (Tinggi) 114-132
104,94 | Dikurangi | 0,6 | X | 15,532 | 95,62 S (Sedang) 96-113
104,94 | Dikurangi | 1,8 | X | 15532 | 76,98 R (Rendah) 77-95
<76,98 RS (Rendah Sekali) <77

4. Interpretasi Perolehan Skor Skala 2

Subjek Kontrol Diri Kategori
1 105 SEDANG
2 101 SEDANG
3 104 SEDANG
4 98 SEDANG
5 144 TINGGI SEKALI




6 141 TINGGI SEKALI
7 99 SEDANG
8 95 RENDAH
9 93 RENDAH
10 132 TINGGI
11 100 SEDANG
12 73 RENDAH SEKALI
13 91 RENDAH
14 88 RENDAH
15 135 TINGGI SEKALI
16 98 SEDANG
17 131 TINGGI
18 101 SEDANG
19 108 SEDANG
20 116 TINGGI
21 140 TINGGI SEKALI
22 94 RENDAH
23 106 SEDANG
24 127 TINGGI
25 128 TINGGI
26 91 RENDAH
27 112 SEDANG
28 104 SEDANG
29 101 SEDANG
30 98 SEDANG
31 87 RENDAH
32 97 SEDANG
33 123 TINGGI
34 106 SEDANG
35 91 RENDAH
36 81 RENDAH
37 116 TINGGI
38 104 SEDANG
39 102 SEDANG
40 137 TINGGI SEKALI
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41 109 SEDANG
42 95 RENDAH
43 100 SEDANG
44 99 SEDANG
45 116 TINGGI
46 103 SEDANG
47 104 SEDANG
48 122 TINGGI
49 135 TINGGI SEKALI
50 94 RENDAH
51 107 SEDANG
52 93 RENDAH
53 91 RENDAH
54 105 SEDANG
55 109 SEDANG
56 90 RENDAH
57 133 TINGGI SEKALI
58 99 SEDANG
59 94 RENDAH
60 116 TINGGI
61 94 RENDAH
62 90 RENDAH
63 94 RENDAH
64 121 TINGGI
65 113 SEDANG
66 93 RENDAH
67 103 SEDANG
68 109 SEDANG
69 95 RENDAH
70 98 SEDANG
71 100 SEDANG
72 107 SEDANG
73 100 SEDANG
74 82 RENDAH
75 92 RENDAH
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76 100 SEDANG

77 97 SEDANG

78 144 TINGGI SEKALI

79 88 RENDAH

80 107 SEDANG

81 95 RENDAH

82 102 SEDANG

83 110 SEDANG

84 119 TINGGI

85 91 RENDAH

86 82 RENDAH

87 92 RENDAH

KONTROL_DIRI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid RENDAH 27 31.0 31.0 31.0

RENDAH SEKALI 1 1.1 1.1 32.2
SEDANG 39 44.8 44.8 77.0
TINGGI 12 13.8 13.8 90.8
TINGGI SEKALI 8 9.2 9.2 100.0
Total 87 100.0 100.0




Lampiran 11 Surat Penelitian

7 G\ YAYASAN PERGURUAN 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA
e \"/ : UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA
\2 gty FAKULTAS PSIKOLOGI
\ = SN &
\\ * e J1. Semolowaru No. 45 Surabaya 60119
"oy ALY Telp. (031) 5990029 ; 5931800 psw. 276, 253, 274 / Fax. (031) 5990029
o / Homepage : www.untag-sby.ac.id ; E-mail : psikologi@untag-sby.ac.id
Nomor 10469 /K/F.Psi/V1/2021 9 Juni 2021
Lampiran  :1 (satu) berkas Proposal
Perihal : Ijin Penelitian & mendapatkan data

Mahasiswa Tingkat akhir fakultas psikologi
Untag surabaya angkatan 2017
yang sedang menempuh skripsi

Yth. :Kepala Biro Administrasi dan Regristrasi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Jalan Semolowaru No. 45
Surabaya

Dalam rangka penyusunan karya ilmiah Skripsi pada mahasiswa strata satu (S-1) Fakultas
Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya, mohon diperkenankan untuk mengadakan
penelitian  pada Biro Administrasi dan Regristrasi yang Bapak/Ibu pimpin.

Adapun mahasiswa tersebut adalah:

Nama : Eka Meilany Abdulrahman

NPM : 1511700082

Alamat : JI. Raya Bence Ill RT 003 RW 001, Garum, Blitar
No. HP 1 082239013575

E Mail : meilany25abdulrahman@gmail.com

Judul Skripsi : Hubungan antara Kontrol diri dengan Prokrastinasi Akademik

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terima kasih.

Dr. Suroso, M.S., Psikolog
NPP.20510.87.0122
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UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYAEIRO
AKADEMIK

JI. Semolowaru 45 Surabaya 60118, Tlp. (031) 5931800

Nomor 1 157/K/BA/V1/2021 Surabaya, 16 Juni 2021
Lampiran i-
Perihal : Balasan Permohonan Data Mahasiswa

Program Studi Psikologi Angkatan 2017
Yang sedang menempuh skripsi

Kepada Yth Sdr.
Eka Meilany Abdulrahman
Mabhasiswa Program Studi Psikologi

Menindaklanjuti surat dari saudara permohonan data mahasiswa aktif program studi
psikologi angkatan 2017 yang sedang menempuh skripsi Nomor: : 0469/K/F.Psi/V1/2021 pada
tanggal 9 Juni 2021, berikut kami kirimkan data mahasiswa aktif mahasiswa aktif program studi
psikologi angkatan 2017 Yang sedang menempuh skripsi :

Data Mahasiswa Psikologi Memprogram Skripsi
SEMESTER GENAP 2020 - 2021
ANGKATAN 2017

No. Nim Nama
1 | 1511700001 | Pradhanti Whendha Kertajanggi
1511700002 | Elsa Fani Budianto

1511700003 | Ardyansyah Tristanto
1511700010 | Muhammad Fikri Yovega

2
3
4
5 1511700012 | Yatimatul Khasanah
6
7
8

1511700013 | Nurul lzzah

1511700014 | Della Persitaranti
1511700015 | Ainul Fadilah

9 1511700018 | Muhammad Fakhrizal Destyan Pratama
10 | 1511700020 | Diah Pitaloka

11 | 1511700023 | Mochamad Ansori Putra Sumarsono
12 | 1511700024 | Firma Yulinda

13 | 1511700026 | Veny Anggreini Tambunan
14 | 1511700027 | Putri Rizky Sri R

15 | 1511700029 | Farihta Rafigika

16 1511700030 | Yuria Kurniawati

17 | 1511700031 | Ully Fransiska Pribadi

18 | 1511700032 | Nuansari Nurhandini

19 | 1511700033 | Janata Saprida

20 | 1511700034 | Valencia Alexandra Timiscla
21 i 1511700036 | Moh. Fais Imron

22 | 1511700037 | Rosdiana Sita Rachmawati
23 | 1511700038 | Haryo Yudha Prakosya

24 | 1511700040 | Amaylia Dewi Arum

25 1511700041 | Febriani Oktavia

26 | 1511700046 | Eva Yusi Anggraini

27 | 1511700049 | Ulil Amriatul
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28 1511700051 | Chika Audrey Winata

29 | 1511700052 | Nur Muhammad Taufiqurohman

30 | 1511700054 | Al Nclia Mclinda

31 | 1511700056 | Shinta Ayu Puspita Ningtyas

32 1511700058 | Widya Pramadhani

33 | 1511700059 | Harith Iskandar

34 | 1511700060 | Nur Rachmawati

35 1511700063 | Stefani Meidy Christanti

36 | 1511700064 | Dedy Indarta Pradana

37 | 1511700065 | Envy Putri Pancarina Prismi

38 | 1511700067 | Ricky Alejandro Martin

39 1511700068 | Ghea Yunita Putri

40 | 1511700069 | Olivia Dian Kurniasari

41 1511700070 | Istiqgomah

42 | 1511700072 | Abad Gading Ramadhan

43 | 1511700073 | Novan Abdurrahman Wahono

44 | 1511700077 | Ilham Bhakti Julani

45 | 1511700078 | Reysha Zhulfirda Anggara Dewa

46 | 1511700079 | Karina Aliya Damayanti

47 1511700080 | Laras Krisyanti Monita Putri

48 | 1511700082 | Eka Meilany Abdulrahman

49 | 1511700083 | Fristansya Gea Luhukay
50 | 1511700086 | Devi Sari Pratiwi

51 | 1511700089 | Rafika Abdullah Putri

52 1511700090 | Putu Ayu Suddhi Herdayastuti

53 | 1511700091 | Ainaya Devitasari Hudhajanto

54 | 1511700095 | Mochamad Fanani Firdaus

55 1511700099 | Figri Alfiariski

56 | 1511700103 | Julian Mustika Adityawati

57 1511700104 | Maksimilian Ewaldus Scran

58 | 1511700107 | Rosyidah Rachmah Arvidianita Purnomo

59 | 1511700111 | Erlina Mamus

60

1511700112

Ria Dinda Febriana

61 1511700115 | Bunga Janarum Lestari

62 | 1511700116 | Vina Primita Dewi

63 | 1511700117 | Nurma Yunita

64 | 1511700118 | Karunia Putra Pratama

65 | 1511700121 | Jihan Syaharani

66 | 1511700122 | Amin

67 | 1511700123 | Ryan Ainul Azhar

68 | 1511700124 | Abdulloh Muzayyin

69 | 1511700126 | Azida Rizqitsani Inatsa Khurunin
70 | 1511700128 | Wahyu Eka Putra

71 | 1511700135 | Elza Kusumawati

72 | 1511700136 | Mutmainah

73 | 1511700137 | Nur Oktavia

74 | 1511700139 | Laiyusa Ananda Fitrianti

75 | 1511700140 | Rizkah Ochtafia Nurhidayati
76 1511700141 | Nurul Fatimah

77 | 1511700142 | Anastasya Berliana Prabowo
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78 | 1511700144 | Maharani Vega Shafira Yuli Kuswanto
79 | 1511700145 | Ayu Widyasmara
80 | 1511700146 | Wildah Alfasma
81 1511700149 | Amalia Ilma Unzila
82 | 1511700150 | Uswatun Hasanah
83 | 1511700153 | Modesta Windyarti Natalia Toa Ngey
84 | 1511700154 | Nur Ajeng Irma Hariyanti
85 | 1511700156 | Firdaus Adam Syah
| 86 | 1511700159 | Arum Nurrohman
87 | 1511700161 | Fadhila Amira Sabrina
88 | 1511700163 | Muhammad Rafli Ramadhani
89 1511700165 | Ermayanti Rizkiyah
90 | 1511700168 | Aji Pratama Budiyono
91 1511700169 | Zahroh Khusnul Latifah
92 1511700170 | Wasi'atul Istiana
93 1511700171 | M Ilham Alwijaya
94 | 1511700172 | Dohan Devandra
95 | 1511700173 | Tri Ananda Rahayu
96 | 1511700174 | Irvanda Dova Pratika
97 1511700178 | Aulia Nurdini
98 | 1511700179 Angger Syahri Romadhan
| 99 1511700180 | Nurul Lailatul Fitriah
| 100 | 1511700183 | Latifatul Chariroh
101 | 1511700185 | Vivierisa Dwi Efriani
| 102 | 1511700186 | Ricky Maskhurin
103 | 1511700189 | A. Sulthanil Awliya'
| 104 | 1511700193 | Ica Ridha Maristya
105 | 1511700194 | Niswatul Khasanah Utomo Putri
106 | 1511700195 | Muchammad Rizki
107 | 1511700197 | Azizah Ghina Nuraini
108 | 1511700198 | Rizky Amellia
109 | 1511700203 | Wilhelmina Nafis Naru
110 | 1511700209 | Pemtoh
111 | 1511700210 | Paramitha Permata Savira
112 | 1511700212 | M. Ali Shodigin
113 | 1511700213 | Ahmad Bahtiar
114 | 1511700214 | Irena Widiya Ayu Ningrum
115 | 1511700221 | Mahrus Soleh
| 116 | 1511700222 Lapiana

Demikian surat balasan kami, atas perhatian dan kerjasamanya kami disampaikan terimakasih.

Kepala Biro Akademik,

/

Dwi Harini Sulistyawati, S.ST., MT

NPP. 20460.16.0702
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