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MOTTO

“If you don’t work hard, there won’t be a good result”
(J-HOPE BTYS)

“Go on your own path even if you live for a day”
(JIMIN BTS)

“Maybe I made a mistake yesterday, but yesterday’s me is still me”
(RM BTYS)

“Jadilah seseorang yang ketika kamu lahir, semua orang tertawa dan hanya
kamu yang menangis. Lalu ketika kamu wafat, semua orang menangis dan
kamu tersenyum?

(MAHATMA GANDHI)

“Orang yang tak pernah membuat kesalahan, maka tak akan pernah
mencoba sesuatu yang baru”

(ALBERT EINSTEIN)

“Sabar adalah bahan ramuan paling menyehatkan dalam hidup kita”
(UMAR BIN KHATTAB)
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HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN
PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA TINGKAT
AKHIR

Eka Meilany Abdulrahman
Email : meilany25abdulrahman@gmail.com
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

ABSTRAK

Prokrastinasi akademik merupakan suatu perilaku menunda-nunda dalam
bidang akademik dengan sengaja baik dalam memulai maupun menyelesaikan tugas
yang diberikan sehingga dalam pengerjaannya menjadi terhambat dan tugas tidak
selesai secara tepat waktu.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: hubungan
negatif antara kontrol diri dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa tingkat
akhir. Partisipan dalam penelitian ini adalah mahasiswa fakultas psikologi angkatan
2017 Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya yang sedang menempuh skripsi yang
berjumlah 87 orang. Data penelitian ini diperoleh dengan kuisioner kepada subjek
yang memenuhi syarat partisipan. Penelitian ini menggunakan skala pengukuran
yaitu skala likert dengan interval empat . Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif untuk menguji hipotesis penelitian teknik analisis dengan menggunakan
uji Product Moment dengan menggunakan bantuan program Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) versi 25.00 for windows. Hasil penelitian ini
menunjukkan adanya hubungan negatif yang sangat signifikan antara kontrol diri
dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa tingkat akhir, dengan nilai koefisien
sebesar p = -0,809 dengan nilai signifikan sebesar p = 0,000 (<0,01).

Kata kunci: Kontrol diri, Prokrastinasi Akademik
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RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONTROL AND ACADEMIC
PROCRASTINATION AT COLLEGE FINAL STUDENT

Eka Meilany Abdulrahman
Email: meilany25abdulrahman@gmail.com
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

ABSTRACT

Academic procrastination is a behavior of procrastinating in the academic
field intentionally both in starting and completing a given task so that the process
becomes hampered and the task is not completed on time. This study aims to
determine: the negative relationship between self-control and academic
procrastination in students final level. The participants in this study were students
of the psychology faculty class 2017 Universitas 17 August 1945 Surabaya who were
taking a thesis totaling 87 people. The data of this study were obtained by
questionnaires to subjects who met the participant requirements. This study uses a
measurement scale, namely the Likert scale with four intervals. This study uses a
quantitative approach to test the research hypothesis of analytical techniques using
the Product Moment test using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
version 25.00 for windows program. The results of this study indicate a very
significant negative relationship between self-control and academic procrastination
in final year students, with a coefficient value of = -0.809 with a significant value of
p = 0.000 (<0.01).

Keywords : Self control, Academic procrastination
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