
 

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN 

PSYCHOLOGICAL WELL BEING PADA MAHASISWA 

RANTAU DI TENGAH PANDEMI COVID 19  

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Kepada Fakultas Psikologi  Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

Untuk Memenuhi Sebagian Dari Syarat-Syarat Guna Memperoleh Derajat 

Sarjana Psikologi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama Pengusul : 

 

PUTRI NOVITASARI APRIYANI 

NPM : 1511405023 
 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA 

2021 

 

 



 ii 

 



 iii 

 



 iv 

 

 



 v 

 



 vi 

 

 

 

 

 

 

 



 vii 

 

 

 



 viii 

 

 

CURRICULUM VITAE 

 

 Nama      : Putri Novitasari Apriyani  

 Tempat Tanggal Lahir  : Manokwari, 3 April 1992 

 Agama    : Islam  

 Status    : Belum Menikah  

 Alamat   : Jl. Simponi Rindu    

                                                      (Belakang Toko berdikari) 

  Manokwari, papua barat  

 Telepon   : 085338438909  

 Riwayat Pendidikan  :  

1. TK Pertiwi VI    (1997-1998) 

2. SD Negeri Sanggeng II Manokwari   (2003-2004)  

3. SMP Negeri 1 Manokwari    (2006-2007) 

4. SMA Negeri 02 Manokwari   (2009-2010) 

5. SI Psikologi (Universitas 17 Agustus 1945)   (2014-2021) 

 

 

 

 

 

 

  



 ix 

MOTTO 

 

Hadapi segala rintangan  

Dan jangan pernah hilang harapan  

Karena ketika kamu masih memiliki harapan,  

Di situlah kamu  

MEMILIKI MASA DEPAN  

 

          Merry Riana  
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      Serpihan malam 

      Getaran-getaran halus  

      Menggenggam lurus  

    Aku akan terus melangkah  

    Berjuang menggapai harapan  

    Tak peduli anggapan maupun cercaan  

     Terus bergerak tidak ada keraguan  

   Terpelesat jatuh  

   Tergores luka  

    Bangkit tuk melangkah  

    Tak pernah sudi untuk menyerah 

       Hidup itu sulit  

      Bagi mereka yang tak mau mencoba  

      Hidup itu menyebalkan  

      Bagi mereka yang lemah dan berputus asa 

                                        Tuhan.... 

    Berilah aku keyakinan  

    Berilah aku kekuatan  

    Agar aku bisa menjadi seseorang  

   Yang bisa berguna dalam dunia ini 
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HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN PSYCHOLOGICAL WELL 

BEING PADA MAHASISWA RANTAU DI TENGAH  

PANDEMI COVID-19 

Putri Novitasari Apriyani 

1511405023 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

 

Abstrak  

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dukungan sosial dengan 

psychological well being pada Mahasiswa rantau di tengah pandemi covid-19. Jenis 

penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan teknik korelasional. 

Populasi dalam penelitian ini berjumlah 64 partisipan dengan rentan usia 20-23 

tahun dengan menggunakan teknik random sampling. Instrumen atau alat yang 

digunakan dalam penelitian ini berupa kuesioner dalam bentuk google form. 

Penelitian ini dilakukan pada Mahasiswa rantau ditengah pandemi covid 19.   

Berdasarkan Analisis dengan menggunakan analisis statistik parametrik dengan 

teknik korelasi Product Moment Pearson menggunakan SPSS Versi 23.0.diperoleh 

hasil uji korelasi antara Variabel Dukungan Sosial (X) dengan Variabel 

Psychological Well Being (Y) diperoleh koefisien korelasi pearson(rxy) sebesar = 

0,947 pada taraf signifikansi (p) = 0,000. Oleh karena taraf signifikansi yang 

diperoleh lebih kecil dari 0.01, maka berarti antara Variabel Dukungan Sosial (X) 

dengan Variabel Psychological Well Being (Y) mempunyai hubungan positif, dan 

signifikan. Hipotesis penelitian yang menyatakan bahwa ada hubungan positif antara 

dukungan sosial dengan psychological well being pada Mahasiswa rantau di tengah 

pandemi Covid-19 di terima.  

 

Kata Kunci : Dukungan sosial, Psychological well being.  

 

 

 

 

 

 

 



 xiii 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SUPPORT AND 

PSYCHOLOGICAL WELL BEING FOR OVERSEAS STUDENTS IN THE 

MIDST OF THE COVID-19 PANDEMIC 

Putri Novitasari Apriyani 

1511405023 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

 

Abstract 

 

The purpose of this study was to determine social support with  pscyhological well 

being in overseas students in the midst of the covid 19 pandemic. This type of 

research uses quantitative research with correlational techniques. The population in 

this study amounted  64 participants with age range 20-23 years using random 

Sampling technique. The instrument or tool used in this study was a questionnaire in 

the form of a google form. This research was conducted on overseas students in the 

midst of the Covid-19 pandemic. Based on the analysis using parametric  statistical 

analysis with the pearson Product Moment correlation technique using SPPS version 

23.0. the results of the correlation test between the social support Variable (X) and 

the psychological well being variable (Y) obtained the Pearson correlation 

coefficient (rxy) = 0,947 at the significance level (p) = 0,000. Because the 

significance level obtained is smaller than 0.01, then means that the social support 

(X) and the psychological well being variable (Y) has positive relationship and 

significant. The research hypothesis which states that there is a positive relationship 

between social support and psychological well being for overseas students in the 

midst of covid -19 is accepted.  

 

Keyword : Social support, psychological well being  
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