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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

     Sebagai penutup dari tesis ini akan disajikan kesimpulan dari hasil 

penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya, kemudian akan disampaikan 

pula saran yang didasarkan pada hasil kesimpulan. Saran dari hasil penelitian ini 

diharapkan dapat bermanfaat bagi guru maupun instansi dalam mengambil 

langkah-langkah terkait kemampuan adversity quotient guru, sehingga dapat 

mengambil keputusan yang tepat. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti pada bab 

sebelumnya. Peneliti mendapatkan berbagai kesimpulan yang akan diuraikan 

sebagai berikut. Antara self efficacy dan dukungan keluarga memiliki hubungan 

yang signifikan dengan adversity quotient guru, selain itu pada penelitian ini 

ditemukan juga self efficacy, dukungan keluarga dan adversity quotient guru 

masuk dalam kategori cukup tinggi.  

Hasil analisis data yang telah dilakukan oleh peneliti, peneliti mendapatkan 

kesimpulan yang akan dijelaskan dibawah ini : 

1. Self efficacy dan dukungan keluarga berpengaruh signifikan terhadap 

adversity quotient guru 

2. Self efficacy berpengaruh signifikan terhadap adversity quotient guru 

3. Dukungan keluarga berpengaruh signifikan terhadap adversity quotient guru.  
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B. Saran 

     Berdasarkan hasil analisa data yang telah dilakukan oleh peneliti pada bab 

sebelumnya. Peneliti memberikan berbagai saran yang dapat dijadikan tambahan 

informasi yang berguna bagi organisasi pemerintahan dan peneliti selanjutnya. 

1. Bagi Instansi Pendidikan 

a. Hasil yang didapatkan dari penelitian ini menunjukkan adanya hubungan antara 

self efficacy dan dukungan keluarga dengan adversity quotient, maka setiap 

instansi perlu memperhatikan self efficacy dari guru, bisa dilakukan dengan 

adanya pelatihan, menciptakan suasana kerja yang saling mendukung sehingga 

dapat meningkatkan keyakinan guru terhadap kemampuan diirnya karena self 

efficacy yang tinggi akan meningkatkan kemampuan adversity quotient,  dan 

adversity quotient yang tinggi akan membantu guru dalam menyelesaikan 

tugasnya.  

b. Bagi guru  yang menjadi subjek penelitian dalam penelitian agar selalu 

meningkatkan keyakinan terhadap diri sendiri dengan cara membangun pola 

pikir yang positif bahwa dirinya mampu menyelesaikan tugas, memahami 

kelebihan dan kekurangan yang ada pada diri sendiri, fokus pada langkah atau 

perubahan kecil, berhenti membandingkan diri sendiri dengan orang lain, 

bergaul dengan orang-orang yang positif, sharing dengan sesama guru juga 

dapat meningkatkan keyakinan bahwa guru lain pun menghadapi kesulitan 

yang sama. Selain itu, subjek juga disarankan untuk menjaga hubungan baik 

dengan keluarga dengan cara selalu menyapa dan memberikan perhatian lebih 

kepada keluarga, meluangkan waktu bersama ditengah kesibukan dan tugas, 

mulai belajar komunikasi efektif, saling terbuka satu sama lain, dan berbicara 

dari hati ke hati.  

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti lainnya yang ingin meneliti variabel adversity quotient disarankan 

agar meneliti hubungannya dengan variabel lain yang belum diteliti dalam 

penelitian ini, untuk memperkaya temuan-temuan baru yang berkaitan dengan 

adversity quotient. Peneliti selanjutnya juga dapat meneliti hubungan antara self 

efficacy dan dukungan keluarga dengan adversity quotient pada subjek dengan 

kriteria lain agar dapat mengetahui apakah hubungan antara self efficacy dan 

dukungan keluarga dengan adversity quotient juga terjadi pada subjek dengan 

karakteristik yang berbeda.  
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