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MOTTO 

 
 

Self healing terbaik adalah, diam, menghilang, 

berdamai dengan diri sendiri, dan tidur. 

-ngopiyuk- 
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HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DAN PENGARUH TEMAN 

SEBAYA DENGAN PERILAKU SEKS BEBAS PADA 

REMAJA DI SURABAYA 

 

Al Nelia Melinda 
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Progam studi Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

Juli 2021 

 

ABSTRAK 

 
Remaja cenderung ingin mengetahui dan mencoba segala sesuatu yang belum 

pernah dialaminya. Keinginan menjadi seperti orang dewasa menyebabkan remaja 

ingin mencoba melakukan apa yang sering dilakukan orang dewasa termasuk yang 

berkaitan dengan masalah seksualitas. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan antara kontrol diri dan pengaruh teman sebaya dengan 

perilaku seks bebas. Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasional dengan 

menggunakan metode kuantitatif. Sampel dalam penelitian ini yaitu pelajar SMA di 

Surabaya sebanyak 100 responden dengan menggunakan Teknik purposive 

sampling. Teknik analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis 

korelasi product moment. Hasil analisis dalam penelitian ini yaitu: (1) Terdapat 

hubungan antara kontrol diri dengan perilaku seks bebas; dan (2) Terdapat hubungan 

antara pengaruh teman sebaya dengan perilaku seks bebas. 

 

Kata Kunci : Kontrol Diri, Pengaruh Teman Sebaya, Perilaku Seks Bebas 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONTROL AND THE EFFECT 

OF PEOPLE WITH OPEN SEX BEHAVIOR IN ADOLESCENTS IN 

SURABAYA 

 

Al Nelia Melinda 

E-mail: alneliamelinda05@gmail.com 

Psychology study progam, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

July 2021 

 

ABSTRACT 

 

Teenagers tend to want to know and try everything they have never experienced. The 

desire to be like adults causes teenagers to want to try to do what adults often do, 

including those related to sexuality. The purpose of this study was to determine the 

relationship between self-control and peer influence with free sex behavior. This 

type of research is correlational research using quantitative methods. The sample in 

this study were high school students in Surabaya as many as 100 respondents using 

purposive sampling technique. The analytical technique used in this study is product 

moment corelation. The results of the analysis in this study are: (1) There is a 

relationship between self-control and free sex behavior; and (2) There is a 

relationship between peer influence and free sex behavior. 

 

Keywords: Self Control, Peer Influence, Free Sex Behavior 
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