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HUBUNGAN ANTARA ADVERSITY QUOTIENT DAN RESILIENSI
PADA REMAJA DENGAN ORANGTUA YANG BERCERAI DI
SURABAYA

Ricky Alejandro Martin
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
alenone8@gmail.com

Abstrak

Fenomena perceraian sedang marak terjadi saat ini, setiap tahun angka
kasus perceraian terus meningkat. Peceraian orangtua, tentunya akan
menimbulkan berbagai dampak bagi anaknya. Terutama bila anaknya berusia
remaja, mengingat masa remaja merupakan masa yang pelik dan penuh
tantangan, oleh sebab itu remaja dengan orangtua yang bercerai harus memiliki
kemampuan resiliensi yang tinggi. Namun beberapa penelitian telah
membuktikan bahwa remaja dengan orangtua bercerai cenderung memiliki
kemampuan resiliensi yang rendah. Salah satu faktor yang berhubungan dan
berpengaruh terhadap resiliensi adalah adversity quotient. Tujuan penelitian
ini 1alah untuk mengetahui hubungan antara adversity quotient dan resiliensi
pada remaja dengan orangtua yang bercerai di Surabaya. Penelitian melibatkan
51 remaja dengan orangtua yang bercerai di Surabaya. Penelitian 1ni
merupakan penelitian kuantitatif dengan bentuk korelasional. Teknik sampling
menggunakan teknik purposive sampling. Hasil penelitian melalui uji korelasi
Pearson Product Moment diperoleh nilai sebesar 0,880 dengan p = 0,000 (p <
0,001) sehingga terdapat korelasi antara variabel adversity quotient dan
variabel resiliensi. Jika dibandingkan dengan r tabel maka diperoleh hasil r
hitung 0,880 > r tabel (0,361) pada taraf signifikansi 1%, sehingga dapat
disimpulkan bahwa terdapat korelasi positif yang sangat signifikan antara
variabel adversity quotient dan variabel resiliensi. Semakin tinggi adversity
quotient remaja dengan orangtua yang bercerai, maka semakin tinggi pula
kemampuan resiliensi yang dimiliki remaja tersebut dan sebaliknya semakin
rendah adversity quotient remaja dengan orangtua yang bercerai, maka
semakin rendah pula kemampuan resiliensi dalam dirinya. Melihat dari hasil
tersebut hipotesis yang menyatakan ada hubungan antara adversity quotient
dan resiliensi pada remaja dengan orangtua yang bercerai di Surabaya diterima.

Kata Kunci: Adversity Quotient, Resiliensi, Remaja, Perceraian
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CORREIATION BETWEEN ADVERSITY QUOTIENT AND
RESILIENCE IN ADOLESCENTS WITH DIVORCE PARENTS IN
SURABAYA CITY

Ricky Alejandro Martin
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

alenoneS@email.com

Abstract

The divorce phenomenon is currently rife, every year the number of
divorce cases continues to increase. The divorce of both parents, of course,
will have various impacts on their children. Especially if the child is a
teenager, considering that adolescence is a complicated and challenging time,
therefore teenagers with divorced parents must have high resilience abilities.
However, several studies have shown that adolescents with divorced parents
tend to have low resilience abilities. One of the factors related to and
influencing resilience is the adversity quotient. The purpose of this study was
to determine the relationship between adversity quotient and resilience in
adolescents with divorced parents in Surabaya city. This research is a
quantitative research with a correlational form. The sampling technique uses
purposive sampling technique. The results of the study through the Pearson
Product Moment correlation test obtained a value of 0,880 with p = 0,000 (p <
0,001) so that there is a correlation between the adversity quotient variable and
the resilience variable. When compared with the r table, the results of r count
0.880> rtable (0.361) at the 1% significance level, so it can be concluded that
there is a very significant positive correlation between the adversity quotient
variable and the resilience variable. The higher the adversity quotient of
adolescents with divorced parents, the higher their resilience abilities and
conversely, the lower the adversity quotient of adolescents with divorced
parents, the lower their ability to resilience. Seeing from these results the
hypothesis which states that there is a relationship between adversity quotient
and resilience in adolescents with divorced parents in Surabaya city is

accepled.

Keywords: Adversity Quotient, Resilience, Youth, Divorce
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